Puchar Polski Nordic Walking 2013
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST

10 km
Organizator:  Polska Federacja Nordic Walking
Data: 10 sierpnia 2013 r.
Miejsce: Osielsko
Dystans: 10 km
Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net 5 km 10 km 15 km
1 224 MICHALEC Marcin KROSNO mmm POL KKB MOSIR KROSNO 88M18/1 M/ 1 01:01:55 06.11 +0:00:01 0:30:40/1  1:01:55/1
2 311 SIERON Jacek SANDOMIERZ  puy POL SANDOMIERZ 65M40/1 M/2 01:02:48 06.16 +0:00:54 0:30:59/3  1:02:48/2
3 289 RADWAN Piotr KRAKOW m POL 644012 M/3 01:03:07 06.18 +0:01:13 0:30:58/2  1:03:07/3
4 477 SIWAK Piotr RUDNA s PO NORDIC DEX LUBIN 61M50/1 M/4 01:03:09 06.18 +0:01:15 0:31:28/5  1:03:09/4
5 15 ANACZKOWSKI Mirostaw ~ SZTUM mmm POL LKS ZANTYR SZTUM 56M5012 M/5 01:03:11 06.19 +0:01:17 0:31:25/4  1:03:11/5
6 470 NIEDBAL Adam SIEWIERZ mmm POL NIEZRZESZONY 76M3011 M/6 01:05:52 06.35 +0.0357 0:3234/6  1.05:52/6
7 301 ROZYK Magdalena GDYNIA s POL CHODZEZKIJAMIPL 75K3011 K/1 01:06:13 06.37 +0:04:19 0:32:46/7  1:.06:13/7
8 215 LUKASZEWICZ Andizej  GDANSK m POL 70M4013 M/7 01:06:19 06.37 +0:04:24 0:33:19/9  1:06:19/8
9 181 KRYSKE Bartosz BIALEBLOTA  puy POL 4RUN TEAM PIA 85M18)2 M/8 01:06:21 06.38 +0:04:27 0:33:27/13  1:06:21/9
10 283 POJASEK Teresa GORA PO UKS ZRYW' PRZY LO GORA 62K5011 K/2 01:07:09 0642 +0.05:15 0:33:24/11  1:07:09/10
11 321 SKWIRUT Jerzy RYMANOW  POL - 61M50/3 M/9 1521 01:07:29 06.44 +0:05:34 0:33:06/8  1:07:29/11
12 77 DEMBKOWSKIRyszard  TORUN s POL TTC JADE / TORUN NORDIC TEAM 53M60/1 M/10 15212 01:07:40 06.46 +0.05:46 0:33:54/14  1:07:40/12
13 179 KRYCH Wiodzimierz TORUN s PO TORUN NORDIC TEAM 61M50/4 M/11 15213 01:07:59 06.47 +0:06:04 0:34:14/16  1:07:59/13
14 474 KOLODZIEJCZAK Beata ~ SOCHACZEW g POL SOCHO TEAM 73K401 K/3 01:08:17 0649 +0:06:22 0:33:23/10  1:08:17/14
15 473 KRAJEWSKI Szymon BYDGOSZCZ  py POL GALERIA ZDROWIA KRAJANKA 86M18/3 M/12 152/4 01:08:39 06.51 +0:06:45 0:33:25/12  1:08:39/15
16 305 SAS-BOJARSKAAmma  GDANSK s POL BODY IN MOTION 82K3012 K/4 01:08:55 06.53 +0.07:01 0:34:27/18  1:08:55/16
17 403 WILCZYNSKA Beata POZNAN mmmm POL AZS UP POZNAN 92K181 KI5 1525 01:09:11 06.55 +0:07:16 0:34:17/17  1:09:11/17
18 335 STAWNIAK Karol ININ m POL UTW 48M60)2 M /13 152/6 01:09:21 06.56 +0.07:26 0:34:27/19  1:09:21/18
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Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowos$é Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points

Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net
19 374 TOMCZYKOWSKI Radostaw WRZESNIA mmmm POL NIEZRZESZONY 72M40/4 M/ 14 01:09:28 06.56 +0:07:34 0:3453/23  1:09:28/19
20 134 JEDRASIAK Renata LUBIN s PO NORDIC DEX LUBIN 63K5012 K/6 01:09:31 06.57 +0.07:36 0:3440/21  1:09:31/20
21 309 SIEMIATKOWSKI Bogdan ~ WRZESNIA mmmm POL NIEZRZESZONY 53M60/3 M/ 15 01:09:33 06.57 +0:07:39 0:34:05/15  1:09:33/21
22 418 ZACZYNSKA Anna LEGNICA s PO NORDIC DEX LUBIN 79K303 K/7 01:10:23 07.02 +0:08:28 0:34:38/20  1:10:23/22
23 178 KRUSZKA Arleta POZNAN mmm POL MARSZ PO ZDROWIE 64K4012 K/8 01:10:27 07.02 +0:08:32 0:35:05/25  1:10:27/23
24 205 LIPKO Adrianna STARGARD g POL STEP BY STEP 3MIASTO 88K1812 K/9 1527 01:10:29 07.02 +0:08:35 0:3454/24  1:10:29/24
25 117 JAGIELA Jarostaw BYDGOSZCZ  pu POL TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 72M40/5 M/ 16 01:11:12 07.07 +0:09:17 0:36:00/33  1:11:12/25
26 114 HIMMEL Miroslaw GDYNIA g POL CHODZEZKIJAM.PL 54M50/5 M/17 1528 01:11:14 07.07 +0:09:19 0:35:29/27  1:11:14/26
27 193 LANGOWSKI Robert BYDGOSZCZ  puy POL BYDGOSZCZ 74M3012 M/ 18 01:11:29 07.08 +0:0035 0:34:41/22  1:11:29/27
28 188 KURZAWSKA Jolanta LUBIN s PO NORDIC DEX LUBIN 49K6011 K/10 15219 01:11:31 07.09 +0:09:37 0:35:11/26  1:11:31/28
29 327 SORN Lukasz GDYNIA g POL CHODZEZKIJAM.PL 87M18/4 M/19 15210 01:11:37 07.00 +0:00:42 0:36:54/42  1:11:37/29
30 141 KANIA Jarostaw TUCHOLA m POL 74M30/3 M/20 01:11:38 07.09 +0:09:43 0:35:48/31  1:11:38/30
31 191 LAMCZYK Karol KOSCIERZYNA  py POL  SABKAR - TEAM T7M30/4 M/ 21 01:12:04 07.12 +0:10:09 0:36:42/37  1:12:04/31
32 213 LOPATKIEWICZ Piotr KROSNO s POL ZAKLAD TURYSTYKI | REKREACJIPWSZ  65M40/6 M /22 01:12:21 07.14 +0:10:27 0:35:41/29  1:12:21/32
KROSNO
33 61 CICHECKA Lidia SOCHACZEW  py POL 56K5013 K/11 15211 01:12:33 07.15 +0:10:39 0:35:39/28  1:12:33/33
34 340 STEPCZYNSKA Angelika  LABISZYN mmmm POL THE BEST-MY IDZIEMY | CZESC 78K30/4 K/ 12 01:12:41 07.16 +0:10:46 0:36:17/35  1:12:41/34
35 347 STYGAKrystyna KOLBUSZOWA g POL KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING  62K50/4 K /13 01:12:48 07.16 +0:10:54 0:35:47/30  1:12:48/35
36 206 LISIKIEWICZ Agnieszka ~ ZIELONA GORA g POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 73K4013 K/ 14 01:13:35 07.21 +0:11:40 0:36:37/36  1:13:35/36
37 275 PIOTROWSKI Krzysztof ~ GDYNIA mmmm POL STEP BY STEP 3MIASTO 56M50/6 M /23 01:13:46 07.22 +0:1151 0:36:45/40  1:13:46/37
38 211 LOPATKIEWICZBeata ~ KROSNO mmm POL NIEZRZESZONA 66 K40/4 K115 01:13:47 07.22 +0:11:53 0:36:43/39  1:13:47/38
39 431 ZWIEFKA Joanna SEPOLNO KRAJ. gy POL NIEZRZESZONA 73K4055 K/ 16 01:14:12 07.25 +0:12:18  0:36:51/41  1:14:12/39
40 421 ZAWADZKI Andrzej LUBIN s PO NORDIC DEX LUBIN 60M50/7 M/ 24 01:14:17 07.25 +0:12:23 0:36:50/43  1:14:17/40
41 87 FOT Krzysztof POZNAN mmm POL MARSZ PO ZDROWIE 66 M40/7 M/25 01:14:19 07.25 +0:12:25 0:37:41/51  1:14:19/41
42 482 FIELEK Dariusz INOWROCLAW g POL SOLANKI UZDROWISKO INOWROCEAW 73M40/8 M/ 26 01:14:23 07.26 +0:12:29 0:35:56/32  1:14:23/42
43 115 HUGHES Catherine NOTTHINGHAM ESJ=ZGBR NOTTINGHAM TEAM 69K40/6 K/ 17 01:14:29 07.26 +0:12:34  0:37:09/44  1:14:29/43
44 317 SKIERS Albert SULECHOW g POL ZAMACH W SMOLEKSKU 70M4019 M/ 27 01:15:29 07.32 +0:13:35 0:36:09/34  1:15:29/44
45 216 MAJCHERCZYK Waclaw ~ CZELADZ s POL TKKF MOSIR CZELADZ 43M7011 M/28 01:15:33 07.33 +0:13:39 0:37:27/45  1:15:33/45
46 303 RUBINOWSKI Andrze] POZNAN PO NORDIC WALKING MEETING 62M50/8 M/29 01:15:41 07.34 +0:13:47 0:36:42/38  1:15:41/46
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Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowos$é Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points

Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net
47 368 SWIATEK Joanna POZNAN - POL MARSZ PO ZDROWIE 78K30/5 K/18 01:15:49 07.34 +0:13:54 0:37:28/47 1:15:49/ 47
48 241 NIEWINSKA Beata GDANSK - POL 65K40/7 K/ 19 01:15:58 07.35 +0:14:03 0:37:37/48 1:15:58/48
49 401 WIERZCHOWSKI Jedrzej  INOWROCLAW - POL NIEZRZESZONY 60 M50/9 M/30 01:16:09 07.36 +0:14:15 0:37:51/53 1:16:09/49
50 357 SZNAJDER Zenon RYBNIK - POL FORMA WODZIStAW SLASKI 52M60/4 M/31152z/12 01:16:16 07.37 +0:14:22 0:37:28/46 1:16:16/ 50
51 398 WENDA Anna SEPOLNO - POL NIEZRZESZONA 74K30/6 K/20 01:16:43 07.40 +0:14:48 0:37:49/52 1:16:43/ 51
52 69 CZYCZ Emilja ZIELONA GORA - POL GREEN TEAM ZIELONA GORA 50K60/2 K/21 152z/13 01:17:12 07.43 +0:15:17 0:37:40/50 1:17:12/ 52
53 239 NIEMIEC Alicja GDYNIA - POL CHODZEZKIJAMI.PL 87K18/3 K/22 01:17:30 07.45 +0:15:35 0:38:38/55 1:17:30/ 53
54 426 ZIELINSKA Jolanta OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 61K50/5 K/23 01:17:52 07.47 +0:15:57 0:37:38/49 1:17:52/ 54
55 251 OLENDEREK Zygmunt TARNOBRZEG - POL SANDOMIERZ 42M702 M/32 152/14 01:18:34 07.51 +0:16:39 0:38:51/58 1:18:34/55
56 136 JURCZYK Artur BYDGOSZCZ - POL KB LAPKA 71M40/10 M/ 33 01:19:02 07.54 +0:17:08 0:39:30/62 1:19:02/ 56
57 306 SCIESINSKA Justyna OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 71K40/8 K/24 01:19:06 07.54 +0:17:12  0:39:25/60 1:19:06 /57
58 310 SIEMIATKOWSKA Grazyna WRZESNIA - POL NIEZRZESZONA 56 K50/6 K/25 01:19:17 07.55 +0:17:22 0:38:46/56 1:19:17 /58
59 121 JANKOWSKA Katarzyna PRECZKI - POL MOSIR RYPIN 65K40/9 K/26 01:19:19 07.55 +0:17:25 0:39:28/61 1:19:19/59
60 320 SKOWRONSKI Piotr GDANSK - POL NIEZRZESZONY 51M60/5 M/34 152/15 01:19:21 07.56 +0:17:27 0:39:40/63 1:19:21/60
61 217 MALEK Alicja NOTTHINGHAM EEGBR NOTTINGHAM TEAM 80K30/7 K/27 01:19:26 07.56 +0:17:32 0:39:49/65 1:19:26 / 61
62 233 MROZ Danuta JANOWIEC WLKP.- POL ORLY TEMIDY 51K60/3 K/28 152/16 01:19:38 07.57 +0:17:44 0:39:21/59 1:19:38/62
63 263 PASZKIEWICZ-KESIAK toDZ - POL 53K60/4 K/29 152z/17 01:19:42 07.58 +0:17:48 0:39:56/66 1:19:42/63
Krystyna anita
64 307 SCIESINSKI Henryk OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 43 M70/3 M /35 01:19:45 07.58 +0:17:51 0:38:35/54 1:19:45/ 64
65 372 TESKA Jerzy OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 53 M60/6 M /36 01:20:37 08.03 +0:18:42 0:38:50/57 1:20:37/65
66 417 ZACHER Theresa POZNAN - POL MARSZ PO ZDROWIE 66 K40/10 K/30 01:20:41 08.04 +0:18:47 0:41:02/73 1:20:41/ 66
67 362 SZYMANOWSKA PAWLAK OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 66 K40/11 K/ 31 01:20:42 08.04 +0:18:48 0:40:02/67 1:20:42/ 67
Ewa
68 467 DOMINIAK Piotr GDANSK - POL 483 M60/7 M/ 37 01:21:19 08.07 +0:19:25 0:41:04/74 1:21:19/68
69 158 KOCHANIAK Maria toDZ - POL FOREVER YOUNG tODZ 53K60/5 K/32 152z/18 01:22:19 08.13 +0:20:25 0:40:34/70 1:22:19/69
70 31 BEDNAREK Roman POZNAN - POL CHODZEZKIJAMI.PL 60 M50/10 M/ 38 01:22:51 08.17 +0:20:56 0:39:43/64 1:22:51/70
" 82 DRZYCIMSKA Marzena TUCHOLA - POL 70K40/12 K/33 01:22:52 08.17 +0:20:58 0:42:38/77 1:22:52 /71
72 130 JERZY Beata NIEMCZ - POL TRISPORT 67 K40/13  K/34 01:23:14 08.19 +0:21:20 0:40:38/71 1:23:14/72
73 131 JERZY Jolanta NIEMCZ - POL TRISPORT 64 K40/14 K/35 01:23:15 08.19 +0:21:20 0:40:40/72 1:23:15/73
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Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowos$é Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo diff Check points

Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time mkm  Net
74 116 JADWISZCZAK Jan SEPOLNO - POL NIEZRZESZONY 49 M60/8 M/ 39 01:23:25 08.20 +0:21:31 0:40:21/68 1:23:25/74
75 373 TOMCZYKOWSKA WRZESNIA - POL NIEZRZESZONA 73K40/15 K/36 01:25:08 08.30 +0:23:14 0:42:32/76 1:25:08/75
Agnieszka
76 152 KLADZINSKA-WITUSKA BYDGOSZCZ - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 56 K50/7 K/37 01:25:27 08.32 +0:23:33 0:42:22/75 1:25:27/76
Irena
77 214 LUCZKIEWICZ Wiodzimierz  GDANSK - POL NIEZRZESZONY 45M60/9 M/40 152/19 01:25:52 08.35 +0:23:57 0:40:29/69 1:25:52/77
78 439 LITKOWSKA Danuta MAKSYMILIANOW - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO  71K40/16 K/ 3815 z/20 01:26:49 08.40 +0:24:55 0:43:56/79 1:26:49/78
79 180 KRYGIEL Maria MAKSYMILIANOW - POL 66 K40/17 K/39 01:30:03 09.00 +0:28:08 0:44:10/80 1:30:03/79
80 242 MICHTA Zofia MUROWANIEC - POL 53K60/6 K/40 01:31:07 09.06 +0:29:13 0:43:44/78 1:31:07 /80
81 129 JENDRZEJEWSKA Daria  SOLEC - POL GMINA SOLEC KUJAWSKI 94K18/4 K/41 01:31:14 09.07 +0:29:20 0:44:29/81 1:31:14/81
82 319 SKOWRONSKA Grazyna ~ GDANSK - POL NIEZRZESZONA 55K50/8 K/42 01:32:21 09.14 +0:30:26 0:46:16/82 1:32:21/82
83 60 CHYLEWSKA Malgorzata ~ MUROWANIEC - POL 63K50/9 K/43 01:33:55 09.23 +0:32:00 0:47:20/84 1:33:55/83
84 186 KUNDE Jolanta LIPNIKI - POL 94K18/5 K/44 01:33:58 09.23 +0:32:04 0:47:23/85 1:33:58/84
85 293 RATAJCZAK Elzbieta GNIEZNO - POL NIEZRZESZONA 53K60/7 K/45 152z/21 01:34:44 09.28 +0:32:49 0:47:18/83 1:34:44/85
86 103 GORNIAK Anna MUROWANIEC - POL 41K70/1 K/ 46 01:38:23 09.50 +0:36:29 0:47:50/86 1:38:23/ 86
87 157 KLOSOWSKA Ewa TUCHOLA - POL 70K40/18 K/47 01:38:53 09.53 +0:36:58 0:50:13/87 1:38:53/87
88 350 SUMARA Bernardyna OSIELSKO - POL GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO ~ 38K70/2 K/48 01:48:04 10.48 +0:46:10 0:52:08/88 1:48:04/88
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