Mistrzostwa Polski Nordic Walking 2013
WYNIKI ZAWODOW

20 km
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking
Termin: 04.05.2013
Miejsce: Polanica Zdrgj
Dystans: 20 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
20 km Mezczyzni KATEGORIA:M18
1 106 LESIECKIJacek WROCLAW  POL 91 MI81  (M)14  02:25:26 100 0716
2 229 ZOSTAWA Robert RYBNIK s POL 84 M182  (M)15 02:26:01 80 0718
20 km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 274 KOZIK Rafal JANOW  POL 82 M301 (M2 02:12:56 100 0638
2 273 ZAJAC Damian JASTRZEBIE ZDRO)  pm POL 75 M302  (MB  02:22:12 80 0706
3 264 WIKTORSKI Mieszko WROCLAW  POL 81 M303  (M)12  02:23:48 70 0711
4 139 OSLIZLO Jarostaw WODZISLAW SLASKI  pu POL 82 M304  (M)16  02:26:44 60 0720
5 165 SAGAN Hubert ZIELONA GORA  POL 78 M305  (M)21  02:33:45 50 0741
6 107 GWIZDALA Marcin OSIELSKO  POL 83 M306  (M)26 02:39:59 45 0759
20 km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 221 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH  POL 69 MO (M)3  02:16:39 100 0649
2 47 GEMBALCZYK Stanistaw WODZISLAW SLASKI  pum POL 67 M402  (M)5  02:18:55 80 0656
3 138 ORCIUCH Macie] ZIELONA GORA  POL 68 M4O3 (M7 02:21:09 70 0703
4 211 WEZGOWIEC Jacek JASRTZEBIEZDRO)  pum POL 67 MAO4 ()22 02:34:44 60 0744
5 286 KRUPACZ Pawel WROCLAW  POL 69 M4O5  (M)29  02:43:06 50 0809
6 231 ZUREK Bogustaw DUSZNIKI ZDROJ s POL 65 M4O6  (M)32  02:56:46 45 0850
20 km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 170 SKIBA Krzysztof WALBRZYCH  POL 60 M50/ (MY 02:08:05 100 0624
2 105 LENZ Andrzej GNIEZNO  POL 63 M502  (M)6  02:19:49 80 0659
3 190 SZCZECINA Stawomir SZKLARSKA POREBA g POL 60 M503  (M)11  02:22:57 70 0708
4 272 SZMYT Dariusz DABROWKA  POL 63 M504  (M)13  02:23:57 60 0711
5 201 TORCHALA Andrzej GASZYN  POL 61 M505  (M)Y17  02:27:30 50 0722
6 183 STEFANICKI Marek SWINOUJSCIE s POL 58 M50/6  (M)18  02:29:29 45 07.28
7 48 GILTomasz GDYNIA  POL 54 MS07  (M)24  02:39:14 4 o757
8 98 KULKA Maciej POZNAN  POL 63 M508  (M)25 02:39:53 35 0759
9 283 ZUCHOWICZ Robert DABROWA GORNICZA g POL 60 M509  (M)28  02:42:07 30 0806
10 195 SLIWA Jerzy KUDOWA ZDROJ  POL 59 M50/10  (M)30  02:54:32 2%5 0843
11 167 SAMEK Roman DZIALDOWO  POL 62 M50/11  (M)31  02:56:13 24 0848
20 km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 133 NALEPKA Jerzy SANOK s POL 50 M6OA (M4  02:18:23 100 0655
2 92 KUBICKI Bernard LUBIN  POL 51 M6 (M9 02:22:15 80 0706
3 163 REICHERT Andrze] UJAZD s POL 51 M6O3  (M)Y10  02:22:56 70 0708
4 251 BIERNACKIRene s POL 47 MBO4 (M9 02:31:14 60 0733
5 210 WESOLOWSKI Wojciech GNIEZNO  POL 52 M6O5  (M)20  02:31:25 50 0734
6 128 MOJSIEJCZUK Ryszard KNUROW  POL 45 MBS (M)23  02:35:26 45 0746
7 158 PUPECKI Eugeniusz POZNAN  POL 51 M6O7  (M)27  02:40:34 4 0801
20 km Kobiety KATEGORIA:K18
1 215 WILINSKA Natalia WROCLAW  POL 93 KIBM (K4 02:31:55 100 0735
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii ~ Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
2 94 KUCHARKO Justyna OSIELSKO s POL 87 K182 (K5 02:44:06 80 0812
3 284 GOLEC Joanna WROCLAW s POL 87 K183 (K10  02:59:21 70 0858
20 km Kobiety KATEGORIA:K30
1 217 WOJCIECHOWSKA Elzbieta PAKOSC s POL 83 K304 (K1 02:15:00 100 0645
2 216 WITYK-SZUMNA Paulina SCINAWA s POL 79 K302 (K2 02:21:46 80 0705
3 152 PLOCIENIAK Katarzyna WROCLAW s POL 78 K303 (KB 02:49:04 70 0827
4 186 STUPNOWICZ Joanna toDZ mm POL 75 K304 (K)12  03:04:34 60  09.13
20 km Kobiety KATEGORIA:K40
1 197 $WIERCZ Agnieszka SCINAWA s POL 73 K&OA (K3 02:31:45 100 0735
54 GROCHOWALSKA Jadwiga SLAWNO s POL 65 K402 (K13 03:10:30 80 0931
20 km Kobiety KATEGORIA:K50
70 KARASIEWICZ Irena BRANIEWO s POL 63 KS0N (K7 02:48:26 100 0825
297 SZYMANIAK Elzbieta NOWA RUDA s POL 58 K502 (K9 02:51:31 80 0834
282 ZUCHOWICZ Elzbieta DABROWA GORNICZA e POL 59 K503  (K)14  03:14:00 70 0942
20 km Kobiety KATEGORIA:K60
62 HORACZEWSKA Krystyna SCINAWA s POL 53 K6OH (K6 02:47:41 100 0823
223 ZAWADZKA Maria LUBIN s POL 51 K602 (K11 03:01:22 80 0904
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M18
127 MEJSNER Tomasz KATOWICE m POL 9 M8 (MB  01:07:19 100 0643
95 KUCZOK Dawid WODZISLAW $LASKI  ppu POL 94 M182 (M9  01:07:19 80 0643
3 64 JANKOWSKI Jakub PRECZKI s POL 94 MI83  (M)27  01:17:31 70 0745
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 252 CIECIUCH Maciek s POL 75 M304  (M)3  01:05:34 100 0633
2 168 SCHRODER Karol KATOWICE s POL 75 M302  (M)5  01:06:28 80 0638
3 135 NIEDBAL Adam SIEWIERZ s POL 76 M303 (M6 01:06:37 70 0639
4 180 STACHOWSKI Ireneusz WODZISLAW SLASKI  p POL 74 M304 (M1 01:08:15 60 0649
5 289 NOWAK Grzegorz CZELADZ s POL 75 M305  (M)12  01:09:17 5 0655
6 220 WROBEL Pawel KATOWICE s POL 82 M306  (M)15  01:12:04 45 0712
7 122 MARCZAK Mirostaw OBORNIKI SLASKIE ey POL 77 M0 (MY17 01:12:40 40 0716
8 33 DRANKOWSKI Robert BRZEG s POL 83 M308  (M)21 01:15:24 B 0732
9 40 DZIANO Lukasz SIEMIANOWICE SLASKIE gy POL 83 M309  (M)24  01:16:11 30 0737
10 93 KUCHARKO Damian OSIELSKO s POL 82 M30MO (M)329  01:18:28 25 0750
11 207 WASILEWSKI Maciej BRZEG s POL 76 M30M1  (M)36  01:22:48 24 0816
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 9 KUCZOK Mirostaw WODZISLAW $LASKI  pum POL 72 M4OM (M2 01:04:03 100 0624
2 160 RADWAN Piotr KRAKOW s POL 64 M40  (M)Y10  01:08:03 80 0648
3 1 DANIEL Aleksander DUSZNIKI-ZDROJ s POL 70 M40 (M)16  01:12:15 70 0713
4 116 LUKASZEWICZ Andrzej GDANSK s POL 70 MAO4  (M)18  01:13:54 60 0723
5 151 PLANTOS Ryszard ZLOTY STOK s POL 64 MAO5  (M)25  01:16:27 5 0738
6 200 TOMCZYKOWSKI Radostaw WRZESNIA s POL 72 MAOE  (M)28  01:17:43 45 0746
7 61 GWIAZDOWICZ Ryszard TARNOWSKIE GORY g POL 65 M4OT  (M)30  01:18:41 0 0752
8 43 FIELEK Dariusz INOWROCLAW s POL 73 M40 (M)32  01:19:55 35 0759
9 230 ZUREK Grzegorz DOBRZYKOWICE s POL 69 M4OY  (M)34  01:20:56 30 0805
10 79 KOCUR Pawel POZNAK s POL 71 M4OMO  (M)38  01:27:07 25 0842
11 171 SKIERS Albert SULECHOW s POL 70 MAOM1 (M43 01:34:53 24 0929
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M50
119 MAGIERA Janusz PSZOW s POL 63 MS0A (MY 01:03:27 100 0620
169 SIWAK Piotr RUDNA s POL 61 M502 (M4 01:06:27 80 0638
159 PUSZKIEL Leszek ZIELONA GORA s POL 57 M503 (M7 01:06:57 70 0641
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii ~Czas okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
4 198 TADEUSZ Dariusz GRODZISK WLKP p— R 61 M50/4  (M)13  01:10:54 60  07.05
5 150 PIOTROWSKI Marek WROCLAW mm POL 61 M50/5  (M)19  01:14:50 50  07.29
6 290 DAWIDOWSKI Roman DZIALDOWO m POL 61 M50/6  (M)20 01:14:52 45 0729
7 84 KORDYKA Marek WOLOW — R 62 M50/7  (M)23  01:15:40 40 0734
8 130 MOSKA Waldemar WEJHEROWO m POL 62 M50/8  (M)31  01:18:42 3B 0752
9 224 ZAWADZKI Andrzej LUBIN mm POL 60 M50/9  (M)33  01:20:01 30 08.00
10 117 MACIAG Andrzej WROCLAW  POL 59 M50/10  (M)40  01:27:49 25 0846
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 124 MATECKIRyszard KUDOWA ZDROJ mm POL 49 M60/1  (M)14  01:11:02 100  07.06
2 192 SZNAJDER Zenon RYBNIK m POL 52 M60/2  (M)22 01:15:32 80  07.33
3 126 MAZUR Zbigniew LESZNO mm POL 50 M60/3  (M)35 01:22:25 70 08.14
4 148 PIKSA Kazimierz BRZEG m POL 49 M60/4  (M)37  01:23:47 60 0822
5 246 RUDNICKI Janusz POLANICA ZDROJ mm POL 53 M60/5  (M)39 01:27:15 50 0843
6 38 DYLEWSKI Andrzej DABROWA GORNICZA  puuy POL 52 M60/6  (M)y41 01:30:46 45 09.04
7 20 BICZWaldemar KLODZKO mm POL 51 M60/7  (M)42 01:31:46 40 09.10
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 121 MAJCHERCZYK Waclaw CZELADZ mm POL 43 M701 (M)26  01:17:11 100 0743
10 km Kobiety KATEGORIA:K18
275 BEDNARCZYK Karolina ZLOTY POTOK mm POL 97 K181 (K3 01:11:14 100 07.07
213 WILCZYNSKA Beata POZNAN mm POL 92 K182 (K4 01:13:18 80  07.19
3 137 NOWROTEK Monika WROCLAW mm POL 93 K18/3 (K110  01:15:32 70 07.33
10 km Kobiety KATEGORIA:K30
1 134 NERKOWSKA Katarzyna LUDWIKOWICE KtODZKIE gy POL 77 K301 (K5 01:13:31 100 07.21
2 265 WIKTORSKA Matgorzata WROCLAW mm POL 82 K302 (K6  01:13:32 80  07.21
3 68 KAPARUK Jolanta DRELOW m POL 76 K303 (K8 01:14:49 70 07.28
4 147 PIETRZAK Marta DUSZNIKI ZDROJ mm POL 81 K304 (K9  01:15:05 60  07.30
5 225 ZAWISZEWSKA Justyna TUCHOLA  POL 74 K305 (K13 01:19:17 50  07.55
6 140 PASZEK- STEPIEN Katarzyna SCINAWA m POL 78 K306 (K)15 01:21:18 45 0807
7 196 SWIATEK Joanna POZNAN m POL 78 K307 (K17 01:22:57 40 0817
8 299 ADACH Kinga KUDOWA ZDROJ mm POL 78 K30/8  (K)30  01:32:08 35 09.12
9 300 CHOCIANOWICZ Aneta KUDOWA ZDROJ  POL 83 K309  (K)31 01:32:38 30 0915
10 19 BEDNARCZYK Agnieszka KUDOWA-ZDROJ mm POL 76 K300  (K)32  01:36:23 25  09.38
10 km Kobiety KATEGORIA:K40
1 103 PAKOSZ Irena JANUSZKOWICE p— R 66 K401 (K2 01:09:52 100 06.59
2 80 KOLODZIEJCZAK Beata SOCHACZEW mm POL 73 K402 (K7 01:13:59 80  07.23
3 91 KRUSZKA Arleta POZNAN m POL 64 K403 (K11 01:17:01 70 0742
4 7 LISIKIEWICZ Agnieszka ZIELONA GORA mm POL 73 K40/4 (K116 01:22:15 60  08.13
5 63 JANKOWSKA Katarzyna PRECZKI m POL 65 K405 (K119  01:24:21 50 0826
6 88 KOWALCZYK-STACHOWSKA ~ WODZISLAW SLASKI gy POL 73 K406 (K21 01:24:45 45  08.28
Barbara
60 GWIAZDOWICZ Izabela TARNOWSKIE GORY gy POL 72 K407 (K23 01:25:48 40 0834
67 JESIONOWSKA Bozena GARBOW mm POL 64 K40/8 (K25 01:26:39 35 0839
9 6 ZOLNOWSKA-NAJAR Ewa KUDOWA ZDROJ m POL 71 K409 (K)26  01:28:00 30 0848
10 99 KUMALA Regina WROCLAW mm POL 72 K400  (K)28  01:31:01 25  09.06
10 km Kobiety KATEGORIA:K50
1 153 POJASEK Teresa GORA m POL 62 K501 (K11 01:08:27 100 06.50
2 100 KUPIBIDA Bogustawa KATOWICE mm POL 59 K502 (K114  01:19:26 80  07.56
3 118 MACKOWSKA Stanistawa RYDZYNA  POL 63 K50/3 (K22 01:25:10 70 0831
4 294 ZIELINSKA Jolanta OSIELSKO mm POL 61 K50/4 (K124  01:25:54 60 0835
5 77 KLADZINSKA-WITUSKAIrena ~ BYDGOSZCZ  POL 56 K505 (K)29  01:32:00 50  09.12
ORGANIZATORZY: OGOLNOPOLSKI PATRON MEDIALNY: SPONSORZY: PARTNER TECHNICZNY:
o oo =S =L
B gazeta SC PSLAR. S
/ v’EEEl’%GM/ ~ I OE TroLakA NAVY LISTENTOYOURBODY e VITARADE
+ BASPORT24.r. m@a =
-

A
datasport.pl
Sl

odio diaftudentasl =

04.05.2013 14:53:56

Osrodek Edukacii Ekologicznei

Wyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968

new balance

Strona

3



Miejsce Nr Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

| Nazwisko i imie ] ' pkt )
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
10 km Kobiety KATEGORIA:K60
1 102 KURZAWSKA Jolanta LUBIN mm POL 49 K601 (K112 01:17:44 100  07.46
2 32 DEC Czestawa SCINAWA mmm POL 53 K602  (K)18  01:23:09 80 08.18
3 31 CZYCZEmila ZIELONA GORA mm POL 50 K60/3 (K120 01:24:25 70 0826
4 141 PASZKIEWICZ-KESIAK Krystyna +ODZ  POL 53 K60/4 (K27  01:29:24 60 0856
anita
5 78 KOCHANIAK Maria toDZ mm POL 53 K605  (K)33  01:39:15 50  09.55
5 km Kobiety KATEGORIA:K50
1 5 JEDRASIK Renata LUBIN mm POL 63 K501 K7 00:35:43 100 07.08
2 82 KONIECZNA Alicja ZIELONA GORA mm POL 62 K502 (K116  00:38:33 80 0742
3 233 MARZEC Halina BIELAWA m POL 59 K50/3  (K)20  00:39:47 70 0757
4 291 TUSZYNSKA Bernadetta lucyna  INOWROCLAW mm POL 62 K50/4 K)30  00:40:58 60 08.11
5 115 LUCIOW - BEGOWSKA Janina ~ WROCLAW  POL 62 K50/5 00:41:03 50  08.12
6 76 KIETRYS Grazyna POZNAN mm POL 61 K50/6 00:42:12 45  08.26
7 218 WOJCIK Elzbieta ZIELONA GORA m POL 62 K50/7 00:42:15 40 0827
8 16 BAJDanuta SCINAWA mm POL 61 K50/8 00:42:22 35 0828
O 144 PIATCZYC Barbara GRODZISK m POL 62 K50/9 00:42:40 30 0832
10 13 ANDRZEJEWSKA Bogustawa CZEMPIN mm POL 60 K50/10 00:43:49 25 0845
11 182 STEFANICKA Urszula SWINOUJSCIE m POL 59 K50/11 00:46:23 24 09.16
5 km Kobiety KATEGORIA:K40
1 15 BAGAZINSKA Magdalena POZNAN mm POL 67 K401 (K) 00:35:06 100 07.01
2 22 BOCZAR Beata ZIELONA GORA m POL 65 K402 (K) 00:35:49 80  07.09
3 267 SKIBINSKA-SOBCZUK Marzena ~ SWIDNIK m POL 66 K403 (K) 00:37:26 70 07.29
4 188 SUGALSKA Malgorzata RYPIN m POL 66 K40/4  (K) 00:37:42 60  07.32
5 157 PTAS Jolanta CZELADZ mm POL 68 K405 (K) 00:38:39 50  07.43
6 132 NADOLSKA Halina DLUGIE 43  POL 67 K406 (K) 00:40:04 45 08.00
7 28 CHABROS Ewa GARBOW mm POL 70 K407 (K) 00:40:10 40 08.02
8 129 MOSKA Eleonora WEJHEROWO m POL 65 K40/8  (K) 00:40:50 35 0810
9 3204 RUNIEWICZ-WAC Marlena POLANICA ZDROJ mm POL 68 K40/9  (K) 00:42:12 30 0826
10 242 LAMPRYCHT Katarzyna mmm POL 72 KA40M0  (K) 00:44:47 25 08.57
11 113 LADOSZ Magdalena WROCLAW p—R 72 K401 (K) 00:45:05 24 09.01
12 178 SOLODKO Agnieszka LEGIONOWO — R 68 K40/12  (K) 00:45:59 23 09.11
13 125 MATYJA Anna SREM mm POL 70 K40113  (K) 00:46:56 2 0923
14 174 SOKOLOWSKA Sylwia WROCLAW m POL 72 K40M14  (K) 00:47:23 21 09.28
15 34 DRAPIKOWSKA Beata LEGNICA mm POL 66 K40/15  (K) 00:48:06 20 09.37
16 24 BORZESZKOWSKA Malgorzata ~ LEBORK m POL 64 K40/16 (K94  01:14:23 19 1452
5 km Kobiety KATEGORIA:K30
1 114 LASICA Monika SOCHACZEW mm POL 76 K301 (K5  00:35:33 100  07.06
2 232 KOZLOWSKA Marta GORA m POL 82 K302  (K) 00:36:19 80 0715
3 26 BURZYNSKA Joanna POZNAN mm POL 77 K303 (K) 00:39:24 70 0752
4 109 LESNIKOWSKA Anna POLANICA ZDROJ  POL 77 K304 (K) 00:39:31 60  07.54
5 85 KORNIOWSKA Magdalena ROZEWO m POL 77 K305 (K) 00:40:10 50  08.02
6 176 SOKOL Krystyna WROCLAW  POL 78 K306 (K) 00:40:34 45  08.06
7 271 BASCIKOWSKA Agnieszka GDANSK m POL 79 K307 (K) 00:41:11 40 0814
8 2 CHUDY MAGNUSKA Agnieszka  OPOLE  POL 76 K308 (K 00:41:35 35 0819
9 131 MROCZEK-ZAL Justyna TORUN mm POL 74 K309 (K) 00:42:50 30 0834
10 203 UKLEJEWSKA Agnieszka OSIELSKO m POL 78 K30110  (K) 00:43:20 25 0840
11 74 KAZMIERCZAK Zanetta OSIELSKO mm POL 77 K30M11  (K) 00:43:53 24 0846
12 181 STANCZYK Lucyna SCINAWA mm POL 74 K3012  (K) 00:44:38 23 0855
13 219 WRONSKA Aneta SWIDNIK mm POL 74 K30/13  (K)87  00:55:45 2 11.09
14 8 SAWICZ Magdalena WROCLAW m POL 75 K30/14  (K)88  00:56:43 21 11.20
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Rank Bib  Name City Nat YoBin Age Sex Time [min/km]
5 km Kobiety KATEGORIA:K18
1 226 ZDZIEBLO Anna OSIELSKO mm POL 87 K18/1 (K111  00:36:43 100 07.20
2 266 SOBCZUK Justyna SWIDNIK  POL 93 K182 (K121  00:39:58 80  07.59
3 3203 TOMCZYK Agnieszka POLANICA ZDROJ mm POL 87 K18/3  (K)62  00:45:11 70 09.02
4 3201 WITKOWSKA Katarzyna WROCLAW  POL 90 K18/4  (K)81  00:50:49 60 10.09
5 km Kobiety KATEGORIA:KJUN
1 276 BOGUNIA Edyta JANOW mm POL 97 KIUNA (K1 00:33:08 100 06.37
2 281 RADOSZ Aleksandra ZLOTY POTOK m POL 97 KJUN2 (K2 00:34:10 80 0650
3 89 KOZAK Katarzyna KOSZALIN mm POL 99 KJUNB (K4  00:35:28 70 07.05
4 45 FRASK Aneta GORA  POL 9% KJUNA4 (K114 00:37:34 60  07.30
5 50 GOLENIA Angelika DOBRA mm POL 9 KJUN5 (K144 00:42:45 50  08.33
6 172 SKROBEK Sandra STRZELECZKI m POL 9 KJUNB (K)50  00:43:23 45 0840
5 km Kobiety KATEGORIA:KDZ
1 280 PIETRZYK Angelika JANOW mm POL 01 KDz (K6  00:35:37 100 07.07
2 253 GUSZPIT Natalia m POL 01 KDZ/2 (K25 00:40:13 80  08.02
3 173 SOKOLOWSKA Sara WROCLAW mm POL 00 KDZ/3 (K27  00:40:36 70 0807
4 204 UKLEJEWSKA Oliwia OSIELSKO  POL 02 KDZ/4  (K)35 00:41:54 60 0822
5 36 DUDA Nikola DUSZNIKI ZDROJ mm POL 01 KDZ/5  (K)56 00:44:33 50 0854
6 227 ZILBERT Zuzanna WROCLAW  POL 00 KDZ/6  (K)64 00:45:17 45 09.03
7 69 ZUREK Julia DOBRZYKOWICE mm POL 02 KDZI7 (K79  00:49:29 40 0953
8 72 KAZMIERCZAK Lena OSIELSKO mm POL 06 KDZ/8  (K)82 00:53:14 35 1038
9 285 KORNIOWSKA Kaja mm POL 03 KDZ/9  (K)90  00:59:44 30 1156
10 295 WALKOWIAK Zuzanna OSIELSKO mm POL 05 KDZMO (K91  01:01:54 25 1222
11 298 RYZEK Ania POZNAN mm POL 05 KDZ11  (K)93  01:08:21 24 13.40
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 111 LISZKOWSKI Piotr GNIEZNO mm POL 40 M701 (M)52  00:39:40 100 07.56
2 194 SCIBISZ Bogdan SOSNOWIEC —k 43 M702  (M)59  00:42:00 80 0824
3 21 BOBER Czestaw SUCHY LAS  POL 42 M70/3  (M)62  00:42:17 70 0827
4 240 DRAZEK Wiadystaw POLANICA ZDROJ mm POL 41 M70/4  (M)76  00:47:44 60  09.32
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M65
1 154 PONDEL Anatol LUBIN m POL 47 M651  (M)31  00:36:52 100 07.22
2 288 DABROWSKI Marian LUBIN mm POL 47 M652  (M)33  00:37:05 80  07.25
3 187 MAJCHER Stanistaw GOLUB-DOBRZYN m POL 48 M65/3  (M)37  00:37:47 70 07.33
4 155 PRZYBYLAK Stanistaw POZNAN mm POL 46 M65/4  (M)41  00:38:09 60  07.37
5 3 KUZIO Narcyz KLODZKO m POL 44 M655  (M)64 00:42:38 50  08.31
6 254 WIAK Wactaw BYSTRZYCAKLODZKA ey POL 47 M65/6  (M)65 00:42:42 45  08.32
7 248 SCIBSKI Tadeusz LEGIONOWO — R 48 M657  (M)67  00:42:59 40 0835
8 237 KAPECKI Kazimierz POLANICA ZDROJ mm POL 48 M65/8  (M)75  00:45:11 35 09.02
9 234 KLIMOWICZ Jan POLANICA  POL 48 M65/9  (M)77  00:47:58 30 0935
10 250 GOSPODAREK Jozef TYCHY mm POL 48 M6510 (M)79  00:49:39 25  09.55
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 228 ZMACZYNSKI Bogustaw LUBIN m POL 52 M60/1  (M)18  00:34:22 100 06.52
2 56 GRYGOROWICZ Bogdan LUBIN mm POL 49 M602  (M)25 00:35:24 80  07.04
3 257 SOWA Andrzej LUBIN  POL 49 M60/3  (M)32  00:37:00 70 0724
4 29 CHUDZINSKI Andrzej ELBLAG m POL 49 M60/4  (M)35 00:37:26 60  07.29
5 270 DABROWSKI Andrzej DEBLIN  POL 49 M60/5  (M)54  00:39:44 50  07.56
6 42 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE mm POL 49 M60/6  (M)56  00:40:26 45  08.05
7 71 KAWKA Marek KLODZKO m POL 53 M60/7  (M)72  00:43:36 40 0843
8 287 GAWRYSIAK Andrzej KLODZKO m POL 52 M60/8  (M)78  00:48:21 35 0940
9 209 WDOWIAK Tadeusz SCINAWA  POL 49 M60/9  (M)81  00:53:31 30 1042
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Pkt [min/km]
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M55
1 143 PAZUREK Zdzistaw SKIERNIEWICE mm POL 56 M551  (M)26  00:35:55 100 07.11
2 156 PRZYMUSINSKI Piotr POZNAN mm POL 54 M552  (M)38  00:37:58 80  07.35
3 17 BAJ Stanistaw SCINAWA mm POL 58 M55/3  (M)46 00:38:54 70 0746
4 101 KURPET Zygmunt JASTRZEBIE ZDROJ  POL 56 M55/4  (M)51  00:39:35 60  07.55
5 3209 BISKUPSKI Tadeusz POLANICA ZDROJ p—k 56 M55/5  (M)63  00:42:23 50 0828
6 52 GOLENIA Reinhold DOBRA  POL 57 M55/6  (M)71  00:43:30 45 0842
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 279 DORS Grzegorz JANOW mmm POL 62 M501  (M)I  00:30:41 100  06.08
2 258 CZLAPSKI Krzysztof CIECHANOW m POL 63 M502 (M6 00:32:33 80 0630
3 292 FLIS Marek ZIELONA GORA mm POL 61 M50/3  (M)8  00:32:53 70 06.34
4 14 ANDRZEJEWSKI Mieczystaw CZEMPIN  POL 60 M50/4  (M)15 00:33:40 60 0644
5 35 DRAPIKOWSKI Marek LEGNICA mm POL 61 M50/5  (M)22  00:35:07 50  07.01
6 162 RATUS Bogustaw GORA mm POL 61 M50/6  (M)24  00:35:24 45 07.04
7 214 WILCZYNSKI Krzysztof POZNAN m POL 60 M50/7  (M)27 00:36:04 40 0712
8 146 PIATCZYC Wactaw GRODZISK  POL 61 M50/8  (M)34 00:37:05 35 0725
9 97 KUDRAWCZUK Mirostaw ZIELONA GORA mm POL 63 M50/9  (M)49 00:39:26 30 0753
10 3207 TYNIEC Jacek POLANICA ZDROJ m POL 62 M50110 (M)53  00:39:42 25 07.56
11 268 SOBCZUK Mirostaw SWIDNIK mm POL 61 M50/11  (M)58  00:41:49 24 08.21
12 25 BRENK Andrzej OSIELSKO  POL 60 M50/12  (M)85 01:01:38 23 1219
13 23 BOJKE Olgierd WEJHEROWO mm POL 61 M50/13  (M)86  01:14:20 2 1452
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 112 LUBIATOWSKI Ireneusz GUBIN mm POL 66 M40/1  (M)3  00:31:29 100 06.17
2 30 CYRUS Bogdan STRZEBIN mm POL 70 M402  (M)9  00:32:58 80  06.35
3 184 STEPIEN Arkadiusz LEGNICA m POL 70 M40/3  (M)10  00:33:06 70 0637
4 57 GRZEGOREK Krzysztof POZNAN mm POL 65 M40/4  (M)12  00:33:09 60  06.37
5 120 MAJCHERCZYK Maciej BEDZIN m POL 66 M40/5  (M)19  00:34:24 50 0652
6 123 MASIAREK Mariusz GLIWICE mm POL 71 M40/6  (M)23  00:35:21 45  07.04
7 104 LEMANSKI Artur POZNAN m POL 70 M407  (M)36  00:37:40 40 0732
8 293 KRAWCZYK Sebastian POLANICA ZDROJ mm POL 70 M40/8  (M)39  00:38:05 35 07.37
9 46 GALAZKA Pawet GNIEZNO  POL 64 M40/9  (M)}40  00:38:09 30 0737
10 27 BUSZTA Dariusz POLANICA ZDROJ mm POL 69 M40/10 (M)42  00:38:21 25 0740
11 10 ZIELINSKI Marek SZCZAWNO-ZDROJ m POL 68 M40/11  (M)43  00:38:25 24 074
12 175 SOKOLOWSKI Krzysztof WROCLAW p—R 71 M40M2  (M)47  00:39:06 23 0749
13 44 FILUSZ Alfred ZDZIESZOWICE  POL 69 M40/13  (M)50  00:39:30 2 0754
14 177 SOLETA Krzysztof NAKLO N/NOT. mm POL 73 M40/14  (M)B0  00:42:04 21 0824
15 3205 ORLOWSKI Grzegorz POLANICA ZDROJ  POL 64 M40M5  (M)74  00:44:43 20 0856
16 3206 WINIARZ Mariusz POLANICA ZDROJ mm POL 71 M40/16  (M)80  00:51:24 19  10.16
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 136 NOWAK Mariusz KLODZKO mm POL 81 M30/1 (M5  00:32:26 100 06.29
2 37 WYCISZKIEWICZ Tomasz LUBIN mm POL 74 M302  (M)11  00:33:06 80  06.37
3 277 TOMZIK Radostaw SKOWRONOW m POL 82 M30/3  (M)14 00:33:37 70 0643
4 4 MAGNUSKI Dariusz OPOLE mm POL 80 M30/4  (M)20 00:34:33 60 0654
5 999 MACIEJEWSKI Robert  POL 80 M30/5  (M)28  00:36:05 50 0713
6 239 MUSZYNSKI Kordian ZIELONA GORA mm POL 74 M30/6  (M)29 00:36:13 45  07.14
7 206 UKLEJEWSKI Przemystaw OSIELSKO m POL 74 M3077  (M)44  00:38:32 40 0742
8 86 KORNIOWSKI Dariusz ROZEWO m POL 76 M30/8  (M)61  00:42:11 35 0826
9 149 PILLAT Marcin OSIELSKO m POL 79 M30/9  (M)68  00:43:06 30 0837
10 161 RATAJSKI Stawomir BRZEG mm POL 80 M30/10 (M)73  00:43:49 25 0845
5 km Mezczyzni KATEGORIA:M18
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna

R-k W kategorii Czas

Rank Bib Name City Nat Team YoBin Age Sex Time pkt [min/km]
1 269 ROSINSKI Michat CHELMNO NAD WISLA ey POL 85 M181 (M2 00:31:12 100 06.14
2 278 DORS Marek JANOW mm POL 94 M182 (M4  00:32:02 80  06.24
3 212 WIDERKIEWICZ Damian GRUDZIADZ m POL 91 M18/3  (M)21  00:34:58 70 0659
4 3208 BISKUPSKI Grzegorz POLANICA ZDROJ p—k 89 M18/4  (M)66  00:42:49 60 0833

5 km Mezczyzni KATEGORIA:MJUN
1 75 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE p— R 98 MJUNM (M7 00:32:35 100 06.31
2 81 KOLODZIEJCZAK Sebastian SOCHACZEW mm POL 98 MJUNZ2 (M)13  00:33:34 80 0642
3 205 UKLEJEWSKI Kacper OSIELSKO  POL 99 MJUN/3  (M)17  00:33:59 70 0647
4 59 GWIAZDOWICZ Adam TARNOWSKIE GORY gy POL 96 MJUN/4 (M)30  00:36:27 60 0717
5 193 MORYN Kacper JANUSZKOWICE m POL 9 MJUN/5  (M)45  00:38:42 50 0744
6 73 KAZMIERCZAK Macie] OSIELSKO m POL 97 MJUN/6  (M)57  00:41:44 45 0820
5 km Mezczyzni KATEGORIA:MDZ
1 90 KOZAK Pawet KOSZALIN m POL 01 MDZM  (M)16  00:33:57 100 0647
2 55 GROCHOWALSKI Mikotaj SLAWNO mm POL 02 MDZ2  (M)48 00:39:22 80 0752
3 145 PIATCZYC Michat GRODZISK m POL 02 MDZ/3  (M)55 00:39:56 70 0759
4 166 SAGAN Mateusz ZIELONA GORA mm POL 02 MDZ/4  (M)69  00:43:12 60  08.38
5 9 SAWICZ Michat WROCLAW  POL 01 MDZ5  (M)70 00:43:13 50 0838
6 262 SZOT Lukasz POLANICA ZDROJ mm POL 07 MDZ/6  (M)82 00:53:40 45 1044
7 261 PARANDOWSKI Kuba POLANICA ZDROJ m POL 06 MDZ7  (M)83  00:56:19 40 1115
8 3202 GUSZPIT Maxymilian POLANICA mm POL 07 MDZ/8  (M)84 00:57:54 3B 1134
5 km Kobiety KATEGORIA:K55
1 185 STEPIEN Lucyna LUBIN p— R 57 K551 (K10 00:36:24 100 07.16
2 179 SOZANSKA Lucyna GORA m POL 58 K552  (K)13  00:37:29 80  07.29
3 199 TARCZEWSKA Zyta INOWROCLAW m POL 57 K55/3  (K)29  00:40:51 70 08.10
4 87 KOSINSKA Maria RYPIN mm POL 56 K55/4  (K)34  00:41:51 60 0822
5 249 DEC Alicja DUSZNIKI m POL 54 K55/5  (K)39  00:42:20 50  08.28
6 51 GOLENIA Irmgrada DOBRA —k 58 K55/6  (K)51  00:43:29 45 0841
7 65 JASZEK Danuta LUBIN m POL 54 K55/7  (K)52  00:43:37 40 0843
8 263 SZALAJ Anna LUBIN mm POL 54 K55/8  (K)53  00:43:47 35 0845
9 191 SZNAJDER Teresa RYBNIK  POL 54 K55/9 (K63  00:45:15 30 09.03
10 142 PAWLOWSKA Danuta KALINA mm POL 56 K55/10  (K)66  00:45:27 25 09.05
11 12 WODECKA-DUDA Marta POLANICA ZDROJ  POL 57 K55/11  (K)68  00:46:02 24 09.12
12 18 BAKOWSKA Maria GNIEZNO mm POL 55 K55/12  (K)73  00:46:57 23 09.23
13 108 LESZCZYNSKA Kazimiera OSIELSKO  POL 58 K55/13  (K)83  00:53:15 2 1039
14 53 GRABOWSKA Agnieszka RYPIN mm POL 56 K55/14  (K)86  00:55:41 21 11.08
15 39 DZIAK Elzbieta danuta RADKOW  POL 56 K55/15  (K)89  00:58:14 20 1138
5 km Kobiety KATEGORIA:K60
1 11 ADAMEK Anna POZNAN mm POL 51 K60 (K42  00:42:42 100 08.32
2 58 GRZYWOCZ Irena MOSINA m POL 51 K602 (K43  00:42:43 80 0832
3 164 ROSSA Halina LUBON p— R 53 K60/3 (K46  00:43:17 70 0839
4 247 SCIBSKA Aniela barbara LEGIONOWO  POL 49 K60/4 (K48  00:43:20 60  08.40
5 238 PALIAN Ewa POLANICA ZDROJ mm POL 50 K60/5  (K)57  00:44:36 50 0855
6 66 JASKOWIAK Elzbieta POZNAN mm POL 53 K60/6  (K)65 00:45:22 45 09.04
7 259 SOWA Elzbieta LUBIN mm POL 52 K607 (K72 00:46:56 40 09.23
8 260 KOLBUSZ Nina LUBIN  POL 49 K60/8  (K)76  00:47:40 35 09.32
9 243 KACZMAREK Teresa POLANICA ZDROJ mm POL 50 K60/9  (K)78  00:48:32 30 0942
10 208 WDOWIAK Danuta SCINAWA — R 51 K600  (K)85  00:54:29 25 1053
11 110 LISZKOWSKA Irena GNIEZNO mm POL 51 K601 (K92  01:01:59 24 1223
5 km Kobiety KATEGORIA:K65
1 235 KLIMOWICZ Leokadia POLANICA ZDROJ p— R 47 K651 (K89 00:46:19 100 09.15
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R-k W kategorii Czas

Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj  Druzyna okt
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
2 222 ZAKRZEWSKA Henryka GNIEZNO _— POL 46 K65/2 (K)74  00:47:12 80 09.26
3 236 KAPECKA Krystyna POLANICA ZDROJ  POL 48 K653 (K)g4  00:54:23 70 1052
5 km Kobiety KATEGORIA:K70

49 GLADCZYNSKA Benedykta WEJHEROWO _— POL 42 K70/1 (K)49  00:43:23 100  08.40

41 FEDOROWICZ Zofia LUBIN -POL 42 K70/2 (K)60  00:44:47 80 08.57

189 SZAROLETA Zofia POZNAN _— POL 37 K70/3 (K)80  00:50:43 70 10.08
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