XXIII Bieg Niepodlegto Sci
WYNIKI ZAWODOW
Nordi Walking 6.5km

Organizator: WARSZAWSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI
Termin: 11.11.2011

Miejsce: WARSZAWA

Dystans: 6.5km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time  netto [km/h]
1 7128 OKULSKILUKASZ NIEPORET 98 M20M1 (M1 00:37:03 00:36:52 10.58
2 7239 SZOLKOWSKI BARTEK PIASECZNO 03 M202 (M2 00:40:39 00:40:36 961
3 7028 FOGEL KRZYSZTOF KRUPIA 03 M20/3  (M)3  00:40:43  00:40:43 9.58
4 7318 KOC KRZYSZTOF POZNAN TEAM NUTRILITE / 75 M30M (M4 00:45:53 00:45:48 852
5 7375 ZABOROWSKI TOMASZ WARSZAWA 82 M20/4  (M)5  00:45:54  00:45:54 8.50
6 7002 KOCEWIAK SLAWOMIR WARSZAWA 48 M60/1 (M) 00:45:56  00:45:56 8.49
7 7255 ZDROJEWSKI TOMASZ WARSZAWA 73 M302 (M7 00:46:02 00:46:02 8.47
8 7032 GOZDALSKI ZDZISLAW WARSZAWA 48 M602  (M)8  00:46:03  00:46:03 8.47
9 7301 LUKASIEWICZ LESZEK WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 54 M50/1  (M)9  00:46:06 00:46:06 8.46
10 7286 CAPALA MIECZYSLAW PULAWY IND/ 49 M60/3  (M)10  00:46:09  00:46:09 845
11 7296 RUSINSKA EDYTA WARSZAWA 70 K40/1 (K1 00:46:18  00:46:15 843
12 132 MIODUSZEWSKA IWONKA WARSZAWA AMWAY | 71 K40/2 (K)2  00:46:19 00:46:19 8.42
13 7295 KOSTADINOW ANNA WARSZAWA 76 K30/1 (K}3  00:46:24  00:46:24 8.41
14 7303 PIETRZAK ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 67 K40/3  (K}4  00:46:27 00:46:27 8.40
15 7271 WOJCIKOWSKI MAREK WARSZAWA 51 M60/4  (M)11  00:46:29 00:46:25 8.40
16 7221 FABISIAK WOJCIECH WARSZAWA 98 M20/5  (M)12  00:47:39 00:47:29 8.21
17 5873 JASINSKI RAFAL KRAKOW KRAKLOK / 74 M30/3  (M)13 00:47:44 00:47:44 8.17
18 5838 HOMANOWSKI ROBERT ZYRARDOW 64 M40/1  (M)14  00:47:48 00:47:48 8.16
19 7030 ZUK BARTLOMIEJ RADOM 99 M20/6  (M)15  00:48:16  00:48:16 8.08
20 7056 OLEJ ALEKSANDRA MAGDALENKA 97 K201 (K5 00:48:38 00:48:28 8.05
21 7057 OLEJ AGATA MAGDALENKA 00 K20/2 (K)6  00:48:38  00:48:30 8.04
22 7211 GRUDZINSKI OSKAR WARSZAWA 97 M20/7  (M)16  00:48:48  00:48:31 8.04
23 7145 SASINOWSKI ARTUR WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 64 M402  (M)17  00:48:51  00:48:51 7.98
24 5910 KAWIECKA JUSTYNA PRZASNYSZ 76 K302 (K7 00:49:06 00:48:59 7.96
25 7140 SASINOWSKI PAWEL WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 9 M20/8  (M)18  00:50:38  00:50:17 776
26 7125 SZMIGIELSKI RAFAL WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 74 M30/4 (M9 00:50:55 00:50:42 769
27 5789 GOWIN MAGDA JASTRZEBIE ZDROJ 79 K303 (K8 00:51:08 00:51:05 7.63
28 2154 SIENKIEWICZ GRZEGORZ ACTION / 82 M20/9  (M)20  00:51:12 00:51:06 763
29 7015 WEJS MAREK WARSZAWA 62 M40/3  (M)21  00:51:24  00:51:22 7.59
30 7452 OSTYK-SYREWICZ MAGDALENA WARSZAWA 74 K30/4 (K9 00:51:30 00:51:30 7.57
31 7037 MAJEWSKA RENATA KOBYLKA 70 K40/4 (KY10 00:51:32  00:51:27 7.58
32 7064 LISKIEWICZ MONIKA WARSZAWA 72 K30/5 (K11 00:51:33  00:51:14 761
33 7141 BANASZEK MATEUSZ WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 91 M20M0  (M)22  00:51:43  00:51:35 756
34 7073 MAJEWSKA KRYSTYNA KOBYLKA 74 K30/6 (K12 00:51:53 00:51:48 7.53
35 5325 BIELAKOWSKA-MADEJ MAGDA OSTROWIEC 79 K307 (K)13  00:51:59  00:51:57 7.51
36 6961 KOKOSZKA ANNA PUSZCZA MARIANSKA 81 K30/8 (K14  00:52:03 00:51:58 750
37 7143 BANASZEK CEZARY WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 60 M502  (M)23  00:52:04 00:52:04 7.49
38 7266 KALICIECKA JOLANTA WARSZAWA 59 K50/1 (K15 00:52:24  00:52:24 7.44
39 7069 BUKOWSKI ARTUR WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 66 M40/4  (M)24  00:52:30 00:52:24 7.44
40 5473 DULEWICZ EWA WARSZAWA 69 K40/5 (K)16  00:52:42  00:52:20 745
41 5439 CZERWINSKI CZESLAW KOSZALIN TEAM NUTRILITE / 50 M60/5  (M)25  00:52:42  00:52:42 7.40
42 7241 MALCZEWSKA AGATA WARSZAWA 79 K30/9 (K17 00:52:43  00:52:38 7.41
43 6357 PISARSKIJACEK TEAMNUTRILITE 56 M50/3  (M)26  00:52:53 00:52:53 7.37
44 7070 MIRECKI JAN WARSZAWA 74 M30/5  (M)27  00:52:59 00:52:59 7.36
45 7186 MAJ GRZEGORZ WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 66 M40/5  (M)28  00:53:07 00:52:50 7.38
46 7273 RATAJCZAK ELZBIETA WARSZAWA SPORT21/ 57 K50/2 (K)18  00:53:09  00:53:08 7.34
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
47 5355 BONDER ARKADIUSZ WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 66 M40/6 (M)29  00:53:13  00:52:58 7.36
48 5850 JABLECKA ANNA WARSZAWA NARODOWY BANK POLSKI / 81 K30/110 (K)19  00:53:15 00:52:59 7.36
49 6088 LUKOWSKA ANNA PUCK TEAM NUTRILITE / 74 K30/11 (K)20  00:53:16  00:53:13 733
50 7146 SASINOWSKA BEATA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 64 K40/6 (K)21 00:53:16  00:53:13 7.33
51 5983 KOWALSKA MALGORZATA ALEKSANDROW LODZKI BRAK/ 68 K40/7 (K)22  00:53:19  00:53:17 7.32
52 7411 WYSOKINSKA ANNA WARSZAWA 62 K40/8 (K)23  00:53:30 00:53:27 7.30
53 7293 KOSTADINOW PAWEL WARSZAWA 72 M30/6 (M)30  00:53:31 00:53:26 7.30
54 7390 KOCIECKA BEATA POZNAN 63 K40/9 (K)24  00:53:34  00:53:32 7.29
55 7020 RABA JOLANTA WARSZAWA BRAK/ 63 K40/10 (K)25  00:53:41 00:53:35 7.28
56 5872 JASINSKA-GRZYB MONIKA KRAKOW KRAKLOK / 73 K30/12 (K)26  00:53:44 00:53:34 7.28
57 7290 MITUNIEWICZ BOGDAN WARSZAWA NUTRILINE / 55 M50/4 (M)31 00:53:45 00:53:38 7.27
58 7454 PACHULSKA EWA RADZYMIN 74 K30/13 (K)27  00:53:46  00:53:42 7.26
59 7455 STASZAK DOMINIKA RADZYMIN 81 K30/14 (K)28  00:53:46  00:53:41 7.26
60 7113 ZIGLKOWSKA DOROTA WARSZAWA 80 K30/15 (K)29  00:53:50 00:53:43 7.26
61 7459 JURKIEWICZ IZABELA WARSZAWA 73 K30/16 (K)30  00:53:57 00:53:52 7.24
62 7302 JADCZAK EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 69 K40/11 (K)31 00:54:02 00:53:13 7.33
63 7021 SZCZYPIORSKA LIDIA WARSZAWA 63 K40/12 (K)32  00:54:03  00:54:00 7.22
64 7083 UMINSKI MICHAL WARSZAWA UMISIE / 76 M30/7 (M)32  00:54:04 00:53:54 7.24
65 7165 ZMUDA BARTOSZ DEBLIN 88 M20/11 (M)33  00:54:17  00:53:56 723
66 7031 FADECKA ELZBIETA toDZ 77 K30/17 (K)33  00:54:20 00:53:58 7.23
67 7405 WYSOKINSKA OLGA WARSZAWA 87 K20/3 (K)34  00:54:28 00:54:27 7.16
68 7035 DANIEC MAREK WARSZAWA AGR WELODROM/ 49 M60/6 (M)34  00:54:46 00:54:43 713
69 7007 MISIAK ALICJA WARSZAWA 64 K40/113 (K)35  00:54:47 00:54:22 717
70 7385 MATUSIEWICZ MALGORZATA BABICE STARE 63 K40/14 (K)36  00:54:48 00:54:36 714
71 7008 LECKA BARBARA WARSZAWA 79 K30/18 (K)37  00:54:48  00:54:40 7413
72 7356 ZAWADZKI LESZEK WARSZAWA 57 M50/5 (M)35  00:54:49 00:54:39 714
73 7373 SOLARSKA ALEKSANDRA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 74 K30/19 (K)38  00:54:50  00:54:21 718
74 7157 BANASIAK ELZBIETA PULTUSK 56 K50/3 (K)39  00:54:53  00:54:52 7.11
75 7158 DOLECKA LONGINA CIECHANOW 53 K50/4 (K)40  00:54:54  00:54:53 711
76 7291 MITUNIEWICZ IZABELA WARSZAWA NUTRILINE / 57 K50/5 (K)41 00:54:59  00:54:52 7.11
77 7139 KULMA ZBIGNIEW SULEJOWEK 55 M50/6 (M)36  00:54:59  00:54:52 711
78 7151 BURAKOWSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 98 K20/4 (K)42  00:55:13  00:55:06 7.08
79 7152 BURAKOWSKA MARYSIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 98 K20/5 (K)43  00:55:13  00:55:06 7.08
80 7213 LORENC MARCIN WARSZAWA 97 M20/12  (M)37  00:55:13  00:54:54 7.10
81 7365 KOPROWSKI SLAWOMIR WARSZAWA POLONIA WARSZAWA / 54 M50/7 (M)38  00:55:13  00:55:07 7.08
82 7322 RAK MATEUSZ POZNAN TEAM NUTRILITE / 98 M20113  (M)39  00:55:16  00:55:06 7.08
83 7443 MARCINIAK BEATA PODKOWA LESNA 60 K50/6 (K)44  00:55:17  00:55:09 7.07
84 299 REGULSKI MICHAL WARSZAWA 38 M70/1 (M40 00:55:17  00:54:51 7.11
85 7166 ZIOLEK LESZEK DEBLIN 68 M40/7 (M)41 00:55:19  00:54:59 7.09
86 7087 IWANEK MALGORZATA PIASTOW 63 K40/15 (K)45  00:55:21 00:55:19 7.05
87 7360 KIRSTEN JOANNA TORUN 70 K40/16 (K)46  00:55:25 00:55:23 7.04
88 7093 JAKUBIAK BOGDAM WARSZAWA 43 M60/7 (My42  00:55:25 00:55:14 7.06
89 7047 DLUGOSZ IZABELA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 85 K20/6 (K)47 ~ 00:55:25 00:55:17 7.05
90 7253 WROBLEWSKI MACIEJ WARSZAWA 96 M20/14  (M)43  00:55:26  00:55:18 7.05
91 7017 ZADRAG PRZEMYSLAWA WARSZAWA BRAK/ 47 K60/ (K)48  00:55:26  00:55:25 7.04
92 7144 SASINOWSKA EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 96 K20/7 (K)49  00:55:26  00:55:04 7.08
93 4281 LESIAK ELZBIETA WARSZAWA 58 K50/7 (K)50  00:55:32  00:55:10 7.07
94 6758 WERNICKA-BADZYNSKA WARSZAWA 77 K30/20 (K)51 00:55:36  00:55:20 7.05

KATARZYNA
95 6394 PYTKO MARTYNA GLIWICE 86 K20/8 (K)52  00:55:40 00:55:25 7.04
96 7388 STARZYK EWA PIASECZNO 69 K40/17 (K)53  00:55:41 00:55:24 7.04
97 5371 BRYMORA BEATA TERESIN -1 63 K40/18 (K)54  00:55:41  00:55:24 7.04
98 7055 OLEJ ELZBIETA MAGDALENKA 79 K30/21 (K)55  00:55:48  00:55:27 7.03
99 7065 WASOWICZ JAROSLAW WIELOGORA 00 M20/15  (M)44  00:56:05 00:55:38 7.01

100 5438 CZERWINSKA EWA KOSZALIN TEAM NUTRILITE / 51 K60/2 (K)56  00:56:11  00:55:45 7.00

101 7384 OLCZAKOWSKA BARBARA SKIERNIEWICE 52 K50/8 (K)57  00:56:12 00:56:10 6.94

102 5356 BONDER ELZBIETA OTWOCK TEAM NUTRILITE / 67 K40M19  (K)58  00:56:12  00:55:56 6.97
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
103 7090 POMASKI PAWEL WARSZAWA 68 M40/8 (M)45  00:56:13  00:55:47 6.99
104 7014 KUDELA JUSTYNA WARSZAWA 78 K30/22 (K)59  00:56:17  00:55:51 6.98
105 7085 SATOWICZ MALGORZATA ZABKI 64 K40/20 (K)60  00:56:18  00:56:00 6.96
106 7170 CHOMIK KATARZYNA ZAMOSC 85 K20/9 (K)61 00:56:26  00:56:13 6.94
107 7364 MISIEWICZ ANNA WARSZAWA 62 K40/21 (K)62  00:56:29  00:56:22 6.92
108 7163 BUJAR MALGORZATA WARSZAWA 81 K30/23 (K)63  00:56:29  00:56:27 6.91
109 7195 MAJEWICZ MARZENA WARSZAWA 58 K50/9 (K)64  00:56:31  00:56:29 6.90
110 7126 SZCZECINSKA DANUTA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 49 K60/3 (K)65  00:56:32  00:56:24 6.91
111 7282 GAWIN EWELINA JOZEFOW 83 K20110  (K)66  00:56:40 00:56:28 6.91
112 6755 WEDER EWA tODZ BIEGACZ NOWOSOLNA / 70 K40/22 (K)67  00:56:46  00:56:38 6.89
113 5378 BUGIERA AGNIESZKA LEGIONOWO BIEGACZ NOWOSOLNA / 73 K30/24 (K)68  00:56:46 00:56:38 6.89
114 5280 BALICKA ANNA toDZ BIEGACZ NOWOSOLNA / 67 K40/23 (K)69  00:56:46 00:56:38 6.89
115 7394 CZERWINSKA JOANNA RADZYMIN TEAM NUTRILITE / 55 K50/10 (K)70  00:56:46  00:56:38 6.89
116 7442 DABROWSKA PAULA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 72 K30/25 (K)71 00:56:47 00:56:38 6.89
117 7354 CZECZOTKA JOANNA WARSZAWA 71 K40/24 (K)72  00:57:00 00:56:52 6.86
118 7321 RAK AGNIESZKA POZNAN TEAM NUTRILITE / 75 K30/26 (K)73  00:57:00 00:56:51 6.86
119 7355 BANACHOWSKI KRZYSZTOF ROSANOW 94 M20/16  (M)46  00:57:01  00:56:41 6.88
120 7189 JANCZEWSKA DOROTA WARSZAWA 85 K20/11 (K)74  00:57:09 00:57:04 6.83
121 7107 MASTALERZ KATARZYNA WARSZAWA 83 K20/12 (K)75  00:57:10  00:57:05 6.83
122 2320 RYBKA GRAZYNA WARSZAWA 75 K30/27 (K)76  00:57:12  00:57:02 6.84
123 7134 MARCINIAK MARTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 95 K20/13 (K)77  00:57:13  00:56:52 6.86
124 7042 WALCZUK PIOTR PRZYSUCHA TEAM NUTRILITE / 76 M30/8 (M)47  00:57:15  00:56:52 6.86
125 7124 SKRZECZ JADWIGA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 47 K60/4 (K)78  00:57:20  00:57:13 6.82
126 7262 MAZURKIEWIC VIOLETTA WOLKA KOZODAWSKA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA / 64 K40/25 (K)79  00:57:21 00:57:14 6.81
127 7001 GRABOWSKIRYSZARD WARSZAWA 55 M50/8 (My48  00:57:26 00:57:19 6.80
128 7000 GRABOWSKA MARIA WARSZAWA 53 K50/11 (K)80  00:57:27  00:57:19 6.80
129 7397 GROMAK ALINA GROJEC 59 K50/12 (K)81 00:57:27 00:57:17 6.81
130 7256 WASILUK KATARZYNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 66 K40/26 (K)82  00:57:30 00:57:21 6.80
131 7043 DZIUBLINSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILTE / 77 K30/28 (K)83  00:57:35 00:57:16 6.81
132 7119 LOPACIUK URSZULA WARSZAWA 64 K40/27 (K)84  00:57:40 00:57:20 6.80
133 7118 GOJSKA JUSTYNA WARSZAWA 65 K40/28 (K)85  00:57:40  00:57:20 6.80
134 7297 GYURJYAN ANETA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 67 K40/29 (K)86  00:57:42 00:57:21 6.80
135 7038 KOLOSIONEK EDWARD WARSZAWA 53 M50/9 (M)49  00:57:43 00:57:23 6.80
136 7039 KOLOSIONEK BEATA WARSZAWA 57 K50/13 (K)87  00:57:43  00:57:23 6.80
137 7449 DOMAGALA TAMARA POZNAN TEAM NUTRILITE / 58 K50/14 (K)88  00:57:44 00:57:23 6.80
138 7436 PACEK AGNIESZKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 65 K40/30 (K)89  00:57:45 00:57:25 6.79
139 7435 STOCHLAK EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 62 K40/31 (K)90  00:57:45 00:57:25 6.79
140 7222 ORKOWSKA MAGDA KONSTANCIN 98 K20/14 (K)91 00:57:46  00:57:25 6.79
141 7335 JARZECKA-WASILEWSKA HANNA PRUSZKOW 56 K50/15 (K)92  00:57:46  00:57:21 6.80
KINGA
142 7214 BIENKOWSKA MARTA WARSZAWA 98 K20/15 (K)93  00:57:46  00:57:24 6.79
143 7133 GURANOWSKA-MARCINIAK WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/16  (K)94  00:57:46 00:57:24 6.79
TERESA
144 7142 BANASZEK URSZULA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 64 K40/32 (K)95  00:57:53  00:57:30 6.78
145 7089 WOLK-POMASKA AGNIESZKA WARSZAWA 69 K40/33 (K)96  00:57:53  00:57:30 6.78
146 7316 SYTASYLWIA WARSZAWA 55 K50/17 (K)97  00:57:54  00:57:42 6.76
147 7281 REKAWEK ANNA JERZWAKO TEAM NUTRILITE / 59 K50/18 (K)98  00:57:55 00:57:22 6.80
148 7095 REMBLEWSKA URSZULA toDZ 61 K50/19 (K)99  00:57:56 00:57:24 6.79
149 7016 SOCHA ANDRZEJ WARSZAWA BRAK/ 39 M7012 (M)50  00:57:59  00:57:58 6.73
150 280 NIEWIAROWSKI KAZIMIERZ WARSZAWA GREENI TEAM / 41 M70/3 (M)51 00:58:01 00:57:43 6.76
151 7378 RIGHULT KRYSTYNA LOMIANKI 53 K50/20 (K)100  00:58:06  00:58:03 6.72
152 7465 CICHY ANNA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 75 K30/29 (K)101  00:58:14  00:58:11 6.70
153 7078 GRASZEK ARLETA LAZEK 69 K40/34 (K)102  00:58:20  00:58:17 6.69
154 7114 ROSLAN MALGORZATA WARSZAWA HP RUN/ 64 K40/35 (K)103  00:58:20  00:58:17 6.69
155 7135 STRUSINSKA KAROLINA WARSZAWA 98 K20/16 (K)104  00:58:25 00:58:21 6.68
156 5860 JAKOBCZYK DOROTA toDZ 64 K40/36 (K)105 00:58:25 00:58:11 6.70
157 7196 ZNAJOMSKA AGATA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 82 K20/117 (K)106  00:58:27  00:58:10 6.70
158 7019 RABA MAREK WARSZAWA BRAK/ 61 M50/10  (M)52  00:58:35 00:58:29 6.67
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
159 7054 KULMA HANNA SULEJOWEK 57 K50/21  (K)107  00:58:35 00:58:27 6.67
160 7337 GAJEWSKA JOLANTA WARSZAWA 52 K50/22  (K)108 00:58:37  00:58:12 6.70
161 6734 USZKO JOANNA PLYTNICA 75 K30/30  (K)109  00:58:39  00:58:33 6.66
162 7453 WASOWICZ MARLENA KONSTANCIN-JEZIORNA 57 K50/23  (K)110  00:58:42 00:58:36 6.66
163 7344 KOZERA SUCHARDA BOZENA  WARSZAWA 69 K40/37  (K)111  00:58:53  00:58:24 6.68
164 1987 GODLEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA PKO/ 74 K30/31  (K)112  00:58:56  00:58:51 6.63
165 7346 BAJENA TOMASZ WARSZAWA 62 M40/9  (M)53  00:58:57 00:58:26 6.67
166 7320 GOLAWSKA ZUZANNA LUKOW TEAM NUTRILITE / 86 K20/18  (K)113  00:58:57  00:58:39 6.65
167 7323 GRZESKOWIAK EUGENIA POZNAN 50 K60/5 (K)114  00:58:58  00:58:55 6.62
168 7012 SZOKALSKA ANNA WARSZAWA TRANCE INSIDE / 80 K30/32  (K)115 00:59:01 00:58:36 6.66
169 6300 OWCZARZAK FILIP KRAKOW 80 M30/9  (M)54  00:59:05 00:58:39 6.65
170 7399 ZDZIECHOWSKI MACIEJ SREM, DABROWA 00 M20117  (M)55  00:59:13  00:58:47 6.63
171 7402 ZDZIECHOWSKA MAJA WARSZAWA 79 K30/33  (K)116  00:59:15 00:58:44 6.64
172 7423 ILBA WERONIKA KRASNYSTAW 82 K2019  (K)117  00:59:16  00:58:56 6.62
173 7424 SYSA GRAZYNA KRASNYSTAW 59 K50/24  (K)118  00:59:17  00:58:58 6.61
174 7080 MARUSZYNSKI MAREK LOMIANKI 46 M60/8  (M)56  00:59:19  00:58:56 6.62
175 7079 MARUSZYNSKA INGA WARSZAWA 83 K2020  (K)119  00:59:19  00:58:55 6.62
176 7265 MARKOWSKA MARZENA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 73 K30/34  (K)120  00:59:42 00:59:29 6.56
177 7101 PARCZEWSKA JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50125  (K)121  00:59:52  00:59:27 6.56
178 7457 WROBEL MATEUSZ WARSZAWA 97 M20/18  (M)57  00:59:52  00:59:39 6.54
179 7061 KAMECKI ANDRZEJ WARSZAWA 58 M50/11  (M)58  00:59:58  00:59:36 6.54
180 7060 KAMECKA ELZBIETA WARSZAWA 57 K50/26  (K)122  00:59:59  00:59:37 6.54
181 300 MARKIEWICZ BARBARA WARSZAWA 36 K701 (K)123  01:00:02  00:59:34 6.55
182 7149 WIELGA HALINA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 48 K60/6 (Ky124  01:00:20  00:59:52 6.51
183 7137 STRUSINSKA KARINA WARSZAWA 73 K30/35  (K)125 01:00:33  01:00:05 6.49
184 7136 KUKULSKA DOMINIKA WARSZAWA 78 K30/36  (K)126  01:00:34  01:00:07 6.49
185 7357 SZPURKO NATALIA PRUSZKOW 88 K201  (K)127  01:00:39  01:00:23 6.46
186 7217 ZDANOWICZ ANNA KONSTANCIN JEZIORNA 98 K20/22  (K)128 01:00:43 01:00:27 6.45
187 6097 MADZIAR JACEK MINSK MAZOWIECKI TEAM NUTRILITE / 73 M30/10 (M)59  01:00:45 01:00:29 6.45
188 7013 KARYKOWSKA ANITA WARSZAWA 72 K30/37  (K)129  01:00:47 01:00:37 6.43
189 6290 OSSOWIECKA IZABELLA SKIERNIEWICE 71 K40/38  (K)130  01:00:47  01:00:04 6.49
190 6689 SZYMANSKA JADWIGA PRUSZKOW 54 K50/27  (K)131 01:00:51 01:00:36 6.44
191 7258 WASILUK ALEKSANDRA PIASECZNO TEAM NUTRILITE / 86 K20/23  (K)132  01:00:52 01:00:43 6.42
192 7029 FOGEL ANNA KRUPIA WOLKA 71 K40/39  (K)133  01:00:54 01:00:25 6.46
193 5442 CZUN JOLANTA GDYNIA TEAM NUTRILITE / 63 K40/40  (K)134  01:00:59  01:00:30 6.45
194 6760 WESTFAL AGNIESZKA ALEKSANDROW LODZKI BRAK / 68 K40/41  (K)135 01:01:00 01:00:57 6.40
195 7305 LUCZAK ANNA WARSZAWA 70 K40/42  (K)136  01:01:01  01:00:58 6.40
196 7254 PIEKUT DOROTA WARSZAWA 68 K40/43  (K)137 01:01:02 01:00:58 6.40
197 5316 BIALOGRODZKA IWONA ZALESIE GORNE BRATOWE B./ 62 K40/44  (K)138  01:01:06 01:01:02 6.39
198 5318 BIALOGRODZKA DOROTA PIASECZNO BRATOWE B./ 79 K30/38  (K)139  01:01:06 01:01:02 6.39
199 7447 KOWALEWSKA JOLANTA WOLOMIN TEAM NUTRILITE / 73 K30/39  (K)140  01:01:06 01:01:02 6.39
200 6891 MICIUK ALICJA WARSZAWA 85 K20/24  (K)141  01:01:10 01:01:05 6.38
201 126 DRZYMALSKI MACIEJ WARSZAWA AMWAY / 72 M3011 (M)B0  01:01:11  01:01:07 6.38
202 6105 MAJEWSKA RENATA KOBYLKA TEAM NUTRILITE / 72 K30/40  (K)142  01:01:14 01:01:09 6.38
203 3335 ROTNICKI STANISLAW WARSZAWA 47 M60/9  (M)61  01:01:14 01:01:10 6.38
204 7261 MAZURKIEWICZ ADAM WOLKA KOZODAWSKA 91 M20119  (M)62  01:01:17 01:01:12 6.37
205 7451 BRADY ALINA WARSZAWA 81 K30/41  (K)143  01:01:18 01:01:12 6.37
206 7218 SKRECZYNSKA OLA WARSZAWA 97 K20/25  (K)144 01:01:25 01:01:15 6.37
207 7219 WACHAL MARTYNA WARSZAWA 9 K20/26  (K)145 01:01:26 01:01:13 6.37
208 7370 LATOCHA EMILIA KRAKOW JURATOR RUNNING TEAM/ 81 K30/42  (K)146  01:01:28 01:01:15 6.37
209 7342 JODLOWSKI KRZYSZTOF WARSZAWA 99 M20/20  (M)63  01:01:30 01:01:16 6.37
210 7147 SASINOWSKA BARBARA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 62 K40/45  (K)147  01:01:30 01:01:17 6.36
211 7341 ZACHARIASZ MALGORZATA WARSZAWA 63 K40/46  (K)148  01:01:31 01:01:18 6.36
212 7343 GARDOCKA EWA WARSZAWA 60 K50/28  (K)149 01:01:32 01:01:21 6.36
213 130 KOLOWIECKI RADOSLAW WARSZAWA AMWAY / 66 M40/110  (M)64  01:01:37 01:01:26 6.35
214 129 RUSIECKA OLGA WARSZAWA AMWAY / 74 K30/43  (K)150 01:01:37 01:01:26 6.35
215 7458 WROBEL LUCYNA WARSZAWA 69 K40/47  (K)151 01:01:40 01:01:27 6.35
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
216 7456 WROBEL MARIA WARSZAWA 00 K20/27  (K)152 01:01:40 01:01:27 6.35
217 7358 PIATKOWSKA-BEER MARIA WARSZAWA 66 K40/48 (K)153  01:01:41  01:01:29 6.34
218 7333 OSIADACZ AGNIESZKA GRODZISK MAZ. 68 K40/49 (K)154  01:01:41  01:01:15 6.37
219 7313 PIATKOWSKA EMILIA ZLOTOKLOS KB REBUS / 00 K20/28 (K)155 01:01:42 01:01:32 6.34
220 7334 WOJCIECHOWSKI ZBIGNIEW WARSZAWA 64 M40/11 (M)65  01:01:43  01:01:17 6.36
221 7439 MARYL MALGORZATA WARSZAWA 84 K20/29 (K)156  01:01:46 01:01:16 6.37
222 2322 DZIADURA WIESLAW WARSZAWA LEGIA/ 56 M50/12  (M)66  01:01:51 01:01:21 6.36
223 7077 ROLNIK JOLANTA WARSZAWA 59 K50/29 (K)157  01:01:53 01:01:44 6.32
224 7200 OSIEJUK MIROSLAWA WARSZAWA 47 K60/7 (K)158  01:01:57  01:01:50 6.31
225 7084 BURSZTYNOWSKA MALGORZATA WARSZAWA 59 K50/30 (K)159  01:02:00 01:01:53 6.30
226 7190 JANCZEWSKA EWA WARSZAWA 55 K50/31 (K)160  01:02:16  01:02:11 6.27
227 7192 CIESLINSKI JERZY WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 85 M20/21 (M)67  01:02:33 01:02:28 6.24
228 5801 GRAMINSKA SYLWIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 77 K30/44 (K)161  01:02:35 01:02:29 6.24
229 5437 CZERNIAK ANNA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 74 K30/45 (K)162  01:02:35 01:02:30 6.24
230 7130 POPOWSKA WIOLETTA WARSZAWA 94 K20/30 (K)163  01:02:41  01:02:13 6.27
231 7349 BAJENA AGNIESZKA WARSZAWA 63 K40/50 (K)164  01:02:46 01:02:15 6.27
232 7347 GOETZENDORF-GRABOWSKA  WARSZAWA 60 K50/32 (K)165 01:02:46 01:02:14 6.27
MARIOLA
233 7212 KASPRZYK DOMINIKA WARSZAWA 98 K20/31 (K)166  01:02:53  01:02:20 6.26
234 7215 CWIR JAGODA WARSZAWA 98 K20/32  (K)167 01:02:53 01:02:21 6.26
235 7066 WASOWICZ KATARZYNA WIELOGORA 95 K20/33 (K168 01:03:04 01:02:37 6.23
236 7174 BADOWSKA INGRID RBS BANK / 81 K30/46 (K)169  01:03:12  01:02:22 6.25
237 7175 SZYMAKOWSKA PAULINA RBS BANK / 86 K20/34 (K)170  01:03:13  01:02:24 6.25
238 7184 JARZEBOWSKA - MAJ URSZULA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 74 K30/47  (K)171  01:03:19  01:03:04 6.18
239 5317 BIALOGRODZKA KAZIMIERA ZALESIE GORNE BRATOWE B/ 59 K50/33 (K)172  01:03:35 01:03:31 6.14
240 6563 SADA ANNA ZALESIE GORNE 85 K20/35 (K)173  01:03:35 01:03:31 6.14
241 7067 WASOWICZ MALGORZATA WIELOGORA 67 K40/51 (K)174  01:03:36  01:03:10 6.17
242 7275 BUKOWSKA HAJDUK JANINA BLONIE 48 K60/8 (K)175 01:03:38  01:03:36 6.13
243 7274 MEISSNER JADWIGA BLONIE 48 K60/9 (K)176  01:03:38  01:03:36 6.13
244 7120 DUTKIEWICZ MACIEJ WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 59 M50/13  (M)68  01:03:48 01:03:45 6.12
245 7400 RACZYNSKA-WITKOWSKA EWA PIASECZNO 64 K40/52 (K)177  01:04:02 01:03:38 6.13
246 7466 PLATKOWSKI ANDRZEJ TORUN 56 M50/14  (M)69  01:04:02 01:03:38 6.13
247 7230 NITKA LILIANA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/34 (K)178  01:04:05 01:03:29 6.14
248 7231 KASZCZYNSKA JOANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 60 K50/35 (K)179  01:04:05 01:03:30 6.14
249 7226 PIENIAZEK-REDLINSKA BEATA  WARSZAWA NIEZRZESZONA / 63 K40/53  (K)180 01:04:09 01:03:48 6.11
250 7401 ZDZIECHOWSKA KAROLINA SREM, DABROWA 02 K20/36  (K)181 01:04:21 01:03:52 6.1
251 7403 KOSMALSKA BARBARA GRYFINO 47 K60/10 (K)182  01:04:22 01:03:52 6.11
252 7404 ZDZIECHOWSKA ANNA SREM 48 K60/11 (K)183  01:04:22 01:03:54 6.10
253 7251 LUBIAK BARBARA WARSZAWA 49 K60/12 (K)184  01:04:24 01:03:56 6.10
254 7252 ULANOWSKA EWA WARSZAWA 49 K60/13 (K)185 01:04:30 01:04:01 6.09
255 7249 KLECZAJ JOLANTA ZLOTOKLOS TEAM NUTRILITE / 54 K50/36 (K)186  01:04:38  01:04:09 6.08
256 7247 KRYSZKIEWICZ GABRIELA ZLOTOKLOS TEAM NUTRILITE / 67 K40/54 (K)187  01:04:38 01:04:10 6.08
257 2354 SUK JADWIGA WARSZAWA 33 K70/2 (K)188  01:04:46  01:04:31 6.04
258 7243 WRZECION AGNIESZKA WARSZAWA 74 K30/48 (K)189  01:04:58  01:04:41 6.03
259 7242 STAJSZCZAK MAGDALENA WARSZAWA 74 K30/49 (K)190  01:04:58 01:04:41 6.03
260 7220 KURAK MATEUSZ WARSZAWA 97 M20/22  (M)70  01:05:00 01:04:49 6.02
261 7379 GUZANEK JANINA LOMIANKI 52 K50/37 (K)191  01:05:03 01:05:00 6.00
262 7100 OPIATOWSKA-MATCZAK EWA WARSZAWA BRAK/ 56 K50/38 (K)192  01:05:17 01:05:14 5.98
263 279 WALNIK MARIA PRUSZKOW 39 K70/3 (K)193  01:05:24 01:05:22 597
264 7171 LUKIEWICZ ROBERT RBS BANK / 80 M30/12  (M)71  01:05:26 01:04:52 6.01
265 7172 WOJCIECHOWSKI MICHAL RBS BANK / 80 M30/13  (M)72  01:05:26 01:04:51 6.01
266 7234 CIESZKOWSKA ALINA WARSZAWA 50 K60/14 (K)194  01:05:45 01:05:10 598
267 7191 ZIMOLZAK JERZY WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 62 M40/12  (M)73  01:05:45 01:05:09 599
268 7228 RATAJCZAK LIDIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 59 K50/39 (K)195  01:05:45 01:05:09 599
269 7306 GOCH MIROSLAWA PIASECZNO 64 K40/55 (K)196  01:05:57 01:05:21 597
270 7173 CHMIELEWSKA MONIKA RBS BANK / 78 K30/50 (K)197  01:06:14 01:05:38 594
271 7052 STARCZEWSKI KRZYSZTOF CHOTOMOW 89 M20/23  (M)74  01:06:19 01:06:13 589
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
272 7049 STARCZEWSKA ANNA CHOTOMOW 92 K20/37  (K)198 01:06:19 01:06:14 5.89
273 7287 PEKALSKA HANNA KOBYLKA 43 K60115  (K)199  01:06:23  01:06:19 5.88
274 7398 GROMAK JUSTYNA GROJEC 87 K20/38  (K)200 01:06:48 01:06:34 5.86
275 7040 PRZYBYLA ROBERT WARSZAWA 49 M60/10  (M)75  01:06:49  01:06:01 591
276 7041 PRZYBYLA MARIANNA WARSZAWA 57 K50/40 (K)201  01:06:49  01:06:02 591
277 7181 PAPUZYNSKA MAGDALENA RBS BANK / 87 K20/39 (K)202  01:06:49 01:05:57 591
278 7232 KAROLAK JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 51 K60/16 (K)203  01:06:50 01:06:24 5.87
279 7167 GORECKA EWA WARSZAWA TEAM NUTRALITE / 58 K50/41 (K)204  01:06:51 01:06:25 587
280 7292 LAWRYNOWICZ HANNA 42 K60/17 (K)205 01:07:10  01:06:43 5.85
281 7294 RUSINSKA TERESA 43 K60/18 (K)206  01:07:10  01:07:05 5.81
282 281 ZBIEC EUZEBIUSZ WARSZAWA 39 M70/4 (M)76  01:07:15 01:07:11 5.81
283 7132 POPOWSKI JAROSLAW WARSZAWA 69 M40/13  (M)77  01:07:22 01:07:17 5.80
284 7131 POPOWSKA MARZENA WARSZAWA 69 K40/56 (K)207  01:07:22 01:06:53 5.83
285 7396 POLKOWSKA IRENA KONSTANCIN-JEZIORNA 57 K50/42  (K)208 01:07:25 01:06:45 5.84
286 7395 LASOTA HALINA WARSZAWA 56 K50/43 (K)209 01:07:25 01:06:44 584
287 7004 RAKOWSKA JULIA WARSZAWA 02 K20/40 (K)210  01:07:27  01:06:41 5.85
288 7003 RAKOWSKI MICHAL WARSZAWA 74 M30114  (M)78  01:07:27 01:06:39 5.85
289 7178 HENCLEWSKA ANITA RBS BANK / 86 K20/41 (K)211  01:07:29  01:06:37 5.85
290 7180 SIMURDOVA IVA RBS BANK / 79 K30/51 (K)212  01:07:29  01:06:36 5.86
291 7177 MALINOWSKA MAGDALENA RBS BANK / 84 K20/42 (K)213  01:07:29 01:07:15 5.80
292 7176 MARCINIAK JOANNA RBS BANK / 84 K20/43 (K)214  01:07:30 01:06:38 585
293 7179 JAWOSZEK JOANNA RBS BANK / 85 K20/44 (K)215  01:07:30 01:06:38 5.85
294 2321 MIGUT DANUTA WARSZAWA 33 K70/4 (K)216  01:07:37 01:06:45 584
295 7380 KALINOWSKA JOLANTA WARSZAWA 47 K60/19 (K)217  01:07:42 01:06:49 584
296 7331 SICIAREK BARBARA WARSZAWA 03 K20/45 (K)218  01:07:45 01:07:06 5.81
297 7332 SICIAREK MICHAL WARSZAWA 71 M40M14 - (M)79  01:07:45 01:07:06 5.81
298 7327 SICIAREK KRYSTYNA WARSZAWA 05 K20/46 (K)219  01:07:46  01:07:07 5.81
299 7460 SZOLAJSKA MARIA WARSZAWA 04 K20/47 (K)220  01:07:47  01:07:09 5.81
300 7245 WDOWIAK PAWEL PIASTOW TEAM NUTRILITE / 72 M30/15  (M)80  01:08:02 01:07:24 579
301 7246 WDOWIAK MARTA PIASTOW TEAM NUTRILITE / 78 K30/52 (K)221  01:08:02 01:07:24 579
302 7072 IGNATOWICZ IRENA ZAMOSC 50 K60/20 (K)222  01:08:06 01:07:35 5.77
303 7053 STARCZEWSKIDARIUSZ CHOTOMOW 62 M40/15  (M)81  01:08:13  01:08:00 574
304 7122 SZOPA MALGORZATA JABLONNA 64 K40/57 (K)223  01:08:13  01:08:00 574
305 7312 ZDZIEBLO BOZENA WARSZAWA 47 K60/21 (K)224  01:08:16  01:07:57 574
306 7272 KUSIAK HANNA WARSZAWA 50 K60/22 (K)225 01:08:16  01:07:58 574
307 5786 GOLEBIEWSKI TOMASZ SKIERNIEWICE TEAM NUTRILITE / 84 M2024  (M)82  01:08:27 01:08:14 572
308 6520 ROSIAK-KAWKA ALESKANDRA  SKIERNIWICE 60 K50/44 (K)226  01:08:27 01:08:09 5.72
309 7123 PAWELCZYK EWA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 51 K60/23  (K)227 01:08:29 01:08:08 5.72
310 7121 0zOG IZABELA MARKI ICHF / NOBLESSE / 60 K50/45 (K)228  01:08:29  01:08:09 572
311 2319 ZIELCZYNSKI MIECZYSLAW WARSZAWA 30 M70/5 (M)83  01:08:30 01:08:25 570
312 7260 BARTOSIEWICZ JAN SUWALKI 1 (M)84  01:08:30 01:07:52 575
313 7414 KIRAGA - MOTOSZKO WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 72 K30/53 (K)229  01:08:32 01:07:53 575
KATARZYNA
314 6773 WIKTOROWICZ-SCHWARTZ CHLOPSKA KEPA PASJAVSPRACA.COM / 50 K60/24  (K)230 01:08:32 01:07:53 5.75
BARBARA
315 7076 KULACH MARCIN SOCHACZEW TEAM NUTRILITE / 70 M40/16  (M)85  01:08:33 01:07:54 574
316 7075 SITARZ BOZENA SOCHACZEW TEAM NUTRILITE / 70 K40/58 (K)231  01:08:33 01:07:46 5.76
317 7108 KUCZYNSKA HALINA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 57 K50/46 (K)232  01:08:52 01:08:05 573
318 7109 KUCZYNSKIWITOLD WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 53 M50/115  (M)86  01:08:52 01:08:05 573
319 7026 KUNIKOWSKI SYLWEK JOZEFOW 68 M40/17  (M)87  01:08:59 01:08:51 5.66
320 6101 MAJER JUSTYNA KOZERKI TEAM NUTRILITE / 99 K20/48 (K)233  01:09:07 01:08:59 565
321 393 JAGIELLO KATARZYNA RASZYN 84 K20/49 (K)234  01:09:10 01:08:33 569
322 394 BARTOSIEWICZ MALWINA SUWALKI 83 K20/50 (K)235  01:09:10 01:08:32 569
323 7259 BARTOSIEWICZ WIESLAWA SUWALKI 1" (K)236  01:09:10 01:08:32 569
324 7102 NOWICKI WIESLAW WARSZAWA LEGIA/ 49 M60/11 (M)88  01:09:33 01:08:54 5.66
325 7117 UTECHT-GRZANA EWA MILANOWEK MU3W/ 46 K60/25 (K237 01:09:51  01:09:27 5.62
326 6102 MAJER ELEONORA KOZERKI TEAM NUTRILITE / 62 K40/59 (K)238  01:09:55 01:09:31 5.61
327 7104 UDYCZ ANNA WARSZAWA LEGIA/ 63 K40/60  (K)239 01:10:05 01:09:41 5.60
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
328 7103 NOWICKA TERESA WARSZAWA LEGIA/ 45 K60/26 (K)240  01:10:05 01:09:41 5.60
329 7051 RUMIN ELZBIETA WARSZAWA 57 K50/47  (K)241  01:10:14  01:09:59 5.57
330 7050 STARCZEWSKA MARZENNA CHOTOMOW 63 K40/61  (K)242  01:10:14  01:10:02 557
331 6356 PISARSKA IWONA TEAM NUTRILITE 59 K50/48 (K)243  01:11:12  01:10:59 549
332 7009 KOBUSINSKA DANUTA WARSZAWA AUTOMEX / 59 K50/49 (K)244  01:11:17  01:10:51 5.50
333 7010 KACZOR MALGORZATA WARSZAWA 60 K50/50 (K)245  01:11:17  01:10:53 5.50
334 7150 NIEWIAROWSKA HANNA WARSZAWA GREENI/ 47 K60/27 (K)246  01:11:21  01:11:03 549
335 7463 TARACH RYSZARD WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 55 M50/16  (M)89  01:11:44 01:11:00 549
336 7082 GRULA KRZYSZTOF WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 54 M50/17  (M)90  01:11:56 01:11:11 548
337 7092 CABAS ROBERT WARSZAWA 56 M50/18  (M)91  01:11:56 01:11:11 548
338 7091 CABAS EWA WARSZAWA 60 K50/51 (K)247  01:11:56  01:11:12 548
339 7094 FRANKOWSKA MARIA WARSZAWA 53 K50/52 (K)248  01:12:12 01:11:27 546
340 7116 GRZANA BOGDAN MILANOWEK MU3W/ 44 M60/12  (M)92  01:12:14 01:11:50 543
341 268 CZUB ZOFIA WARSZAWA 38 K70/5 (K)249  01:12:38  01:12:20 5.39
342 7374 SOLARSKA ELZBIETA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 46 K60/28 (K)250  01:12:39  01:12:09 541
343 7462 TARACH GRAZYNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 56 K50/53 (K)251  01:12:40 01:11:56 542
344 6333 PIATKOWSKI WALDEMAR NOWA WIES 61 M50/19  (M)93  01:12:40 01:11:56 542
345 7406 BORYCHOWSKA RENATA GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM / 69 K40/62 (K)252  01:12:56  01:11:59 542
346 7408 BORYCHOWSKI MICHAL GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM / 00 M20/25  (M)94  01:12:56 01:12:00 542
347 7409 BORYCHOWSKA MAGDALENA  GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM / 96 K20/51 (K)253  01:13:02 01:12:07 541
348 7407 BORYCHOWSKI JAROSLAW GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM / 67 M40/18  (M)95  01:13:02 01:12:03 541
349 7088 CHMIELEWSKA ZOFIA WARSZAWA 55 K50/54 (K)254  01:13:25 01:13:11 5.33
350 7377 JAKUBOWSKA MARIA WARSZAWA 55 K50/55 (K)255  01:13:26  01:13:13 5.33
351 7264 VELEVA SIMEONKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 77 K30/54 (K)256  01:13:30 01:13:17 532
352 7263 SZEWCZYK JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 59 K50/56 (K)257  01:13:31  01:13:17 532
353 2376 SLOJEWSKA ZDZISLAWA 34 K70/6 (K)258  01:14:26  01:14:07 526
354 2318 ZIELCZYNSKA HELENA WARSZAWA 27 K70/7 (K)259  01:14:32 01:14:25 524
355 7223 NIEDZIELA MACIEJ WARSZAWA 98 M20/26  (M)96  01:14:34 01:14:27 524
356 7188 MAJ ZYGMUNT WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 51 M60/13  (M)97  01:14:35 01:13:52 5.28
357 7446 MACIEJAK KRYSTYNA SKIERNIEWICE TEAM NUTRILITE / 57 K50/57 (K)260  01:14:35 01:13:52 528
358 7098 OCHOCINSKA ANNA ZIELONKA 54 K50/58 (K)261 01:14:36  01:13:53 528
359 7036 CHMIEL PIOTR SWARZEDZ 73 M30/16  (M)98  01:14:39  01:14:35 523
360 2559 KAMINSKA AGNIESZKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 84 K20/52 (K)262 01:14:52  01:14:08 526
361 5493 FIRKOWSKI PIOTR toDZ 58 M50/20  (M)99  01:14:53 01:14:11 526
362 5492 FIRKOWSKA IWONA toDZ 57 K50/59 (K)263  01:14:54 01:14:10 526
363 7059 BARTUS ANNA WARSZAWA 69 K40/63 (K)264  01:15:18  01:14:53 5.21
364 7058 BARTUS MATEUSZ WARSZAWA 02 M20/27  (M)100 01:15:19 01:14:54 521
365 2355 LISOWSKA BARBARA WARSZAWA NIE/ 37 K70/8 (K)265 01:15:46 01:15:05 519
366 2356 MATOSEK ZOFIA WARSZAWA NIE/ 40 K70/9 (K)266  01:15:46  01:15:06 519
367 7284 RECHNIO ANDRZEJ JOZEFOW 43 M60/14  (M)101  01:16:18 01:16:04 513
368 7285 RECHNIO JANINA JOZEFOW 42 K60/29 (K)267 01:16:18 01:16:04 513
369 7368 JENKINS TERESA WARSAW WILANOW COFFIN DODGERS / 50 K60/30 (K)268  01:16:29 01:16:17 511
370 7367 GUTOWSKI MACIEJ WARSZAWA WILANOW COFFIN DODGERS / 77 M30/17  (M)102  01:16:30 01:16:17 511
371 2383 GUTOWSKI ROMAN WARSZAWA WILANOW COFFIN DODGERS / 36 M70/6 (M)103  01:16:30 01:16:17 511
372 2382 STEPLEWSKI BOHDAN WARSZAWA WILANOW COFFIN DODGERS / 30 M70/7 (M)104  01:16:31  01:16:17 511
373 2384 STEPLEWSKA ANNA WARSZAWA WILANOW COFFIN DODGERS / 40 K70/10 (K)269 01:16:32 01:16:16 511
374 7418 OLECH MAGDA WARSZAWA 90 K20/53 (K)270  01:16:38 01:16:21 511
375 7417 OLECH-$LIZ AGNIESZKA ZABKI 87 K20/54  (K)271 01:16:38  01:1545 515
376 7074 MICHALSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/60 (K)272  01:17:09 01:16:16 511
377 7081 GRULA BARBARA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 55 K50/61 (K)273  01:17:09 01:16:17 511
378 7319 KOC TERESA POZNAN TEAM NUTRILITE / 50 K60/31 (K)274  01:17:36  01:17:26 5.04
379 7235 JEDLINSKI ZBIGNIEW WARSZAWA 48 M60/15  (M)105 01:17:46 01:17:17 5.05
380 7236 JEDLINSKA KRYSTYNA WARSZAWA 48 K60/32 (K)275 01:17:48 01:17:19 5.04
381 7068 WOJCIECHOWSKA JOLANTA WARSZAWA 43 K60/33 (K)276  01:18:38  01:18:21 4.98
382 7099 BOGUCKA BARBARA ZIELONKA TEAM NUTRILITE / 66 K40/64 (K)277  01:18:38  01:17:54 5.01
383 7025 SOWA MARIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 57 K50/62 (K)278  01:19:01  01:18:17 4.98
384 264 JACZEWSKA KRYSTYNA WARSZAWA 26 K70/11 (K)279  01:22:52 01:22:36 4.72
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XXIII Bieg Niepodlegto Sci
WYNIKI ZAWODOW
Nordi Walking 6.5km

Organizator: WARSZAWSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI
11.11.2011

Miejsce: WARSZAWA

Dystans: 6.5km

Termin:

KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time  netto [km/h]
1 7296 RUSINSKA EDYTA WARSZAWA 70 K40/1 (K1 00:46:18  00:46:15 843
2 132 MIODUSZEWSKA INONKA WARSZAWA AMWAY | 71 K40/2 (K)2  00:46:19  00:46:19 8.42
3 7295 KOSTADINOW ANNA WARSZAWA 76 K30/1 (K}3  00:46:24 00:46:24 8.41
4 7303 PIETRZAK ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 67 K40/3 (K} 00:46:27 00:46:27 8.40
5 7056 OLEJ ALEKSANDRA MAGDALENKA 97 K201 (K5 00:48:38  00:48:28 8.05
6 7057 OLEJ AGATA MAGDALENKA 00 K20/2 (K)6  00:48:38 00:48:30 8.04
7 5910 KAWIECKA JUSTYNA PRZASNYSZ 76 K302 (K7 00:49:06 00:48:59 7.96
8 5789 GOWIN MAGDA JASTRZEBIE ZDROJ 79 K303 (KB 00:51:08 00:51:05 763
9 7452 OSTYK-SYREWICZ MAGDALENA WARSZAWA 74 K30/4 (K) 00:51:30  00:51:30 7.57
10 7037 MAJEWSKA RENATA KOBYLKA 70 K40/4 (K) 00:51:32  00:51:27 7.58
11 7064 LISKIEWICZ MONIKA WARSZAWA 72 K30/5 (K) 00:51:33  00:51:14 761
12 7073 MAJEWSKA KRYSTYNA KOBYLKA 74 K30/6 (K) 00:51:53  00:51:48 7.53
13 5325 BIELAKOWSKA-MADEJ MAGDA OSTROWIEC 79 K307 (K) 00:51:59  00:51:57 7.51
14 6961 KOKOSZKA ANNA PUSZCZA MARIANSKA 81 K30/8 (K14  00:52:03 00:51:58 750
15 7266 KALICIECKA JOLANTA WARSZAWA 59 K50/1 (K)15  00:52:24  00:52:24 7.44
16 5473 DULEWICZ EWA WARSZAWA 69 K40/5 (K)16  00:52:42  00:52:20 745
17 7241 MALCZEWSKA AGATA WARSZAWA 79 K30/9 (K17 00:52:43  00:52:38 7.41
18 7273 RATAJCZAK ELZBIETA WARSZAWA SPORT21/ 57 K50/2 (K)18  00:53:09  00:53:08 7.34
19 5850 JABLECKA ANNA WARSZAWA NARODOWY BANK POLSKI / 81 K300 (K19 00:53:15 00:52:59 7.36
20 6088 LUKOWSKA ANNA PUCK TEAM NUTRILITE / 74 K30M1 (K20 00:53:16 00:53:13 7.33
21 7146 SASINOWSKA BEATA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 64 K40/6 (K21  00:53:16  00:53:13 733
22 5983 KOWALSKA MALGORZATA ALEKSANDROW £ODZKI BRAK / 68 K40/7 (K22 00:53:19  00:53:17 7.32
23 7411 WYSOKINSKA ANNA WARSZAWA 62 K40/8 (K)23  00:53:30  00:53:27 7.30
24 7390 KOCIECKA BEATA POZNAN 63 K40/9 (K24  00:53:34 00:53:32 7.29
25 7020 RABA JOLANTA WARSZAWA BRAK/ 63 K40/10  (K)25  00:53:41 00:53:35 7.28
26 5872 JASINSKA-GRZYB MONIKA KRAKOW KRAKLOK / 73 K30112  (K)26  00:53:44 00:53:34 7.28
27 7454 PACHULSKA EWA RADZYMIN 74 K30113  (K)27  00:53:46 00:53:42 7.26
28 7455 STASZAK DOMINIKA RADZYMIN 81 K30/14  (K)28  00:53:46 00:53:41 7.26
29 7113 ZIGLKOWSKA DOROTA WARSZAWA 80 K30/15  (K)29  00:53:50 00:53:43 7.26
30 7459 JURKIEWICZ IZABELA WARSZAWA 73 K30/16  (K)30  00:53:57  00:53:52 7.24
31 7302 JADCZAK EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 69 K40/11  (K)31  00:54:02 00:53:13 733
32 7021 SZCZYPIORSKA LIDIA WARSZAWA 63 K40/12  (K)32  00:54:03  00:54:00 7.22
33 7031 FADECKA ELZBIETA £oDZ 77 K30M7  (K)33  00:54:20 00:53:58 723
34 7405 WYSOKINSKA OLGA WARSZAWA 87 K20/3 (K)34  00:54:28  00:54:27 7.16
35 7007 MISIAK ALICJA WARSZAWA 64 K40/13  (K)35  00:54:47  00:54:22 747
36 7385 MATUSIEWICZ MALGORZATA  BABICE STARE 63 K404 (K)36  00:54:48 00:54:36 7.14
37 7008 LECKA BARBARA WARSZAWA 79 K30/18 (K37 00:54:48  00:54:40 713
38 7373 SOLARSKA ALEKSANDRA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 74 K30M9  (K)38  00:54:50 00:54:21 718
39 7157 BANASIAK ELZBIETA PULTUSK 56 K50/3  (K)39  00:54:53  00:54:52 711
40 7158 DOLECKA LONGINA CIECHANOW 53 K50/4 (K)40  00:54:54  00:54:53 7.11
41 7291 MITUNIEWICZ IZABELA WARSZAWA NUTRILINE / 57 K50/5 (K}41  00:54:59  00:54:52 7.11
42 7151 BURAKOWSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 98 K20/4  (K¥42  00:55:13  00:55:06 7.08
43 7152 BURAKOWSKA MARYSIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 98 K20/5 (K43 00:55:13  00:55:06 7.08
44 7443 MARCINIAK BEATA PODKOWA LESNA 60 K50/6 (K)44  00:55:17  00:55:09 7.07
45 7087 IWANEK MALGORZATA PIASTOW 63 K40/15 (K45  00:55:21  00:55:19 7.05
46 7360 KIRSTEN JOANNA TORUN 70 K40M6 (K46  00:55:25 00:55:23 7.04
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
47 7047 DLUGOSZ IZABELA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 85 K20/6 (K)47  00:55:25 00:55:17 7.05
48 7017 ZADRAG PRZEMYSLAWA WARSZAWA BRAK/ 47 K60/ (K)48  00:55:26  00:55:25 7.04
49 7144 SASINOWSKA EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 96 K20/7 (K)49  00:55:26  00:55:04 7.08
50 4281 LESIAK ELZBIETA WARSZAWA 58 K50/7 (K)50  00:55:32  00:55:10 7.07
51 6758 WERNICKA-BADZYNSKA WARSZAWA 77 K30/20 (K)51 00:55:36  00:55:20 7.05
KATARZYNA
52 6394 PYTKO MARTYNA GLIWICE 86 K20/8 (K)52  00:55:40 00:55:25 7.04
53 7388 STARZYK EWA PIASECZNO 69 K40/17 (K)53  00:55:41 00:55:24 7.04
54 5371 BRYMORA BEATA TERESIN -1 63 K40/18 (K)54  00:55:41  00:55:24 7.04
55 7055 OLEJ ELZBIETA MAGDALENKA 79 K30/21 (K)55  00:55:48  00:55:27 7.03
56 5438 CZERWINSKA EWA KOSZALIN TEAM NUTRILITE / 51 K60/2 (K)56  00:56:11  00:55:45 7.00
57 7384 OLCZAKOWSKA BARBARA SKIERNIEWICE 52 K50/8 (K)57  00:56:12  00:56:10 6.94
58 5356 BONDER ELZBIETA OTWOCK TEAM NUTRILITE / 67 K40/19 (K)58  00:56:12  00:55:56 6.97
59 7014 KUDELA JUSTYNA WARSZAWA 78 K30/22 (K)59  00:56:17 00:55:51 6.98
60 7085 SATOWICZ MALGORZATA ZABKI 64 K40/20 (K)60  00:56:18  00:56:00 6.96
61 7170 CHOMIK KATARZYNA ZAM0SC 85 K20/9 (K)61 00:56:26  00:56:13 6.94
62 7364 MISIEWICZ ANNA WARSZAWA 62 K40/21 (K)62  00:56:29  00:56:22 6.92
63 7163 BUJAR MALGORZATA WARSZAWA 81 K30/23 (K)63  00:56:29 00:56:27 6.91
64 7195 MAJEWICZ MARZENA WARSZAWA 58 K50/9 (K)64  00:56:31 00:56:29 6.90
65 7126 SZCZECINSKA DANUTA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 49 K60/3 (K)65  00:56:32  00:56:24 6.91
66 7282 GAWIN EWELINA JOZEFOW 83 K20/110 (K)66  00:56:40 00:56:28 6.91
67 6755 WEDER EWA toDz BIEGACZ NOWOSOLNA / 70 K40/22 (K)67  00:56:46  00:56:38 6.89
68 5378 BUGIERA AGNIESZKA LEGIONOWO BIEGACZ NOWOSOLNA / 73 K30/24 (K)68  00:56:46  00:56:38 6.89
69 5280 BALICKA ANNA toDz BIEGACZ NOWOSOLNA / 67 K40/23 (K)69  00:56:46 00:56:38 6.89
70 7394 CZERWINSKA JOANNA RADZYMIN TEAM NUTRILITE / 55 K50/10 (K)70  00:56:46  00:56:38 6.89
71 7442 DABROWSKA PAULA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 72 K30/25 (K)71 00:56:47 00:56:38 6.89
72 7354 CZECZOTKA JOANNA WARSZAWA 71 K40/24 (K)72  00:57:00 00:56:52 6.86
73 7321 RAK AGNIESZKA POZNAN TEAM NUTRILITE / 75 K30/26 (K)73  00:57:00 00:56:51 6.86
74 7189 JANCZEWSKA DOROTA WARSZAWA 85 K20/11 (K)74  00:57:09 00:57:04 6.83
75 7107 MASTALERZ KATARZYNA WARSZAWA 83 K20/112 (K)75  00:57:10  00:57:05 6.83
76 2320 RYBKA GRAZYNA WARSZAWA 75 K30/27 (K)76  00:57:12  00:57:02 6.84
77 7134 MARCINIAK MARTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 95 K20/13 (K)77  00:57:13  00:56:52 6.86
78 7124 SKRZECZ JADWIGA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 47 K60/4 (K)78  00:57:20  00:57:13 6.82
79 7262 MAZURKIEWIC VIOLETTA WOLKA KOZODAWSKA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA / 64 K40/25 (K)79  00:57:21 00:57:14 6.81
80 7000 GRABOWSKA MARIA WARSZAWA 53 K50/11 (K)80  00:57:27  00:57:19 6.80
81 7397 GROMAK ALINA GROJEC 59 K50/12 (K)81 00:57:27 00:57:17 6.81
82 7256 WASILUK KATARZYNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 66 K40/26 (K)82  00:57:30  00:57:21 6.80
83 7043 DZIUBLINSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILTE / 77 K30/28 (K)83  00:57:35 00:57:16 6.81
84 7119 LOPACIUK URSZULA WARSZAWA 64 K40/27 (K)84  00:57:40 00:57:20 6.80
85 7118 GOJSKA JUSTYNA WARSZAWA 65 K40/28 (K)85  00:57:40  00:57:20 6.80
86 7297 GYURJYAN ANETA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 67 K40/29 (K)86  00:57:42 00:57:21 6.80
87 7039 KOLOSIONEK BEATA WARSZAWA 57 K50/13 (K)87  00:57:43  00:57:23 6.80
88 7449 DOMAGALA TAMARA POZNAN TEAM NUTRILITE / 58 K50/14 (K)88  00:57:44 00:57:23 6.80
89 7436 PACEK AGNIESZKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 65 K40/30 (K)89  00:57:45 00:57:25 6.79
90 7435 STOCHLAK EWA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 62 K40/31 (K)90  00:57:45 00:57:25 6.79
91 7222 ORKOWSKA MAGDA KONSTANCIN 98 K20/14 (K)91 00:57:46 00:57:25 6.79
92 7335 JARZECKA-WASILEWSKA HANNA PRUSZKOW 56 K50/15 (K)92  00:57:46  00:57:21 6.80
KINGA
93 7214 BIENKOWSKA MARTA WARSZAWA 98 K20/15 (K)93  00:57:46  00:57:24 6.79
94 7133 GURANOWSKA-MARCINIAK WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/16  (K)94  00:57:46 00:57:24 6.79
TERESA
95 7142 BANASZEK URSZULA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 64 K40/32 (K)95  00:57:53  00:57:30 6.78
96 7089 WOLK-POMASKA AGNIESZKA WARSZAWA 69 K40/33 (K)96  00:57:53  00:57:30 6.78
97 7316 SYTASYLWIA WARSZAWA 55 K50/17 (K)97  00:57:54  00:57:42 6.76
98 7281 REKAWEK ANNA JERZWAKO TEAM NUTRILITE / 59 K50/18 (K)98  00:57:55 00:57:22 6.80
99 7095 REMBLEWSKA URSZULA toDZ 61 K50/19 (K)99  00:57:56 00:57:24 6.79
100 7378 RIGHULT KRYSTYNA LOMIANKI 53 K50/20 (K)100  00:58:06  00:58:03 6.72
101 7465 CICHY ANNA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 75 K30/29 (K)101  00:58:14  00:58:11 6.70
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
102 7078 GRASZEK ARLETA LAZEK 69 K40/34  (K)102 00:58:20 00:58:17 6.69
103 7114 ROSLAN MALGORZATA WARSZAWA HP RUN / 64 K40/35  (K)103  00:58:20 00:58:17 6.69
104 7135 STRUSINSKA KAROLINA WARSZAWA 98 K20/16  (K)104  00:58:25 00:58:21 6.68
105 5860 JAKOBCZYK DOROTA £ODZ 64 K40/36  (K)105 00:58:25 00:58:11 6.70
106 7196 ZNAJOMSKA AGATA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 82 K207  (K)106  00:58:27  00:58:10 6.70
107 7054 KULMA HANNA SULEJOWEK 57 K50/21  (K)107  00:58:35 00:58:27 6.67
108 7337 GAJEWSKA JOLANTA WARSZAWA 52 K50/22  (K)108  00:58:37  00:58:12 6.70
109 6734 USZKO JOANNA PLYTNICA 75 K30/30  (K)109  00:58:39  00:58:33 6.66
110 7453 WASOWICZ MARLENA KONSTANCIN-JEZIORNA 57 K50123  (K)110  00:58:42 00:58:36 6.66
111 7344 KOZERA SUCHARDABOZENA  WARSZAWA 69 K40/37  (K)111  00:58:53  00:58:24 6.68
112 1987 GODLEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA PKO/ 74 K30/31 (K112 00:58:56  00:58:51 6.63
113 7320 GOLAWSKA ZUZANNA LUKOW TEAM NUTRILITE / 86 K20118  (K)113  00:58:57  00:58:39 6.65
114 7323 GRZESKOWIAK EUGENIA POZNAN 50 K60/5  (K)114  00:58:58  00:58:55 6.62
115 7012 SZOKALSKA ANNA WARSZAWA TRANCE INSIDE / 80 K30/32 (K115  00:59:01  00:58:36 6.66
116 7402 ZDZIECHOWSKA MAJA WARSZAWA 79 K30/33  (K)116  00:59:15 00:58:44 6.64
117 7423 ILBA WERONIKA KRASNYSTAW 82 K2019 (K117  00:59:16  00:58:56 6.62
118 7424 SYSA GRAZYNA KRASNYSTAW 59 K5024  (K)118  00:59:17  00:58:58 6.61
119 7079 MARUSZYNSKA INGA WARSZAWA 83 K2020 (K119 00:59:19  00:58:55 6.62
120 7265 MARKOWSKA MARZENA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 73 K30/34  (K)120 00:59:42  00:59:29 6.56
121 7101 PARCZEWSKA JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/25  (K)121 00:59:52  00:59:27 6.56
122 7060 KAMECKA ELZBIETA WARSZAWA 57 K50126  (K)122  00:59:59  00:59:37 6.54
123 300 MARKIEWICZ BARBARA WARSZAWA 36 K70/1 (K)123  01:00:02  00:59:34 6.55
124 7149 WIELGA HALINA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 48 K60/6  (K)124  01:00:20 00:59:52 651
125 7137 STRUSINSKA KARINA WARSZAWA 73 K30/35  (K)125  01:00:33  01:00:05 6.49
126 7136 KUKULSKA DOMINIKA WARSZAWA 78 K30/36  (K)126  01:00:34  01:00:07 6.49
127 7357 SZPURKO NATALIA PRUSZKOW 88 K201  (K)127  01:00:39  01:00:23 6.46
128 7217 ZDANOWICZ ANNA KONSTANCIN JEZIORNA 98 K20/22  (K)128 01:00:43 01:00:27 6.45
129 7013 KARYKOWSKA ANITA WARSZAWA 72 K30/37  (K)129  01:00:47  01:00:37 6.43
130 6290 OSSOWIECKA IZABELLA SKIERNIEWICE 71 K40/38  (K)130  01:00:47  01:00:04 6.49
131 6689 SZYMANSKA JADWIGA PRUSZKOW 54 K50127  (K)131  01:00:51 01:00:36 6.44
132 7258 WASILUK ALEKSANDRA PIASECZNO TEAM NUTRILITE / 86 K20/23  (K)132  01:00:52 01:00:43 6.42
133 7029 FOGEL ANNA KRUPIA WOLKA 71 K40/39  (K)133  01:00:54 01:00:25 6.46
134 5442 CZUN JOLANTA GDYNIA TEAM NUTRILITE / 63 K40/40  (K)134  01:00:59  01:00:30 6.45
135 6760 WESTFAL AGNIESZKA ALEKSANDROW £ODZKI BRAK / 68 K40/41  (K)135 01:01:00 01:00:57 6.40
136 7305 LUCZAK ANNA WARSZAWA 70 K40/42  (K)136  01:01:01  01:00:58 6.40
137 7254 PIEKUT DOROTA WARSZAWA 68 K40/43  (K)137  01:01:02  01:00:58 6.40
138 5316 BIALOGRODZKA IWONA ZALESIE GORNE BRATOWE B. / 62 K40/44  (K)138  01:01:06  01:01:02 6.39
139 5318 BIALOGRODZKA DOROTA PIASECZNO BRATOWE B./ 79 K30/38  (K)139  01:01:06  01:01:02 6.39
140 7447 KOWALEWSKA JOLANTA WOLOMIN TEAM NUTRILITE / 73 K30/39  (K)140  01:01:06 01:01:02 6.39
141 6891 MICIUK ALICJA WARSZAWA 85 K20/24 (K141 01:01:10  01:01:05 6.38
142 6105 MAJEWSKA RENATA KOBYLKA TEAM NUTRILITE / 72 K30/40  (K)142 01:01:14  01:01:09 6.38
143 7451 BRADY ALINA WARSZAWA 81 K30/41  (K)143  01:01:18  01:01:12 6.37
144 7218 SKRECZYNSKA OLA WARSZAWA 97 K20/25  (K)144  01:01:25 01:01:15 6.37
145 7219 WACHAL MARTYNA WARSZAWA 96 K20126  (K)145 01:01:26  01:01:13 6.37
146 7370 LATOCHA EMILIA KRAKOW JURATOR RUNNING TEAM / 81 K30/42  (K)146  01:01:28 01:01:15 6.37
147 7147 SASINOWSKA BARBARA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 62 K40/45  (K)147  01:01:30  01:01:17 6.36
148 7341 ZACHARIASZ MALGORZATA WARSZAWA 63 K40/46  (K)148  01:01:31  01:01:18 6.36
149 7343 GARDOCKA EWA WARSZAWA 60 K50/28  (K)149  01:01:32  01:01:21 6.36
150 129 RUSIECKA OLGA WARSZAWA AMWAY / 74 K30/43  (K)150 01:01:37 01:01:26 6.35
151 7458 WROBEL LUCYNA WARSZAWA 69 K40/47  (K)151  01:01:40 01:01:27 6.35
152 7456 WROBEL MARIA WARSZAWA 00 K2027  (K)152  01:01:40  01:01:27 6.35
153 7358 PIATKOWSKA-BEER MARIA WARSZAWA 66 K40/48  (K)153  01:01:41  01:01:29 6.34
154 7333 OSIADACZ AGNIESZKA GRODZISK MAZ. 68 K40/49  (K)154 01:01:41  01:01:15 6.37
155 7313 PIATKOWSKA EMILIA ZLOTOKLOS KB REBUS / 00 K20/28  (K)155 01:01:42 01:01:32 6.34
156 7439 MARYL MALGORZATA WARSZAWA 84 K209  (K)156 01:01:46 01:01:16 6.37
157 7077 ROLNIK JOLANTA WARSZAWA 59 K50129  (K)157 01:01:53  01:01:44 6.32
158 7200 OSIEJUK MIROSLAWA WARSZAWA 47 K60/7  (K)158  01:01:57  01:01:50 6.31
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
159 7084 BURSZTYNOWSKA MALGORZATA WARSZAWA 59 K50/30 (K)159  01:02:00 01:01:53 6.30
160 7190 JANCZEWSKA EWA WARSZAWA 55 K50/31 (K)160  01:02:16  01:02:11 6.27
161 5801 GRAMINSKA SYLWIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 77 K30/44 (K)161  01:02:35 01:02:29 6.24
162 5437 CZERNIAK ANNA WARSZAWA NUTRILITE TEAM / 74 K30/45 (K)162  01:02:35 01:02:30 6.24
163 7130 POPOWSKA WIOLETTA WARSZAWA 94 K20/30 (K)163  01:02:41  01:02:13 6.27
164 7349 BAJENA AGNIESZKA WARSZAWA 63 K40/50 (K)164  01:02:46 01:02:15 6.27
165 7347 GOETZENDORF-GRABOWSKA WARSZAWA 60 K50/32 (K)165 01:02:46 01:02:14 6.27
MARIOLA
166 7212 KASPRZYK DOMINIKA WARSZAWA 98 K20/31 (K)166  01:02:53  01:02:20 6.26
167 7215 CWIR JAGODA WARSZAWA 98 K20/32  (K)167 01:02:53 01:02:21 6.26
168 7066 WASOWICZ KATARZYNA WIELOGORA 95 K20/33  (K)168 01:03:04 01:02:37 6.23
169 7174 BADOWSKA INGRID RBS BANK / 81 K30/46 (K)169  01:03:12  01:02:22 6.25
170 7175 SZYMAKOWSKA PAULINA RBS BANK / 86 K20/34 (K)170  01:03:13  01:02:24 6.25
171 7184 JARZEBOWSKA - MAJ URSZULA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 74 K30/47  (K)171  01:03:19  01:03:.04 6.18
172 5317 BIALOGRODZKA KAZIMIERA ZALESIE GORNE BRATOWE B/ 59 K50/33 (K)172  01:03:35 01:03:31 6.14
173 6563 SADA ANNA ZALESIE GORNE 85 K20/35 (K)173  01:03:35 01:03:31 6.14
174 7067 WASOWICZ MALGORZATA WIELOGORA 67 K40/51 (K)174  01:03:36  01:03:10 6.17
175 7275 BUKOWSKA HAJDUK JANINA BLONIE 48 K60/8 (K)175  01:03:38  01:03:36 6.13
176 7274 MEISSNER JADWIGA BLONIE 48 K60/9 (K)176  01:03:38  01:03:36 6.13
177 7400 RACZYNSKA-WITKOWSKA EWA PIASECZNO 64 K40/52 (K)177  01:04:02 01:03:38 6.13
178 7230 NITKA LILIANA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/34 (K)178  01:04:05 01:03:29 6.14
179 7231 KASZCZYNSKA JOANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 60 K50/35 (K)179  01:04:05 01:03:30 6.14
180 7226 PIENIAZEK-REDLINSKA BEATA ~ WARSZAWA NIEZRZESZONA / 63 K40/53  (K)180 01:04:09 01:03:48 6.1
181 7401 ZDZIECHOWSKA KAROLINA SREM, DABROWA 02 K20/36  (K)181 01:04:21 01:03:52 6.1
182 7403 KOSMALSKA BARBARA GRYFINO 47 K60/10 (K)182  01:04:22 01:03:52 6.11
183 7404 ZDZIECHOWSKA ANNA SREM 48 K60/11 (K)183  01:04:22 01:03:54 6.10
184 7251 LUBIAK BARBARA WARSZAWA 49 K60/12 (K)184  01:04:24 01:03:56 6.10
185 7252 ULANOWSKA EWA WARSZAWA 49 K60/13 (K)185  01:04:30  01:04:01 6.09
186 7249 KLECZAJ JOLANTA ZLOTOKLOS TEAM NUTRILITE / 54 K50/36 (K)186  01:04:38  01:04:09 6.08
187 7247 KRYSZKIEWICZ GABRIELA ZLOTOKLOS TEAM NUTRILITE / 67 K40/54  (K)187 01:04:38 01:04:10 6.08
188 2354 SUK JADWIGA WARSZAWA 33 K70/2 (K)188  01:04:46 01:04:31 6.04
189 7243 WRZECION AGNIESZKA WARSZAWA 74 K30/48 (K)189  01:04:58  01:04:41 6.03
190 7242 STAJSZCZAK MAGDALENA WARSZAWA 74 K30/49 (K)190  01:04:58  01:04:41 6.03
191 7379 GUZANEK JANINA LOMIANKI 52 K50/37 (K)191  01:05:03  01:05:00 6.00
192 7100 OPIATOWSKA-MATCZAK EWA WARSZAWA BRAK / 56 K50/38 (K)192  01:05:17 01:05:14 5.98
193 279 WALNIK MARIA PRUSZKOW 39 K703 (K)193  01:05:24  01:05:22 597
194 7234 CIESZKOWSKA ALINA WARSZAWA 50 K60/14 (K)194  01:05:45 01:05:10 5.98
195 7228 RATAJCZAK LIDIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 59 K50/39 (K)195  01:05:45 01:05:09 5.99
196 7306 GOCH MIROSLAWA PIASECZNO 64 K40/55 (K)196  01:05:57 01:05:21 5.97
197 7173 CHMIELEWSKA MONIKA RBS BANK / 78 K30/50 (K)197  01:06:14 01:05:38 594
198 7049 STARCZEWSKA ANNA CHOTOMOW 92 K20/37  (K)198 01:06:19 01:06:14 5.89
199 7287 PEKALSKA HANNA KOBYLKA 43 K60M5  (K)199  01:06:23  01:06:19 588
200 7398 GROMAK JUSTYNA GROJEC 87 K20/38  (K)200 01:06:48 01:06:34 5.86
201 7041 PRZYBYLA MARIANNA WARSZAWA 57 K50/40 (K)201  01:06:49 01:06:02 5.91
202 7181 PAPUZYNSKA MAGDALENA RBS BANK / 87 K20/39 (K)202  01:06:49 01:05:57 5.91
203 7232 KAROLAK JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 51 K60/16 (K)203  01:06:50 01:06:24 587
204 7167 GORECKA EWA WARSZAWA TEAM NUTRALITE / 58 K50/41 (K)204  01:06:51 01:06:25 587
205 7292 LAWRYNOWICZ HANNA 42 K60/17 (K)205 01:07:10 01:06:43 5.85
206 7294 RUSINSKA TERESA 43 K60/18 (K)206  01:07:10 01:07:05 5.81
207 7131 POPOWSKA MARZENA WARSZAWA 69 K40/56 (K)207  01:07:22 01:06:53 5.83
208 7396 POLKOWSKA IRENA KONSTANCIN-JEZIORNA 57 K50/42  (K)208 01:07:25 01:06:45 5.84
209 7395 LASOTA HALINA WARSZAWA 56 K50/43 (K)209  01:07:25 01:06:44 584
210 7004 RAKOWSKA JULIA WARSZAWA 02 K20/40 (K)210  01:07:27  01:06:41 5.85
211 7178 HENCLEWSKA ANITA RBS BANK / 86 K20/41 (K)211  01:07:29  01:06:37 5.85
212 7180 SIMURDOVA IVA RBS BANK / 79 K30/51 (K)212  01:07:29  01:06:36 5.86
213 7177 MALINOWSKA MAGDALENA RBS BANK / 84 K20/42 (K)213  01:07:29 01:07:15 5.80
214 7176 MARCINIAK JOANNA RBS BANK / 84 K20/43 (K)214  01:07:30 01:06:38 5.85
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
215 7179 JAWOSZEK JOANNA RBS BANK / 85 K20/44  (K)215  01:07:30  01:06:38 5.85
216 2321 MIGUT DANUTA WARSZAWA 33 K70/4  (K)216  01:07:37  01:06:45 5.84
217 7380 KALINOWSKA JOLANTA WARSZAWA 47 K609 (K)217  01:07:42  01:06:49 5.84
218 7331 SICIAREK BARBARA WARSZAWA 03 K20/45  (K)218  01:07:45 01:07:06 581
219 7327 SICIAREK KRYSTYNA WARSZAWA 05 K20/46  (K)219  01:07:46  01:07:07 5.81
220 7460 SZOLAJSKA MARIA WARSZAWA 04 K20/47  (K)220  01:07:47  01:07:09 5.81
221 7246 WDOWIAK MARTA PIASTOW TEAM NUTRILITE / 78 K30/52  (K)221  01:08:02 01:07:24 579
222 7072 IGNATOWICZ IRENA ZAMOSC 50 K60/20  (K)222 01:08:06 01:07:35 577
223 7122 SZOPA MALGORZATA JABLONNA 64 K40/57  (K)223  01:08:13  01:08:00 574
224 7312 ZDZIEBLO BOZENA WARSZAWA 47 K601 (K)224  01:08:16  01:07:57 574
225 7272 KUSIAK HANNA WARSZAWA 50 K60/22  (K)225 01:08:16 01:07:58 574
226 6520 ROSIAK-KAWKA ALESKANDRA  SKIERNIWICE 60 K50/44  (K)226  01:08:27  01:08:09 572
227 7123 PAWELCZYK EWA WARSZAWA ICHF / NOBLESSE / 51 K60/23  (K)227 01:08:29 01:08:08 5.72
228 7121 0ZOG IZABELA MARKI ICHF / NOBLESSE / 60 K50/45  (K)228  01:08:29  01:08:09 572
229 7414 KIRAGA - MOTOSZKO WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 72 K30/53  (K)229  01:08:32  01:07:53 575
KATARZYNA
230 6773 WIKTOROWICZ-SCHWARTZ CHLOPSKA KEPA PASJAVSPRACA.COM / 50 K60/24  (K)230 01:08:32 01:07:53 5.75
BARBARA
231 7075 SITARZ BOZENA SOCHACZEW TEAM NUTRILITE / 70 K40/58  (K)231  01:08:33  01:07:46 576
232 7108 KUCZYNSKA HALINA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 57 K50/46  (K)232 01:08:52 01:08:05 573
233 6101 MAJER JUSTYNA KOZERKI TEAM NUTRILITE / 99 K20/48  (K)233  01:09:07  01:08:59 565
234 393 JAGIELLO KATARZYNA RASZYN 84 K20/49  (K)234  01:09:10  01:08:33 569
235 394 BARTOSIEWICZ MALWINA SUWALKI 83 K20/50  (K)235 01:09:10  01:08:32 569
236 7259 BARTOSIEWICZ WIESLAWA SUWALKI 11 (K)236  01:09:10  01:08:32 569
237 7117 UTECHT-GRZANA EWA MILANOWEK MU3W / 46 K60/25  (K)237  01:09:51  01:09:27 5.62
238 6102 MAJER ELEONORA KOZERKI TEAM NUTRILITE / 62 K40/59  (K)238  01:09:55  01:09:31 561
239 7104 UDYCZ ANNA WARSZAWA LEGIA/ 63 K40/60  (K)239 01:10:05 01:09:41 5.60
240 7103 NOWICKA TERESA WARSZAWA LEGIA/ 45 K60/26  (K)240  01:10:05 01:09:41 5.60
241 7051 RUMIN ELZBIETA WARSZAWA 57 K50/47  (K)241  01:10:14  01:09:59 557
242 7050 STARCZEWSKA MARZENNA CHOTOMOW 63 K40/61  (K)242  01:10:14  01:10:02 557
243 6356 PISARSKA IWONA TEAM NUTRILITE 59 K50/48  (K)243  01:11:12  01:10:59 5.49
244 7009 KOBUSINSKA DANUTA WARSZAWA AUTOMEX / 59 K50/49  (K)244  01:11:17  01:10:51 550
245 7010 KACZOR MALGORZATA WARSZAWA 60 K50/50  (K)245 01:11:17  01:10:53 550
246 7150 NIEWIAROWSKA HANNA WARSZAWA GREENI / 47 K607 (K)246  01:11:21  01:11:03 549
247 7091 CABAS EWA WARSZAWA 60 K50/51  (K)247  01:11:56  01:11:12 548
248 7094 FRANKOWSKA MARIA WARSZAWA 53 K50/52  (K)248  01:12:12  01:11:27 546
249 268 CZUB ZOFIA WARSZAWA 3B K705 (K249 01:12:38  01:12:20 5.39
250 7374 SOLARSKA ELZBIETA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 46 K60/28  (K)250 01:12:39  01:12:09 541
251 7462 TARACH GRAZYNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 56 K50/53  (K)251 01:12:40 01:11:56 542
252 7406 BORYCHOWSKA RENATA GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM / 69 K40/62  (K)252 01:12:56 01:11:59 542
253 7409 BORYCHOWSKA MAGDALENA ~ GRODZISK MAZ NUTRILITE TEAM/ 9 K20/51  (K)253  01:13:02 01:12:07 541
254 7088 CHMIELEWSKA ZOFIA WARSZAWA 55 K50/54  (K)254  01:13:25 01:13:11 5.33
255 7377 JAKUBOWSKA MARIA WARSZAWA 55 K50/55  (K)255 01:13:26 01:13:13 5.33
256 7264 VELEVA SIMEONKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 77 K30/54  (K)256  01:13:30  01:13:17 532
257 7263 SZEWCZYK JOLANTA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 59 K50/56  (K)257 01:13:31  01:13:17 532
258 2376 SLOJEWSKA ZDZISLAWA 34 K706 (K)258 01:14:26 01:14:07 526
259 2318 ZIELCZYNSKA HELENA WARSZAWA 27 K707 (K)259  01:14:32  01:14:25 524
260 7446 MACIEJAK KRYSTYNA SKIERNIEWICE TEAM NUTRILITE / 57 K50/57  (K)260 01:14:35 01:13:52 528
261 7098 OCHOCINSKA ANNA ZIELONKA 54 K50/58  (K)261 01:14:36  01:13:53 5.28
262 2559 KAMINSKA AGNIESZKA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 84 K20/52  (K)262 01:14:52  01:14:08 526
263 5492 FIRKOWSKA IWONA toDZ 57 K50/59  (K)263 01:14:54 01:14:10 526
264 7059 BARTUS ANNA WARSZAWA 69 K40/63  (K)264 01:15:18  01:14:53 5.21
265 2355 LISOWSKA BARBARA WARSZAWA NIE/ 37 K70/8  (K)265 01:15:46  01:15:05 5.19
266 2356 MATOSEK ZOFIA WARSZAWA NIE/ 40 K70/9  (K)266 01:15:46  01:15:06 5.19
267 7285 RECHNIO JANINA JOZEFOW 42 K60/29  (K)267 01:16:18 01:16:04 5.13
268 7368 JENKINS TERESA WARSAW WILANOW COFFIN DODGERS / 50 K60/30  (K)268 01:16:29  01:16:17 511
269 2384 STEPLEWSKA ANNA WARSZAWA WILANOW COFFIN DODGERS / 40 K700 (K)269  01:16:32  01:16:16 511
270 7418 OLECH MAGDA WARSZAWA 90 K20/53  (K)270  01:16:38  01:16:21 5.11
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna / Klub R-k W Kat. Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team / Club YoB in Age Time netto [km/h]
271 7417 OLECH-SLIZ AGNIESZKA ZABKI 87 K20/54  (K)271  01:16:38  01:15:45 515
272 7074 MICHALSKA ANNA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 58 K50/60 (K272 01:17:09 01:16:16 5.11
273 7081 GRULA BARBARA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 55 K50/61 (K)273  01:17:09 01:16:17 5.11
274 7319 KOC TERESA POZNAN TEAM NUTRILITE / 50 K60/31 (K)274  01:17:36  01:17:26 5.04
275 7236 JEDLINSKA KRYSTYNA WARSZAWA 48 K60/32 (K)275 01:17:48 01:17:19 5.04
276 7068 WOJCIECHOWSKA JOLANTA WARSZAWA 43 K60/33 (K)276  01:18:38  01:18:21 498
277 7099 BOGUCKA BARBARA ZIELONKA TEAM NUTRILITE / 66 K40/64 (K)277  01:18:38 01:17:54 5.01
278 7025 SOWA MARIA WARSZAWA TEAM NUTRILITE / 57 K50/62 (K)278  01:19:01  01:18:17 498
279 264 JACZEWSKA KRYSTYNA WARSZAWA 26 K70/11 (K)279  01:22:52 01:22:36 472
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