[l Miedzynarodowy Bieg Gorski - Anglosaski "LIMANOWA FORR  EST"
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 6.5km

Organizator: KS "Limanowa Forest", Urzad Miasta, Urzgd Gminy, Starostwo Powiatowe Limanowa
Termin; 03 lipca 2011 r.
Miejsce: Limanowa
Dystans: 6,5 km
KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii ~ Wynik Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB inAge Sex  Time Netto [km/h]
1 85 ZATORSKA IZABELA \WROCANKA POL RMD MONTRAIL TEAM 63 Mast/'t  (K)1 00:30:46 00:30:46 12.68
2 58 CELINSKA ANNA BIELSKO-BIALA POL BYLEDOBIEC ANIN 79 Sen2i1  (K)2 00:30:51 00:30:50 12.65
3 9 CADER AGNIESZKA ZABIERZOW POL 83 Sent/1 (K)3 00:32:03 00:32:03 1217
4 362 SZWARNOG JOLA DOBCZYCE POL AZS- AWF KRAKOW 92 Jun/t (K)4 00:33:50 00:33:49 11.53
5 111 GALUSZKA HALINA PORABKA POL RMD MONTRAIL TEAM PORABKA 7 Mast2  (K)5 00:36:31 00:36:29 10.69
6 11 CHELMICKA MAGDALENA LUBON POL RMD MONTRAIL TEAM, MARATONYPOLSKIEPL 71 Masti3  (K)6 00:36:55 00:36:52 10.58
TEAM

105 BOBRYK ANNA LOSICE POL 93 Jun/2 (K7 00:37:28 00:37:21 10.44

205 SULKOWSKA ANNA LIMANOWA POL 84 Sentl2  (K)8 00:38:01 00:37:54 10.29

9 334 ZALISKO OKSANA Lviv UKR NU LVIV POLITECHNIK 56 Wet1/1  (K)9 00:38:07 00:38:07 10.23
10 204 STOKOWY AMANDA WODZISLAW SLASKI POL 94 Jun/3 (K)10 00:39:01 00:38:59 10.00
11 131 SULKOWSKA ELZBIETA LIMANOWA POL KS LIMANOWA FORREST 77 Sen2i2  (K)11 00:40:38 00:40:30 9.63
12 332 WYLECIAL DOROTA KATOWICE POL TRUCHTACZ MYSLOWICE 60 Wet1/2  (K)12  00:42:08 00:42:01 9.28
13 135 ADAMCZYK BOZENA PASLEK POL PASLEK RUNNERS TEAM 71 Mast/4  (K)13  00:42:15 00:42:09 9.25
14 117 KURCZAB JUSTYNA LIMANOWA POL NIEZRZESZONY 88 Sen1/3  (K)14  00:42:29 00:42:28 9.18
15 143 BOCHENEK MARIA sKoczow POL LKS POGORZE 65 Mast/5  (K)15  00:42:31 00:42:29 9.18
16 75 DZIOBKOWSKA MALGORZATA  \WARSZAWA POL STRAZ MIEJSKA WARSZAWA 69 Mastl6  (K)16  00:42:37 00:42:31 9.17
17 313 ZUREK KATARZYNA NOWY DWOR POL BOR 75 Sen2/3  (K)17  00:42:52 00:42:48 9.11
18 266 NOWAK AGNIESZKA SOSNOWIEC POL POGORIA BIEGA 79 Sen2/4  (K)18  00:43:02 00:42:59 9.07
19 233 ROKITA KATARZYNA ZYRAKOW POL NIEZRZESZONY 87 Sen1/4 (K19 00:43:03 00:43:01 9.07
20 139 BASTAIWONA SLOWIKOWA POL VISEGRAD MARATON RYTRO 93 Junid  (K)20  00:43:07 00:43:03 9.06
21 153 KLISOWSKA MAGDALENA NOWY SACZ POL  VISEGRAD MARATON RYTRO 92 Jun/d (K)21 00:43:11 00:43:09 9.04
22 83 WAGNER JULIA TYMBARK POL TKD TYMBARK 98 K121 (K22 00:43:12 00:43:11 9.03
23 235 SERWIN VIKTORIA BUDAPEST HUN 85 Sen1/5  (K)23  00:43:33 00:43:19 9.00
24 84 WAGNER MALGORZATA TYMBARK POL TKD TYMBARK 01 Dziet  (K)24  00:43:40 00:43:40 8.93
25 263 LOREK JUSTYNA JASIENICA POL BIEGAMBOLUBIE 81 Sen2/5  (K)25  00:43:50 00:43:47 8.91
26 138 BASTA GRAZYNA SLOWIKOWA POL VISEGRAD MARATON RYTRO 84 Sen/6 (K)26  00:43:56 00:43:51 8.89
27 331 CZYZEWSKA AGNIESZKA SZCZYTNO/CZESTOCHO ~ POL 82 Sen1/7  (K)27  00:43:56 00:43:49 8.90
28 89 CZARNECKA KAROLINA ZAKOPANE POL  TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE "SOKOL' 84 Sen1/8  (K)28  00:44:10 00:44:08 8.84

ZAKOPANE
29 187 KAPUSTA EWELINA JEZIORZANY POL 87 Sen1/9  (K)29  00:44:15 00:44:09 8.83
30 63 KOCZUR JOANNA KRAKWOW POL 73 Sen2/6  (K)30  00:45:23 00:45:19 8.61
31 77 KLIMEK IZABELA NOWE RYBIE POL TKD TYMBARK 98 K122 (K31  00:46:22 00:46:21 8.41
32 215 ZALECZNA MAGDALENA WIELICZKA POL NIEZRZESZONA 83 Sen1/10  (K)32  00:46:34 00:46:25 8.40
33 102 BANACH MARCELINA TYMBARK POL TKD TYMBARK 02 Dziel2  (K)33  00:46:56 00:46:55 8.31
34 114 KONIECZNY ANNA KRAKOW POL 85 Sen1/11 (K)34  00:47:33 00:47:21 8.24
35 146 GIEMZIK MARIA KRAKOW POL 87 Sen1/12 (K)35  00:48:18 00:48:13 8.09
36 133 TOKARZ PATRYCJA KRAKOW POL BIEGAMBOLUBIE 81 Sen2/7  (K)36  00:48:20 00:48:12 8.09
37 81 STANISZ MALGORZATA LIMANOWA POL BRAK KLUBU 83 Sen1/13 (K37 00:49:00 00:49:00 7.96
38 122 PIETRZYK ALEKSANDRA KRAKOW POL BIEGAMBOLUBIE 74 Sen2/8  (K)38  00:49:28 00:49:16 7.92
39 288 KOWALCZYK JOANNA KRAKOW POL NIEZRZESZONY 73 Sen2/9  (K)39  00:49:33 00:49:24 7.89
40 177 BLOCKA MALGORZATA WIELICZKA POL 84 Sen1/14  (K)40  00:50:33 00:50:24 7.74
41 227 KAWA BARBARA ZYRAKOW POL NIEZRZESZONY 82 Sen1/15  (K)41  00:50:44 00:50:41 7.69
42 366 KUCHTA-ZMUDZKA GRAZYNA  GDANSK POL AWF -GDANSK 59 Wett/3  (K}42  00:52:13 00:52:01 7.50
43 240 JEDRZEJEK PAULINA LIMANOWA POL 98 K123 (K43 00:52:44 00:52:38 741
44 370 SZWARNOG GABRIELA DOBCZYCE POL 9 K124 (K}44  00:53:08 00:53:08 7.34
45 83 BEHOUNEK MALGORZATA ZAKOPANE POL TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL 61 Wet1/d  (K)45  00:53:19 00:53:06 734
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KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj Druzyna R-k W kategorii ~ Wynik Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex  Time Netto [km/h]
ZAKOPANE
46 207 SZCZES ZUZANNA MARZECINO POL ZASADA 86 Sen1/16 (K146  00:53:20 00:53:08 734
47 225 JAREMA BEATA RUDAWA POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 73 Sen210 (K47 00:53:21 00:53:13 733
48 161 PODRAZA ALEKSANDRA RADLOW POL 93 Jun/6 (K148  00:53:46 00:53:35 7.8
49 220 BOBRYK KINGA LOSICE POL 95 Jun/7 (K149  00:55:00 00:54:53 7.1
50 71 PALYS JAGODA KRAKOW POL BIEGAMBOLUBIE 03 Dzie/3  (K)50  00:56:01 00:55:50 6.99
51 67 PALYS BARBARA KRAKOW POL BIEGAMBOLUBIE 75 Sen211 (K)51  00:56:01 00:55:52 6.98
52 315 BIEDA MALGORZATA LIMANOWA POL 72 Sen212  (K)52  01:00:23 01:00:10 6.48
53 106 BUGAJSKA KAMILA SKRZYDLNA POL TKD TYMBARK 99 K125 (K)53  01:01:41 01:01:40 6.32
54 282 DUDA TERESA NOWE RYBIE POL TKD TYMBARK 74 Sen2113  (K)54  01:01:47 01:01:39 6.33
55 275 SULKOWSKA ZUZANNA LIMANOWA POL 04 Dzield  (K)55  01:03:32 01:03:22 6.15
56 271 STECLIK ALEKSANDRA KATOWICE POL UKS TATSU 76 Sen2/14  (K)56  01:17:57 01:17:43 5.02
57 228 KUCHARSKA GABRIELA RUDAWA POL 72 Sen215  (K)57  01:18:04 01:17:49 501
58 371 SIKON JADWIGA LIMANOWA POL 52 Wett/5  (K)58  01:25:31 01:25:29 456
59 317 BIEDANINA LIMANOWA POL 97 K12/6  (K)59  01:47:42 01:47:34 363
60 320 MISIAK MONIKA BYTOM POL 95 Jun/8 (K60  01:47:42 01:47:35 363
61 319 LEWANDOWSKA ESTERA BYTOM POL 97 K127 (K61  01:47:43 01:47:33 363
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