[l Miedzynarodowy Bieg Gorski - Anglosaski LIMANOWA FORR  EST
WYNIKI ZAWODOW

Nordic Walking

Organizator: KS "Limanowa Forest", Urzad Miasta, Urzgd Gminy, Starostwo Powiatowe Limanowa
Termin; 03 lipca 2011 r.

Miejsce: Limanowa

Dystans: 6,5 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii ~ Wynik Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB inAge Sex  Time Netto [km/h]

1 333 WYLECIAL ZBIGNIEW KATOWICE POL M)1 00:50:19 00:50:16 7.76

2 155 KUPER WALDEMAR PODEGRODZIE POL 61 (M2 00:51:10 00:51:06 7.63

3 346 GROCHAL JAN WIELICZKA POL 64 (M3 00:51:32 00:51:29 7.58

4 35 SADELSKI ANDRZEJ LIMANOWA POL KS LIMANOWA FORREST 7% (M4 00:51:54 00:51:50 7.52

5 374 OGONOWSKI JACEK KRAKOW POL 46 (M5 00:52:33 00:52:32 7.42

6 364 FILABARBARA BYSTRA POL NORDFIT 83 (K)1 00:53:27 00:53:23 7.31

7 121 OCIEPKA MICHAL LIMANOWA POL 83 (M6 00:55:17 00:55:14 7.06

8 377 MUSIAL STANISLAW KRAKOW POL 45 (M7 00:57:34 00:57:32 6.78

9 73 DENDRA MIROSLAW CHORZOW POL 58 (M8 00:59:05 00:59:03 6.60
10 178 BUKOWIEC KINGA STRZESZYCE POL TKD TYMBARK 91 (K)2 00:59:35 00:59:32 6.55
11 322 PAPUGA IWONA JAWISZOWICE POL ZADYSZKA OSWIECIM 68 (K)3 00:59:45 00:59:41 6.53
12 369 PTAS JOLANTA CZELADZ POL TKKF SATURN CZELADZ 68 (K)4 01:00:31 01:00:30 6.45
13 368 SCIBISZ BOGUSLAW CZELADZ POL TKKF SATURN CZELADZ 43 (M9 01:00:31 01:00:27 6.45
14 185 INDRYCHOWSKI WITOLD KRAKOW POL 70 (M10  01:01:12 01:01:10 6.38
15 186 JOZWIAK BOZENA KATOWICE POL 57 (K)5 01:02:45 01:02:43 6.22
16 48 WLODARCZYK MARIA LIMANOWA POL NIEZRZESZONY 48 (K)6 01:04:37 01:04:34 6.04
17 90 GACKA SABINA MIEDARY POL 87 (K7 01:04:51 01:04:49 6.02
18 354 KSIEZYK BASIA MYSLOWICE POL TRUCHTACZ MYSLOWICE 67 (K)8 01:05:27 01:05:24 5.96
19 250 CICHOSZ HALINA SEKOWA PoL 66 (K)9 01:05:38 01:05:36 5.95
20 376 SMAGA LUKASZ DOBRA POL TKD TYMBARK 97 (M)11 01:07:28 01:07:23 5.79
21 74 DENDRA BOZENA CHORZOW POL 59 (K110 01:08:21 01:08:19 571
22 5 BOCZKOWSKA EWA KRAKOW POL KKB DYSTANS KRAKOW 58 (K11 01:08:47 01:08:43 5.68
23 338 ZYLAURSZULA WLOSAN POL DYSTANS KRAKOW 62 (K112 01:08:48 01:08:43 5.68
24 107 CIESLA URSZULA KATOWICE POL 55 (K13 01:09:54 01:09:51 5.58
25 305 SZEWCZYK STANISLAWA LIMANOWA POL 45 (K14 01:10:47 01:10:44 551
26 211 WARZECHA AGATA KRAKOW POL 7% (K15 01:11:58 01:11:55 542
27 190 KEDZIERSKA MALGORZATA SKAWINA POL 63 (K116 01:13:20 01:13:18 5.32
28 42 SZPAKIRENA TYCHY POL CF NOLIMITS TYCHY 56 (K17 01:13:44 01:13:41 5.29
29 269 PODSADOWSKA WIOLETTA GORLICE POL 70 (K18 01:14:09 01:14:07 5.26
30 349 NIZINSKA-JASICA ANNA LIMANOWA POL 53 (K19 01:17:41 01:17:37 5.02
31 298 MUCHA TERESA LIMANOWA POL 57 (K20 01:19:35 01:19:33 4.90
32 175 BIENKOWSKA KATARZYNA KRAKOW POL 68 (K21 01:20:32 01:20:28 4.85
33 307 GUZIK KAROL PASIERBIEC PoL 03 (M12 - 01:21:36 01:21:34 478
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