AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie 2011

WYNIKI ZAWODOW

Bieg 10km
Organizator: Stowarzyszenie KB Truchtacz.pl
Termin: 19.06.2011
Miejsce: Garwolin
Dystans: 10km
POWIAT GARWOLIN
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time  Netio [km/h]
1 134 GLOWALA ROBERT GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 92 M16/1 Powilt  (M)8  00:34:03 00:34:03 1762
2 535 SWIECAK ROBERT ZWOLA PODUCHOWNA ~ POL HARPAGAN ZWOLA 80 M30/6 Powi2 (M)9  00:35:05 00:35:05 17.10
3 20 KOWALSKI ROBERT ZELECHOW POL AZS AWF BIALA PODLASKA 91 M20/4 Powil3  (M)15  00:35:51 00:35:51 16.74
4 465 LATUSZEK MICHAL GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 94 M16/2 Powil4  (M)22  00:37:36 00:37:35 1596
5 369 SZOSTAK SLAWOMIR KRYSTYNA POL 70 M40/3 Powi’5 (M)24  00:38:22 00:38:21 1565
6 335 SZYMBORSKI LUKASZ REBKOW POL AVON 84 M20/6 Powi/6 (M)35  00:39:36 00:39:34  15.16
7 552 WODER OLAF GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/8 Powi/7  (M)43  00:40:06 00:40:05 14.97
8 329 PALYSA GRZEGORZ GARWOLIN POL AVON 81 M30/23 Powi/8 (M)44  00:40:09 00:40:09 14.94
9 514 RUCZKA MICHAL GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 95 M16/3 Powifd (M)45  00:40:10 00:40:08 14.95
10 29 BLEDOWSKI JAKUB WOLA REBKOWSKA POL 73 M30/24 Powi10  (M)47  00:40:25 00:40:23  14.86
11 45 POPIOLEK SYLWESTER ZELECHOW POL TRUCHTACZ.PL 87 M20/11 Powilt1  (M)56  00:41:24 00:41:19 1452
12 346 GRUSZCZYNSKI KRZYSZTOF CHECINY POL NIEZRZESZONY 92 M16/5 Powi12 (M)64  00:41:40 00:41:34  14.43
13 156 BANASZEK MATEUSZ SULBINY POL 89 M20/14 Powi13  (M)66  00:41:47 00:41:34  14.43
14 333 SADURSKIKRZYSZTOF LASKARZEW POL AVON 74 M30/36 Powi14  (M)80  00:42:18 00:42:17  14.19
15 366 SEREMAK PAWEL SOBOLEW POL 82 M20/18 Powi 15 (M)83  00:42:26 00:42:20 1417
16 210 CALKA BARTLOMIEJ PILAWA POL 83 M20/21 Powi/16  (M)100 00:43:15 00:43:07 13.92
17 386 DYMEK CEZARY SOBOLEW POL 95 M16/6 Powi 17 (M)103 00:43:20 00:43:10  13.90
18 175 BOROWIEC MICHAL WARSZAWA POL TRUCHTACZ.PL 75 M30/43 Powi18  (M)104 00:43:23 00:43:18  13.86
19 529 PIETKA KRZYSZTOF GORZNO POL TRUCHTACZ.PL 72 M30/45 Powi19  (M)112 00:43:36 00:43:33 1378
20 508 NOWACKI KAMIL GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 82 M20/23 Powi20  (M)113  00:43:36 00:43:34 1377
21 555 LATUSZEK ZBIGNIEW WARSZAW-WESOLA POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/25 Powil21  (M)123  00:43:56 00:43:53  13.67
22 240 KAZMIERCZAK KRYSTIAN GARWOLIN POL 93 M16/8 Powil22 (M)126 00:44:05 00:43:55 13.66
23 499 DONARSKI WOJTEK GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 89 M20/26 Powil23  (M)127  00:44:05 00:44:03 1362
24 588 PAZIEWSKI PAWEL GARWOLIN POL AVON 73 M30/54 Powil24 (M)128 00:44:05 00:43:35 13.77
25 340 BORKOWSKI SEBASTIAN WARSZAWA POL RUNNING TEAM MIASTKA A€SA™A ~LLW 96 M16/9 Powil25  (M)129 00:44:06 00:43:59 1364
26 540 EKIERT MARIUSZ GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 73 M30/55 Powil26  (M)130 00:44:07 00:43:58 13.65
27 268 ODZIEMCZYK MATEUSZ WOLA MIASTKOWSKA ~ POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 M16/10 Powil27  (M)136 00:44:26 00:44:18 1354
28 248 KURACH PAWEL GARWOLIN POL 88 M20/27 Powi/28 (M)137 00:44:26 00:44:16 1355
29 104 SZCZYGIELSKI MATEUSZ ZABRUZDY KOLONIA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 M16/11 Powil29  (M)141 00:44:30 00:44:23 1352
30 371 SZYSZKA SEBASTIAN GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 71 M40/29 Powif30  (M)142  00:44:31 00:44:24 1351
31 137 KALASKA MACIEJ GARWOLIN POL 83 M20/30 Powil31  (M)148 00:44:43 00:44:35  13.46
32 451 KALBARCZYK IRENEUSZ WOLA ROWSKA POL TRUCHTACZ.PL 60 M50/13 Powil32  (M)150 00:44:50 00:44:40 13.43
33 463 LATUSZEK JAROSLAW GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 M40/33 Powil33  (M)157  00:45:09 00:45:00 13.33
34 278 ROBAKOWSKIPIOTR GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 82 M20/31 Powif34  (M)159 00:45:17 00:45:04 1331
35 235 KALASKA JAKUB GARWOLIN POL 75 M30/70 Powi/35 (M)162 00:45:25 00:45:22 1323
36 406 MAJEK KRZYSZTOF GARWOLIN POL 57 M50/14 Powil36  (M)165 00:45:31 00:45:21 13.23
37 223 GARNEK BARTLOMIEJ SOBOLEW POL 92 M16/12 Powi/37  (M)170  00:45:44 00:45:23 1322
38 164 REKAWEK ARTUR GARWOLIN POL 71 M40/39 Powi/38  (M)191 00:46:51 00:46:44 12.84
39 506 LEWANDOWSKA ANNA MACIEJOWICE POL CENTRUM SYMULACJI | KOMPUTEROWYCH GIER83 K20/5 Powi39  (K)15  00:47:08 00:46:43 12.84
WOJENNYCH AON
40 445 BOGUSZ KAROL REBKOW POL WLKS SIEDLCE IGANIE NOWE 93 M16/14 Powi/40  (M)199 00:47:10 00:47:01 12.76
41 150 WASILKA LUKASZ MIASTKOW KOSCIELNY ~ POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 M16/15 Powi/41  (M)200 00:47:11 00:47:04 12.75
42 73 ODZIEMCZYK ROBERT GARWOLIN POL BRAK 75 M30/81 Powi/42 (M)204 00:47:18 00:47:07 12.73
43 202 ZADROZNY MARIUSZ STARY PUZNOW POL WKS PUZNOW 75 M30/83 Powi/43  (M)208 00:47:20 00:47:13 1271
44 169 WASIK PIOTR MIETNE POL TRUCHTACZ.PL 75 M30/87 Powi/44  (M)212 00:47:33 00:47:18  12.68
45 161 LATUSZEK KRZYSZTOF MIETNE POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/45 Powi/45 (M)220 00:47:50 00:47:38 12,60
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POWIAT GARWOLIN

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time  Netto [km/h]
46 456 KOWALSKI TOMASZ REBKOW POL TRUCHTACZ.PL 74 M30/97 Powi/46  (M)238 00:48:25 00:48:16  12.43
47 165 SOBIESZEK KONRAD SULBINY POL 87 M20/41 Powi/d7  (M)239 00:48:27 00:48:01 12.50
48 321 KUREK PIOTR GARWOLIN POL AVON 84 M20/42 Powi/48  ( 00:48:30 00:48:06 1247
49 221 GALAZKA TOMASZ BRZEGI POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 M16/17 Powild9  ( 00:48:38 00:48:18 1242
50 90 SIERADZKILUKASZ MIASTKOW KOSCIELNY ~ POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/18 Powi50  ( 00:48:54 00:48:34 1235
51 176 BUDYTA PAWEL REBKOW POL VICTORIA REBKOW 78 M30/101 Powi/51 (| 00:48:59 00:48:27 12.38
52 166 SOBIESZEK MAREK SULBINY POL NIEZRZESZONY 60 M50/30 Powi/52  ( 00:49:07 00:48:49 12.29
53 143 PRZYBYSZ KRZYSZTOF KUJAWY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/19 Powi/53  ( 00:49:13 00:48:52  12.28
54 233 KACZYNSKI KRZYSZTOF GARWOLIN POL BRAK 81 M30/104 Powi/54  ( 00:49:14 00:48:51 12.28
55 270 PAZIEWSKI PRZEMYSLAW LASKARZEW POL AVON 84 M20/46 Powi/55  ( 00:49:17 00:48:51 12.28
56 522 WLAZLO JANUSZ GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 91 M20/48 Powi/56  ( 00:49:26 00:49:08 12.21
57 172 ZAJAC DAMIAN STARY MIASTKOW POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 M16/20 Powi/57  ( 00:49:30 00:49:22 12.15
58 135 BIERNACKA KATARZYNA GARWOLIN POL 79 K30/11 Powi/58  ( 00:49:34 00:49:27 1213
59 435 WIELGOSZ MICHAL GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/50 Powi/59  ( 00:49:37 00:49:18 1217
60 364 REKAWEK KRZYSZTOF GARWOLIN POL THE REKAWEK BROTHERS 74 M30/108 Powi/60  ( 00:49:39 00:49:32 1211
61 162 MOCH PIOTR STARY MIASTKOW POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 M16/21 Powi/61  ( 00:49:59 00:49:38  12.09
62 453 KEDZIERSKIPIOTR GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 90 M20/54 Powil62  ( 00:50:13 00:49:44 1206
63 48 KALINSKA JUSTYNA GARWOLIN POL NIEZRZESZONA 81 K30/14 Powi/63  ( 00:50:34 00:49:59  12.00
64 190 MAZEK EMILIA GARWOLIN POL 93 K16/5 Powi/64  (K)39  00:51:19 00:51:09 11.73
65 502 JACKOWSKI GABRIEL GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 92 M16/23 Powi/65 (M)310 00:51:28 00:51:11 11.72
66 109 SWIATKIEWICZ EWA GORZNO KOLONIA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 K16/6 Powil66 (K)41  00:51:35 00:51:15  11.71
67 228 HRYSZKIEWICZ PAWEL GARWOLIN POL AVON 79 M30/119 Powi/67  (M)311  00:51:39 00:51:12 11.72
68 510 PARYSZEK KAMIL PRZYKORY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 M16/24 Powi/68  (M)313  00:51:49 00:51:28  11.66
69 557 ZIENTECKI JACEK SOBOLEW POL "ZRYW' SOBOLEW 48 M60/7 Powi/69  (M)314 00:51:52 00:51:37 11.62
70 574 MUCHA PIOTR GARWOLIN POL 77 M30/123 Powi/70  (M)318 00:52:08 00:51:53 11.56
71 573 MUCHA IZABELA GARWOLIN POL 85 K20/11 Powi71 (K)45  00:52:09 00:51:54 1156
72 462 LATUSZEK AGNIESZKA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 K40/9 Powil72  (K)47  00:52:20 00:52:16  11.48
73 570 BOGUSZ DOROTA GARWOLIN POL 86 K20/14 Powi73  (K)49  00:52:25 00:51:55 11.56
74 336 ZAKFILIP GARWOLIN POL 96 M16/25 Powil74  (M)325 00:52:45 00:52:33  11.42
75 297 WILCZEK MARCIN JAGODNE POL 83 M20/56 Powil75 (M)326 00:52:48 00:52:24 1145
76 124 ZADROZNY STANISLAW GARWOLIN POL BRAK 41 M70/2 Powil76 ~ (M)329 00:52:57 00:52:51 11.35
77 487 WIELGOSZ LUKASZ GARWOLIN POL MAMROT tOMIANKI 89 M20/58 Powi/77  (M)335 00:53:11 00:52:59 11.32
78 49 KARCZMARCZYK RAFAL REBKOW POL 79 M30/129 Powi/78  (M)336 00:53:12 00:52:53 11.35
79 483 WOJCIECHOWSKI PIOTR GARWOLIN POL 72 M30/132 Powil79  (M)341 00:53:28 00:52:57 11.33
80 464 LATUSZEK KATARZYNA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/8 Powi/80  (K)60  00:54:02 00:53:57 11.12
81 274 POKOJOWY LUKASZ GARWOLIN POL 79 M30/135 Powi/81  (M)349 00:54:18 00:53:44 11.17
82 198 TRATKIEWICZ SYLWIA ZWOLA POL RUNNING TEAM MIASTKA“W 93 K16/9 Powi/l82 (K)63  00:54:22 00:54:03  11.10
83 10 MIKULSKI TADEUSZ GARWOLIN POL 49 MB0/12 Powil83 (M)350 00:54:24 00:54:24  11.03
84 154 ZAJAC SLAWOMIR SULBINY POL 70 M40/76 Powi/84  (M)355 00:54:37 00:54:24  11.03
85 581 FLORIANCZYK MAREK GARWOLIN POL 77 M30/138 Powi/85  (M)360 00:54:57 00:54:32  11.00
86 72 NOWICKI MIROSLAW GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 78 M30/142 Powi/86  (M)364 00:55:27 00:55:01 10.91
87 519 TYTMAN JANUSZ GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 60 M50/43 Powi/l87  (M)370 00:56:42 00:56:26  10.63
88 102 STON DARIUSZ GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 76 M30/144 Powi/l88  (M)371 00:56:43 00:56:08  10.69
89 474 ROGALA MONIKA BOROWIE POL TRUCHTACZ.PL 71 K40/16 Powi/89  (K)81  00:57:04 00:56:59  10.53
90 61 LIS MATEUSZ KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/27 Powi/90  (M)377 00:57:24 00:56:58  10.53
91 226 GUDRO-PUISCHEL PIOTR GARWOLIN POL 79 M30/146 Powi/91 ~ (M)379 00:57:26 00:56:53  10.55
92 521 WITKOWSKI KAROL GLOSKOW POL MONAR GLOSKOW 84 M20/65 Powi/92  (M)385 00:57:57 00:57:39  10.41
93 182 KAJAK DANIEL GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 90 M20/67 Powi/93  (M)389 00:58:26 00:58:02 10.34
94 439 ZIELINSKI BARTOSZ KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/28 Powi/94  (M)390 00:58:37 00:58:12  10.31
95 498 DOMASZCZYNSKI TOMASZ KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 61 M50/45 Powi/95  (M)391 00:58:41 00:58:08  10.32
96 116 WALENDA KRZYSZTOF GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 73 M30/148 Powi/96  (M)393 00:59:11 00:58:46  10.21
97 551 WINEK PIOTR WILGA POL - 69 M40/86 Powi/97  (M)398 00:59:54 00:59:28  10.09
98 438 ZEGADLO ROBERT WILGA POL NIEZRZESZONY 83 M20/69 Powi/98  (M)399 00:59:57 00:59:26  10.10
99 183 KAJAK MIROSLAW GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 58 M50/49 Powi/99  (M)401 00:59:58 00:59:26  10.10
100 83 PULA JACEK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 80 M30/149  Powi/100 (M)403 01:00:19 00:59:45 10.04
101 337 ZAK PAWEL GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 66 M40/87 Powi/101  (M)404 01:00:32 01:00:20 9.94
102 320 KUCMA ANNA GARWOLIN POL AVON 82 K20/25 Powi/102  (K)104 01:00:43 01:00:09 9.98
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POWIAT GARWOLIN

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time  Netto [km/h]
103 265 MUCKO MONIKA MIETNE POL BIEGAM BO LUBIE 85 K20/26  Powi103 (K)112 01:01:34 01:01:02 983
104 152 ZAJAC ALEKSANDRA SULBINY POL 95 K16/11  Powi104 (K)113 01:01:36 01:01:22 978
105 119 WIERZBICKA BEATA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 76 K30/50  Powi105 (K)116 01:02:08 01:01:36 9.7
106 327 OCHNIO ROBERT GORZNO POL DRAKON 68 M40/89  Powi106 (M)412 01:02:08 01:01:36 974
107 207 BARAN KINGA ZGORZE POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 K16/12  Powi107 (K)120 01:04:14 01:03:47 941
108 153 ZAJAC MONIKA STARY MIASTKOW POL RUNNING TEAM MIASTKOW 96 K16/13  Powi108 (K)121 01:04:14 01:03:47 941
109 158 DOMASZCZYNSKI PRZEMYSLAW KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/31  Powi109 (M}418 01:05:00 01:04:27  9.31
110 147 SOSZKA KAROLINA WOLA MIASTKOWSKA ~ POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 K16/14  Powi110  (K)129 01:07:20 01:06:53 897
111 44 GRYGORCZYK JERZY GARWOLIN POL 46 M60M9  Powii11  (M)422 01:08:33 01:08:33 875
112 455 KOWALSKA AGNIESZKA REBKOW POL NIEZRZESZONY 80 K30/55  Powi112 (K)134 01:15:14 01:15:01 800
113 486 WIALOW GRAZYNA WOLA REBKOWSKA POL - 66 K40/27  Powi113  (K)135 01:15:14 01:15:01 800
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AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie 2011
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 10km
Organizator: Stowarzyszenie KB Truchtacz.pl
Termin: 19.06.2011
Miejsce: Garwolin
Dystans: 10km
POWIAT GARWOLIN KOBIETY (WOMEN)
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time Netto [kmvh]
1 506 LEWANDOWSKA ANNA MACIEJOWICE POL CENTRUM SYMULACJI | KOMPUTEROWYCH GIER83 K20/5 Powi/39 (K)15  00:47:08 00:46:43 12.84
WOJENNYCH AON
2 135 BIERNACKA KATARZYNA GARWOLIN POL 79 K30/11 Powil58  (K)25  00:49:34 00:49:27 12.13
3 48 KALINSKA JUSTYNA GARWOLIN POL NIEZRZESZONA 81 K30/14 Powifs3  (K)32  00:50:34 00:49:59  12.00
4 190 MAZEK EMILIA GARWOLIN POL 93 K16/5 Powil64  (K)39  00:51:19 00:51:09  11.73
5 109 SWIATKIEWICZ EWA GORZNO KOLONIA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 K16/6 Powi/66 (K)41  00:51:35 00:51:15 11.71
6 573 MUCHA IZABELA GARWOLIN POL 85 K20/11 Powil71  (K)45  00:52:09 00:51:54 1156
7 462 LATUSZEK AGNIESZKA GARWOLIN POL TRUCHTACZ PL 70 K409 Powil72  (K}47  00:52:20 00:52:16  11.48
8 570 BOGUSZ DOROTA GARWOLIN POL 86 K20/14 Powil73  (K)49  00:52:25 00:51:55 1156
9 464 LATUSZEK KATARZYNA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/8 Powi/g0  (K)B0  00:54:02 00:53:57  11.12
10 198 TRATKIEWICZ SYLWIA ZWOLA POL RUNNING TEAM MIASTKA“W 93 K16/9 Powi/82  (K)63  00:54:22 00:54:03  11.10
11 474 ROGALA MONIKA BOROWIE POL TRUCHTACZ PL 71 K40/16 Powi/89  (K)81  00:57:04 00:56:59  10.53
12 320 KUCMA ANNA GARWOLIN POL AVON 82 K20/25 Powi/102  (K)104 01:00:43 01:00:09 9.98
13 265 MUCKO MONIKA MIETNE POL BIEGAM BO LUBIE 85 K20/26 Powi 103  (K)112  01:01:34 01:01:02 9.83
14 152 ZAJAC ALEKSANDRA SULBINY POL 95 K16/11 Powi/104  (K)113  01:01:36 01.01:22 9.78
15 119 WIERZBICKA BEATA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 76 K30/50 Powi105  (K)116 01:02:08 01:01:36 9.74
16 207 BARAN KINGA ZGORZE POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 K16/12 Powi/107 (K120 01:04:14 01:03:47 9.41
17 153 ZAJAC MONIKA STARY MIASTKOW POL RUNNING TEAM MIASTKOW 9 K16/13 Powi/108  (K)121 01:04:14 01:03:47  9.41
18 147 SOSZKA KAROLINA WOLA MIASTKOWSKA ~ POL RUNNING TEAM MIASTKOW 95 K16/14 Powi 110  (K)129 01:07:20 01:06:53 897
19 455 KOWALSKA AGNIESZKA REBKOW POL NIEZRZESZONY 80 K30/55 Powi112  (K)134 01:15:14 01:15:01 8.0
20 486 WIALOW GRAZYNA WOLA REBKOWSKA POL - 66 K40/27 Powi 113  (K)135 01:15:14 01:15:01  8.00
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