LAk

Organizator:

' ani 7. Bieg Cz estochowski
ski WYNIKI ZAWODOW

Bieg Gtowny 10km - Mistrzostwa Polski Budowla

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” Czestochowa

ncéw i Architek

Termin: 11.04.2015
Miejsce: Czestochowa
Dystans: 10 km
.T.
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj  Druzyna/Klub Rk Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
1 547 MIKIELSKI Daniel Olsztynek s POL / Torpol Budowa Olsztyn 90M20/6  MPBA/1  (M)10 00:35:00 03.30
2 1099 ULFIK Rafat Zabrze s POL / Rmd Montrail Team/skb Krasnik 87M20/11  MPBA2  (M)16 00:36:25 03.38
3 363 KUKOWKA Marek Gwozdziany mmmm POL / Goggle Pae Team 79M30/5  MPBA/3  (M)21 00:36:58 03.41
4 541 KUSKA Adam Rybnik mmmm POL / Wiks Kmicic Czgstochowa 92M20/16  MPBA/4  (M)25 00:37:42 03.46
5 516 WOJTYSIAK Zbigniew Pacierzow mmmm POL / Niezrzeszony 72M4012  MPBA/5  (M)26 00:37:46 03.46
6 270 GRUCA Jarostaw Olesno mmmm POL / Olesno Biega 72M40/7  MPBA/6  (M)39 00:38:55 03.53
7 556 HACZYK Jarostaw Opole mmmm POL / Bieg Opolski 68M40/8  MPBA/7  (M)42 00:39:08 03.54
8 93 KUREK Jacek Tychy mmmm POL / Schdck/40-latek Tychy 72M40/9  MPBA/8  (M)43 00:39:29 03.56
9 317 WALOWSKI Adam Lubliniec - POL /Wkb Meta Lubliniec 78M30/12  MPBA/9  (M)54 00:40:06 04.00
10 201 URBANSKI Rafat Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 81M30/16  MPBA/10  (M)66 00:40:46 04.04
11 1116 ORLICKI Stanistaw Rudze mmmm POL / Orzet- Rudze 59M50/6  MPBA/11  (M)75 00:41:31 04.09
12 1030 PALUTKIEWICZ Marek Kiobuck mmm POL / Niezrzeszony 87M20/28 MPBA/12  (M)77 00:41:43 04.10
13 559 SZUKALSKI Grzegorz Pajeczno mmmm POL / Wkb Meta Lubliniec 79M30/22 MPBA/13  (M)82 00:41:57 04.11
14 452 PALACZ Mariusz Krzepice mmmm POL /Kb Florian Zajgczki Drugie 66M40/23 MPBA/14  (M)96 00:42:30 04.15
15 183 NOCON Stawomir Redziny mmmm POL / Ambitni Amatorzy 69M40/33  MPBA/15  (M)136 00:43:45 04.22
16 983 MICHALCZYK Wojciech Raciborz _— POL /Bbl Racibérz 67M40/34 MPBA/16  (M)140 00:43:49 04.22
17 984 BRZDAK tukasz Katowice mmmm POL / Pro-invest Speedmasters 81M30/50 MPBA/17  (M)148 00:44:02 04.24
18 462 MACHLOWSKI Ryszard Krakéw mmmm POL / Kkb Dystans Krakow / Festiwal Biegowy 63M50/12  MPBA/18  (M)152 00:44:06 04.24
19 1055 STRZELCZAK Mariusz Zajaczki Drugie mmmm POL /Kb Florian Zajaczki Drugie 76M30/66 MPBA/19  (M)189 00:45:04 04.30
20 1147 DLUBAK Patrycjusz Czestochowa mmm POL 74M40/49  MPBA/20 (M)195 00:45:10 04.31
21 982 PATSCHEK Grzegorz Bytom mmmm POL / Niezrzeszony 74M40/50 MPBA/21  (M)198 00:45:11 04.31
22 989 BANBULA Grzegorz Gliwice mmmm POL / Niezrzeszony 84M30/74 MPBA/22 (M)203 00:45:15 04.31
23 42 KURAS Kamil Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 85M30/83 MPBA/23  (M)224 00:45:44 04.34
24 554 RYBAK Damian Zawada _— POL /Niezrzeszony 80M30/100 MPBA/24  (M)267 00:46:42 04.40
25 318 WAWRZAK tukasz Pajeczno mmmm POL / Niezrzeszony 82M30/117 MPBA/25  (M)303 00:47:38 04.45
26 694 WAWRZYNIAK Michat Pajeczno s POL / Klub Biegacza Warta 77M30/119 MPBA/26  (M)306 00:47:39 04.45
27 645 KUBERSKI Krzysztof Miedzno mmmm POL / Niezrzeszony 80M30/129 MPBA/27  (M)347 00:48:52 04.53
28 1068 WIELOCH Andrzej Parzymiechy s POL / Lesne Dziadki 65M50/32 MPBA/28  (M)348 00:48:52 04.53
29 991 SLEDZIKOWSKI Michat Czestochowa mmm POL [ 2wz 86M20/77 MPBA/29  (M)358 00:49:03 04.54
30 469 MACIAZEK Edward Dabrowa Gémicza mmmm POL / Niezrzeszony 60M50/35 MPBA/30  (M)360 00:49:04 04.54
31 1061 CZERWINSKI Rafat Czestochowa mmmm POL / Ambitni Amatorzy 87M20/81 MPBA/31  (M)371 00:49:12 04.55
32 194 MARCINIAK Jacek Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 64M50/37  MPBA/32  (M)380 00:49:21 04.56
33 988 SULKOWSKI Piotr Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 76M30/141 MPBA/33  (M)386 00:49:26 04.56
34 368 SUCHANEK Szymon Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 90M20/88 MPBA/34  (M)399 00:49:37 04.57
35 275 DUDEK Krzysztof Wielun mmmm POL / Niezrzeszony 83M30/145 MPBA/35 (M)403 00:49:42 04.58
36 372 GIERCZYCKI Michat Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 85M30/159 MPBA/36 (M)442 00:50:33 05.03
37 139 RELUGA Matgorzata Warszawa mmmm POL / Niezrzeszona 68K40/4  MPBA/37 (K)33 00:50:38 05.03
38 272 KUDLA Czestaw Mikowice mmmm POL / Niezrzeszony 51M60/10 MPBA/38  (M)479 00:51:33 05.09
39 86 SZECOWKA Lukasz Olsztyn mmmm POL / Niezrzeszony 86M20/108 MPBA/39  (M)498 00:51:58 05.11
40 213 SZENDZIELORZ Adrian Raciborz _— POL /Bbl Racibérz 76M30/187 MPBA/40  (M)510 00:52:16 05.13
41 796 KRZYSIK Adam Zawiercie - POL /Niezrzeszony 62M50/52 MPBA/41  (M)519 00:52:26 05.14
42 978 KWIECIEN Zbigniew Tychy g POL / Faudana 56M50/54 MPBA/42  (M)546 00:53:10 05.19
43 739 NOWAK Dariusz Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 84M30/203 MPBA/43  (M)559 00:53:35 05.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Ranks Time [min/km]
44 1046 WOJCIECHOWSKI Piotr Aleksandria mmmm POL / Niezrzeszony 82M30/224 MPBA/44 (M)602 00:54:53 05.29
45 1010 MONKA Andrzej Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 71M40/161 MPBA/45  (M)605 00:54:58 05.29
46 907 PLAZE Gerard Czestochowa mmmm POL / Press Glass - Biegamy | Wspieramy 76M30/231 MPBA/46  (M)613 00:55:18 05.31
47 987 LISOWSKI Waldemar Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 63M50/64 MPBA/47T  (M)624 00:55:33 05.33
48 981 KUZIOROWICZ Konrad Czestochowa g POL / Guardian 81M30/244 MPBA/48 (M)645 00:56:00 05.36
49 378 KOZIOROWSKI Radek Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 71M40/179 MPBA/49  (M)669 00:57:00 05.42
50 431 NOWINSKI Rafat Nakio mmmm POL / Niezrzeszony 83M30/262 MPBA/50 (M)691 00:57:49 05.46
51 159 TASAREK Ryszard Nysa mmmm POL / Nysa Biega 52M60/25 MPBA/51  (M)712 00:58:34 05.51
52 193 KORYCKA-KORZENIOWSKA Lodz _— POL /t6dz Running Team 72K40116  MPBA/52  (K)99 00:58:53 05.53
Magdalena
53 1078 NOWAK Zbigniew Ktobuck mmmm POL / Niezrzeszony 77M30/276 MPBA/53  (M)726 00:58:57 05.53
54 874 NOWAKOWSKI Czeslaw Warszawa mmmm POL / Niezrzeszony 47M60/27 MPBA/54  (M)734 00:59:10 05.55
55 1077 LYSAK Dariusz Mykanow mmmm POL / Niezrzeszony 68M40/190 MPBA/55  (M)746 00:59:49 05.58
56 986 JASTRZAB Piotr Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 81M30/286 MPBA/56  (M)751 01:00:11 06.01
57 1082 GLAB Grzegorz Kalej mmmm POL / Niezrzeszony 72M40/191 MPBA/57  (M)763 01:00:42 06.04
58 412 JASTRZAB Justyna Czestochowa mmmm POL / Niezizeszona 80K30/52 MPBA/58 (K)116 01:00:51 06.05
59 103 SURGIEL Dariusz Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 69M40/193 MPBA/59  (M)774 01:00:59 06.05
60 977 BODZEK Grzegorz Gliwice mmm POL / Pro-invest Speedmasters 74M40/195 MPBA/60  (M)784 01:01:34 06.09
61 993 SMIECH Jacek Czestochowa mmmm POL / Niezrzeszony 62M50/90 MPBA/61  (M)814 01:04:19 06.25
62 994 SYMA Sebastian Myszkéw mmmm POL / Niezrzeszony 76M30/316 MPBA/62  (M)829 01:06:31 06.39
63 1027 LECHOWSKA Joanna Koniecpol mmmm POL / Niezrzeszona 85K30/73 MPBA/63 (K)164 01:06:52 06.41
64 16 SWIERCZYNSKA Maria Siemianowice Slaskie mm POL 51K60/3  MPBA/G4 (K)184 01:12:56 07.17
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