Organizator: Spotka Celowa Watbrzyskie Centrum Sportowo Rekreacyjne

XXXV Bieg Gwarkow
WYNIKI ZAWODOW

Bieg gtéwny 20km CT

Termin: 08.02.2015
Miejsce: Andrzejéwka-Rybnica Le$na
Dystans: 20 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg gtowny 20km CT Kobiety KATEGORIA:K4
1 357 BENESOVA Jolana BEZDEKOV NAD METUJI h CZE 69 K41 (K)1 01:20:41 04.02
2 168 ROLSKA Alicja WROCLAW _— POL T4 K42 (K4 01:41:56 05.05
3 290 WIEWIORKA Agnieszka PIESZYCE - POL 74 KA4/3 (K)5 01:56:58 05.50
4 318 ORSKA - FILBIER Danuta WALBRZYCH _— POL 66 Kd4/4 (K)8 02:15:37 06.46
Bieg gtowny 20km CT Kobiety KATEGORIA:K3
1 174 ROMANCZUK Monika JELENIA GORA - POL 83 K31 (K)2 01:37:00 04.51
2 319 LESNIAK Urszula WARSZAWA _— POL 75 K312 (K)3 01:38:46 04.56
169 WIERZBA-JURCZAK Anita WROCLAW - POL 76 K3/3 (K)7 02:12:17 06.36
Bieg gtowny 20km CT Kobiety KATEGORIA:K2
1 270 MACIUKIEWICZ Barbara WROCLAW _— POL 89 K21 (K)6 02:01:11 06.03
Bieg gtéowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M6
1 113 DUDEK Edward RADZIECHOWY - POL 54 M6/1 (M)20  01:25:00 04.15
2 61 DUL Wiestaw JELENIA GORA -POL 52 M6/2 (M)25 01:28:18 04.24
3 100 KUCHARSKI Henryk GLOGOW - POL 52 M6/3 (M)38  01:40:21 05.01
4 94 MUSUR Adam OLESNICA _— POL 53 Mé/4 (M)50 01:46:52 05.20
5 13 KASPRZAK Wiestaw OSTROW WIELKOPOLSKI- POL 53 M6/5 (M)60  01:54:58 05.44
6 51 HOUSZKA Marek WROCLAW -POL 44 Mé6/6 (M)61  01:56:14 05.48
7 48 KRAWCZYK Dariusz WROCLAW - POL 49 Me/7 (M)65  01:58:41 05.56
8 22 MATEJUK Ryszard WROCLAW _— POL 41 Mé/8 (M)68  02:04:58 06.14
9 47 SLIWKA Ryszard NOWA RUDA - POL 52 M6/9 M71  02:12:56 06.38
Bieg gtéowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M5
1 293 TOKARCZYK Marek SWIDNICA _— POL 62 M5/1 (M5  01:08:18 03.24
2 227 STAWINSKI Jerzy GLUCHOLAZY - POL 63 M5/2 M9 01:18:46 03.56
3 34 SKOLIK Arnold OPOLE _— POL 63 M5/3 (M)19  01:24:00 04.12
4 202 KAROLEWSKI Bogustaw JELENIOW - POL 56 M5/4 (M)29  01:32:47 04.38
5 52 KUZNICKI Janusz WROCLAW _— POL 59 M5/5 M)34  01:37:21 04.52
6 105 NAPIERALA Andrzej GAWORZYCE - POL 58 M5/6 (M)37  01:40:05 05.00
7 283 KABAT Mirostaw WALBRZYCH _— POL 60 MS5/7 (M41  01:41:37 05.04
8 386 FORTONSKI Henryk WALBRZYCH - POL 57 M5/8 (M)49  01:46:18 05.18
9 177 JAGIELSKI Janusz WARSZAWA _— POL 60 M5/9 (M)51  01:48:33 05.25
10 99 BOMBA Zygmunt ZLOTY STOK - POL 55 M5/10 (M52  01:48:40 05.26
11 198 NAPIERALA Tadeusz GLOGOW _— POL 60 M5/11 (M)53  01:49:06 05.27
12 208 KWOLEK Jarostaw BOLEStAWIEC - POL 64 M5/12 (M54 01:49:35 05.28
13 117 SWIRNIAK Bernard STRZEGOM _— POL 55 M5/13 (M)55  01:49:54 05.29
14 201 ROSIAK Pawel LODz -POL 59 M5/14 (M62  01:56:18 05.48
15 209 KAPLON Stanistaw KLODZKO _— POL 56 M5/15 (M)64  01:58:35 05.55
16 91 MAZURKIEWICZ Henryk GLUCHOLAZY - POL 55 M5/16 (M)66  01:59:59 05.59
17 164 ZAPIOR Marek BYTOM _— POL 63 M5/17 (M)67  02:02:01 06.06
18 309 HACKEMER Marek WROCLAW - POL 58 M5/18 M72  02:14:12 06.42
Bieg gtowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M4
1 214 POREBA Waldemar CZARNY BOR - POL 74 M4/ (M4 01:06:27 03.19
2 204 SKALSKI Filip SOKOLOWSKO - POL 74 M42 M7 01:15:44 03.47
3 272 HACZYK Jarostaw OPOLE _— POL 68 M4/3 (M1 01:20:03 04.00
4 229 LISOWSKI Dariusz PRUDNIK - POL 66 Md4/4 M)12  01:20:27 04.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
5 170 KALITA Dariusz WALBRZYCH mm POL 65 M4l5  (M)13 01:21:01 04.03
6 195 MICHALIK Tomasz WROCLAW  POL 74 M4lB (M)14 01:21:07 04.03
7 226 ZALEWSKI Marek GLUCHOLAZY mmm POL 72 M4T (M7 01:23:23 04.10
8 196 GREKOW Stawko WROCLAW  POL 67 M4ls  (M)18  01:23:28 04.10
9 93 KALTBACH Kordian KRAPKOWICE mm POL 68 M49  (M)22 01:26:19 04.18
10 25 FEODOROW Wojciech ZABRZE  POL 69 M40 (M)23  01:26:36 04.19
11 284 SZPITER Tomasz ZLOTORYJA mm POL 69 M4l (M)27  01:31:27 04.34
12 220 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH  POL 69 M4M12  (M)30  01:34:56 04.44
13 190 PIGLA Andrzej WROCLAW m POL 71 M43 (M)31 01:35:13 04.45
14 296 WOJTAL Jacek WROCLAW  POL 66 M4i14  (M)35 01:38:40 04.56
15 215 JURCZAK Jacek WROCLAW p—R 66 M4i15 (M43 01:42:01 05.06
16 393 PSZCZOLKOWSKI Zbigniew WARSZAWA  POL 71 M4N6  (M)47  01:45:26 05.16
17 225 WESOLOWSKI Andrzej PRUDNIK mm POL 65 M4M7  (M)57  01:51:53 05.35
18 218 KARP Dariusz BIALY KOSCIOL  POL 73 M4118  (M)58  01:53:37 05.40
19 303 WEISS Dariusz GAAAOGA AeSwW m POL 65 M4/19  (M)69  02:08:58 06.26
Bieg gtowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M3
1 363 GRACZ Bogustaw ZAB mm POL 77 M3/ M1 00:59:45 02.59
2 347 BRYDL Pavel TRUTNOV D CZE 80 M32 (M2  01:00:48 03.02
3 173 RACINIEWSKI Sebastian WALBRZYCH  POL 77 M33 (M8 01:16:38 03.49
4 287 STEFANOW Marcin WALBRZYCH mm POL 80 M34  (M)10 01:19:36 03.58
5 279 DOPIERALA Piotr DOPIEWO m POL 78 M35 (M)15  01:21:08 04.03
6 163 WALCZAK Robert ZIELONA GORA mm POL 80 M36  (M)16  01:22:59 04.08
7 219 GRON Karol KAMIENNA GORA  POL 83 M37  (M)21 01:25:58 04.17
8 323 HORBACZEWSKI Jakub WROCLAW mm POL 81 M3/8  (M)28 01:32:29 04.37
9 400 SWOBODA Marek GLUSZYCA m POL 84 M39  (M)33 01:36:18 04.48
10 210 SZTUBA Jacek LESNA —k 77 M310  (M)40  01:40:45 05.02
11 23 JABLONSKI Krzysztof BOLKOW  POL 80 M3M1  (M)42  01:41:42 05.05
12 10 MARKIEL Dawid SREBRNA GORA mm POL 80 M3M12  (M)45 01:43:37 05.10
13 97 GORKA Tomasz BYDGOSZCZ  POL 82 M313  (M)46  01:44:46 05.14
14 280 KUCHARSKI Tomasz GLOGOW m POL 77 M314  (M)48  01:45:53 05.17
15 291 NOWAK Maciej PIESZYCE  POL 80 M35  (M)56  01:50:35 05.31
16 307 PIKOS Tomasz SZCZAWNO ZDROJ mm POL 78 M3/116  (M)B3  01:58:02 05.54
Bieg gtowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M2
1 338 SKOWRON Piotr JELENIA GORA p— R 93 M2/t M3 01:02:36 03.07
2 259 OSYDA Artur JELENIA GORA mm POL 85 M22  (MB  01:15:37 03.46
3 172 RADZIEMSKI Pawet OSIECZNA  POL 85 M23  (M)26  01:29:33 04.28
4 205 DUCH Pawet BIELAWA mm POL 88 M24  (M)39  01:40:22 05.01
5 228 STAWINSKI Lukasz GLUCHOLAZY m POL 92 M25  (M)44  01:42:59 05.08
6 392 STAWIK Tomasz OSTROW WIELKOPOLSKI ey POL 88 M26  (M)59  01:54:22 05.43
7 260 MAKUCH Kamil WARSZAWA  POL 88 M27  (M)70  02:11:41 06.35
Bieg gtowny 20km CT Mezczyzni KATEGORIA:M1
1 300 SKIBINSKI Krzysztof LUBOMIN mm POL 97 M1/ (M)24  01:27:40 04.23
2 301 NOWAK Michat WALBRZYCH  POL 98 M12  (M)32 01:35:39 04.46
389 GORZAWSKI Kamil LUBOMIN mm POL 9% M3 (M)36 01:38:41 04.56
Bieg gtowny 20km FT Kobiety KATEGORIA:K4
233 MARCINIUK Aneta SOKOLOWSKO p— R 70 K4n (K)3  01:50:36 05.31
273 CHOMIAK Katarzyna JEDLINA-ZDROJ mm POL 74 Kéi2 (K}4  02:58:51 08.56
Bieg gtowny 20km FT Kobiety KATEGORIA:K3
1 166 BEZULSKA Anna GORZOW WLKP. p— R 78 K3/ (K12 01:44:35 05.13
Bieg gtowny 20km FT Kobiety KATEGORIA:K2
1 322 GRZEBISZ Natalia SIEDLCE mm POL 88 K2/ (K1 01:28:23 04.25
Bieg gtowny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M6
256 BISKUP Janusz WLBRZYCH m POL 52 M6/1 (M20  01:45:14 05.15
245 MACIUKIEWICZ Wojciech WROCLAW mm POL 52 M62  (M)24  02:02:43 06.08
112 DONIGIEWICZ Janusz BRZEG  POL 54 M6/I3  (M)28  02:34:40 07.44
Bieg gtowny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M5
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj R-k W kategorii  Czas
Rank Bib  Name City Nat YoBin Age Sex Time [min/km]
1 295 KWIATKOWSKI Piotr WALBRZYCH mm POL 58 M5/1 (M)16  01:39:22 04.58
2 297 URBANOWSKI Grzegorz WROCLAW  POL 59 M52 (M)19  01:42:11 05.06
3 159 KURCZEWSKI Krzysztof m POL 60 M53  (M)22 01:57:47 05.53
4 95 SONNEK Zenon Sycow m POL 55 M54 (M)25  02:09:57 06.29
5 28 NOWINSKI Jan TRZEBNICA mm POL 61 M55  (M)27  02:33:32 07.40
Bieg gtéwny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M4
1 206 OGORZALEK Arkadiusz NOWA RUDA m POL 66 M4/1 (M7 01:18:08 03.54
2 194 SADOWNIK Miroslaw SZCZYTNA mm POL 66 M42 (M9  01:26:19 04.18
3 189 FILIP Pawet LUBLIN  POL 71 M43 (M)10 01:28:23 04.25
4 276 BUCHLA Marcin WROCLAW mm POL 74 M4l4 - (M)14 01:37:36 04.52
5 315 WAWRZYNIAK Bogustaw GORZYCE WIELKIE m POL 65 M4l5  (M)15  01:38:18 04.54
6 306 ZYLINSKI Waldemar SUWALKI mm POL 73 M4l6 (M)17  01:41:42 05.05
7 285 NADACHOWSKI Marek ZACHARZEW m POL 72 M4T (M)21 01:53:18 05.39
8 289 STEPIEN Arkadiusz SCINAWA mm POL 70 M4l8 (M)29  02:43:48 08.11
Bieg gtéwny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M3
1 377 SIMEK Pavel TRUTNOV D CZE 80 M3/ M3 01:14:14 03.42
2 183 FILIP Daniel CZARNY BOR mm POL 77 M32 (M5 01:17:04 03.51
3 116 MAZURKIEWICZ Darek SMOLEC/WROCLAW gy POL 78 M3 (M6 01:17:45 03.53
4 399 MARCINIUK Jarostaw SOKOLOWSKO — R 79 M34  (M)11 01:31:35 04.34
5 203 GRZEJDZIAK Jarostaw NOWIZNA  POL 75 M35 (M)13 01:35:36 04.46
6 222 MAJKA Roman DUSZNIKI-ZDROJ mm POL 79 M36  (M)18  01:41:58 05.05
7 232 LUCZAK Tomasz WALBRZYCH  POL 84 M37  (M)23  02:02:11 06.06
8 324 LESNIAK Krzysztof WARSZAWA mm POL 75 M3 (M)26  02:16:14 06.48
Bieg gtéwny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M2
1 304 IWANOWSKI Daniel BIALYSTOK mm POL 85 M2/t M1 01:10:16 03.30
2 332 DZIADKOWIEC-MICHON Mariusz MILKOW mm POL 93 M22 (M2  01:13:34 03.40
3 358 BEZDEK Pavel RTYNE V PODKRKONOS| |y CZE 86 M2/3 (M4 01:15:36 03.46
4 330 CICHOSZEWSKI Mieczystaw POZNAN mm POL 92 M24  (M)12  01:33:44 04.41
Bieg gtéwny 20km FT Mezczyzni KATEGORIA:M1
1 243 HELTAFilip BOGUSZOW GORCE ey POL 97 M1/ M8 01:25:31 04.16
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