FROG RACE VI
WYNIKI ZAWODOW
10 km

Organizator: Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,Kondycja”, UMIG w Piaseczno

Termin:

06.09.2014

Miejsce: Zabieniec
Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 196 BARAN Mateusz KONSTANCIN-JEZIORNA - POL 93 M20/1 (M)2 00:33:52 03.23
2 237 PSZCZOLKOWSKI Pawet OLSZTYN _— POL 88 M20/2 (M)3 00:34:37 03.27
3 232 LIPINSKI Szymon OLSZTYN - POL 94 M20/3 (M)5 00:36:57 03.41
4 199 KOWALIK Pawet KOMAROWKA PODLASKA- POL 90 M20/4 M)7 00:36:59 03.41
5 179 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL 86 M20/5 (M)8 00:37:18 03.43
6 32 SIRKO Waldemar JANIKOWO _— POL 92 M20/6 (M)9 00:37:41 03.46
7 142 TOKARSKI Piotr KREPA - POL 95 M20/7 M)12  00:38:35 03.51
8 16 NOWACKI Mateusz OLAWA _— POL 91 M20/8 (M)15  00:39:48 03.58
9 200 TYLENDA Mikotaj PIASECZNO - POL 94 M20/9 (M)24  00:42:17 04.13
10 153 PIATKOWSKI Piotr PRUSZKOW _— POL 95 M20/10 (M)28 00:42:39 04.15
11 122 FARKOWSKI Konrad MYSIADLO - POL 85 M20/11  (M)44  00:45:07 04.30
12 221 ANTONIEWICZ Wojciech PIASECZNO -POL 85 M20112  (M)110 00:54:14 05.25
13 215 WEGIER Maciej WARSZAWA - POL 86 M20/13  (M)116 00:55:57 05.35
14 162 WRONA Tomasz KONSTANCIN -JEZIORNA _— POL 88 M20/14 (M)120 00:56:34 05.39
15 155 MARKOWSKI Jarostaw WARSZAWA - POL 85 M20/15 (M)131 01:00:51 06.05
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 246 JENDRYCH Marek WARSZAWA _— POL 84 M30/1 (M)1 00:33:43 03.22
2 212 ZURAWSKI Michat PIASECZNO - POL 75 M30/2 (M)4 00:35:29 03.32
3 114 JANKOWSKI Andrzej WARSZAWA _— POL 78 M30/3 (M)10  00:37:46 03.46
4 206 HOLOWACZ Krzysztof WARSZAWA - POL 77 M30/4 (M)14  00:39:08 03.54
5 123 BRYLA Krzysztof WARSZAWA _— POL 79 M30/5 (M)16  00:40:22 04.02
6 174 DESKA Leszek NOWA IWICZNA - POL 76 M30/6 (M)17  00:41:06 04.06
7 44 MATYJA Robert PIASECZNO _— POL 79 M30/7 (M)19  00:41:22 04.08
8 100 ILCZYSZYN Krzysztof ZGORZALA - POL 83 M30/8 (M)22  00:41:58 04.11
9 102 WIACZYK Piotr PIASECZNO _— POL 77 M30/9 (M)23  00:42:08 04.12
10 139 HARDEJ Mirostaw PIASECZNO - POL 78 M30/10  (M)27  00:42:35 04.14
11 27 CHALUPKA Pawet PIASECZNO _— POL 79 M30111  (M)30 00:42:45 04.16
12 58 KLEIN Bartosz ZALESIE GORNE - POL 80 M30M12 (M)32 00:43:08 04.18
13 20 OLESINSKI Artur WARSZAWA _— POL 80 M3013 (M)34 00:43:54 04.23
14 239 TROJANOWSKI Michat PIASECZNO - POL 83 M3014 (M)35 00:44:19 04.25
15 57 ZASINA Sebastian PRUSZKOW _— POL 82 M30115 (M)37 00:44:25 04.25
16 236 BUCZEK Dariusz CHYNOW, BUDY - POL 75 M30/16  (M)38  00:44:31 04.26
17 253 BIERNACKI Piotr PIASECZNO _— POL 78 M30/17  (M)40  00:44:50 04.27
18 225 ROWINSKI Tomasz PIASECZNO - POL 83 M3018 (M)43  00:45:06 04.30
19 39 KARIOZEN Michat WARSZAWA _— POL 78 M30M19 (M)47  00:45:24 04.32
20 77 ZIGLKOWSKI Damian LOMIANKI - POL 78 M30/20 (M)50  00:46:00 04.36
21 170 KISIEL Gerard GRODZISK MAZOWIECKI _— POL 76 M3021  (M)51 00:46:05 04.36
22 226 GAJEWSKI Hubert WARSZAWA - POL 84 M30/22 (M)52 00:46:07 04.36
23 138 SZELC Maciej WARSZAWA _— POL 78 M30/23 (M)57 00:46:41 04.40
24 132 GATARZ Janusz WARSZAWA - POL 81 M30/24 (M)59 00:47:00 04.42
25 255 SOKALSKI Grzegorz KIELCE _— POL 75 M30/25 (M)60 00:47:03 04.42
26 242 PIEKARZ Marcin KATY - POL 83 M30/26 (M)62 00:47:16 04.43
27 67 KWIATKOWSKI Michal WARSZAWA _— POL 79 M30/27 (M)63  00:47:40 04.46
28 165 CIESLAR Rafat BIELSKO-BIALA - POL 84 M30/28 (M)64 00:47:42 04.46
29 211 PIECHOTA Michat GROJEC -POL 83 M30/29 (M)66 00:47:50 04.47
30 228 MICHALECKI Daniel WARSZAWA - POL 75 M30/30 (M)67  00:47:54 04.47
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
31 244 BABICKI Grzegorz WARSZAWA _— POL 77 M30/31  (M)70  00:47:59 04.47
32 82 MISTRZAK Marcin PIASECZNO - POL 80 M30/32  (M)72  00:48:19 04.49
33 15 MORYN Piotr KONSTANCIN-JEZIORNA _— POL 75 M30/33  (M)73  00:48:23 04.50
34 51 WELLMAN Piotr WARSZAWA - POL 76 M30/34 (M)75  00:48:36 04.51
35 150 KLOSOWICZ Sebastian ZALESIE GORNE _— POL 77 M30/35 (M)78  00:48:42 04.52
36 107 NIZIOLEK Mariusz PIASECZNO - POL 78 M30/36 (M)81  00:49:13 04.55
37 204 ZDUNCZYK Mirostaw PIASECZNO _— POL 84 M30/37 (M)82 00:49:17 04.55
38 195 SZLAPS tukasz WARSZAWA - POL 81 M30/38 (M)83  00:49:19 04.55
39 248 NAJMOLA Stawomir WARSZAWA _— POL 75 M30/39  (M)85  00:49:39 04.57
40 209 ZUGAJ Arkadiusz GROJEC - POL 76 M30/40 (M)86  00:49:42 04.58
41 166 KOWALSKI Mariusz WARSZAWA _— POL 77 M30/41  (M)89  00:50:08 05.00
42 160 SIEDLEC Pawet TARCZYN - POL 77 M30/42 (M)93  00:50:51 05.05
43 192 KAROS Rafat WARSZAWA _— POL 76 M30/43  (M)94  00:50:53 05.05
44 159 SAWICKI Pawet GORA KALWARIA - POL 77 M30/44  (M)95  00:50:55 05.05
45 216 BUDZILEK Jan WARSZAWA _— POL 79 M30/45 (M)97  00:51:02 05.06
46 84 ZELAZO Arkadiusz OSTROW - POL 84 M30/46  (M)100 00:52:00 05.12
47 61 KAKOLEWSKI Kamil WARSZAWA _— POL 84 M30/47  (M)102 00:52:32 05.15
48 134 CELEJEWSKI Przemystaw GROJEC - POL 82 M30/48  (M)104 00:53:24 05.20
49 106 SKIBINSKI Mariusz WARSZAWA _— POL 76 M30/49  (M)105 00:53:37 05.21
50 223 ANTONIEWICZ Jan PIASECZNO - POL 80 M30/50 (M)107 00:53:42 05.22
51 233 WIERZBINSKI Karol PIASECZNO _— POL 75 M30/51  (M)112  00:54:31 05.27
52 65 ROZALSKI Adam GROJEC - POL 78 M30/52 (M)114 00:54:42 05.28
53 190 DABROWSKI Rafat PIASECZNO _— POL 75 M30/53  (M)115 00:54:51 05.29
54 161 PIENCZUK Radostaw WARSZAWA - POL 77 M30/54  (M)117 00:56:01 05.36
55 55 SLOWIK Marek PIASECZNO _— POL 77 M30/55  (M)118 00:56:05 05.36
56 235 NOWAK Dariusz JOZEFOSLAW - POL 76 M30/56  (M)119 00:56:22 05.38
57 37 BOROWSKI Andrzej PIASECZNO _— POL 79 M30/57  (M)122 00:57:45 05.46
58 64 BOROWSKI Robert PIASECZNO - POL 75 M30/58 (M)123 00:57:45 05.46
59 220 GOLEBIOWSKI Michat WARSZAWA _— POL 77 M30/59  (M)124 00:57:49 05.46
60 187 WYROSTEK Michat PIASECZNO - POL 84 M30/60 (M)126 00:58:10 05.49
61 26 DUBIELECKI Lukasz WOLICA _— POL 78 M30/61 (M)128 00:58:56 05.53
62 245 FIRLAG Arkadiusz PIASECZNO - POL 83 M30/62 (M)129 00:59:45 05.58
63 152 BALANA Jacek LATCHORZEW _— POL 76 M30/63 (M)132 01:02:53 06.17
64 22 ROGUZINSKI Radostaw PIASECZNO - POL 82 M30/64 (M)135 01:05:25 06.32
65 52 SZERSZEN Janusz PIASECZNO _— POL 77 M30/65 (M)136 01:09:15 06.55
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 120 TURCZYN Marek RUDA/TARCZYN - POL 69 M40/ (M6 00:36:57 03.41
2 41 MAZUR Marek PIASECZNO _— POL 67 M40/2 (M11 00:37:51 03.47
3 185 GRUNWALD Wojciech WARSAW - POL 73 M40/3 (M21  00:41:47 04.10
4 157 CIECIERA Pawet WARSZAWA _— POL 72 M40/4 (M)25  00:42:24 04.13
5 191 CISEK Mirostaw PIASECZNO - POL 72 M40/5 (M)26  00:42:31 04.14
6 205 TELEON Piotr WARSZAWA _— POL 74 M40/6 (M)29  00:42:40 04.15
7 118 SZPANOWSKI Piotr 0ZAROW MAZOWIECKI - POL 73 M40/7 (M)31 00:42:53 04.17
8 19 REBIS Tomasz PIASECZNO  POL 74 MAOIE  (M)33  00:43:42 04.22
9 218 SZYSZKOWSKI Rafat GDANSK - POL 69 M40/9 (M)36  00:44:23 04.26
10 167 NADOLSKI Piotr WARSZAWA _— POL 73 M40/10  (M)39  00:44:47 04.28
11 76 KULIK Wojciech PIASECZNO - POL 71 M40/11 (My41  00:44:59 04.27
12 109 KLUSKA Piotr WARSZAWA _— POL 72 M40M12  (M)45  00:45:11 04.30
13 4 OBLOZAPiotr — 70 MAOM3  (M)48  00:45:24 04.32
14 105 LACHNIAK Robert ZALESIE GORNE _— POL 74 M40M14  (M)49  00:45:36 04.33
15 254 BADOWSKI Jerzy PIASECZNO - POL 74 M40/15 (M)53  00:46:08 04.36
16 111 BREMER Gracjan WARSZAWA _— POL 69 M40/16  (M)54  00:46:08 04.36
17 250 SAMUJLLO Marek WARSZAWA - POL 73 M40/117  (M)55  00:46:12 04.37
18 87 TREMBECKI Tomasz NOWA IWICZNA _— POL 73 M40/18  (M)61  00:47:15 04.43
19 251 DZIACZYNSKI Mariusz PIASECZNO - POL 66 M40/19 (M)68 00:47:54 04.47
20 46 SZCZEPANKOWSKI Przemystaw WARSZAWA _— POL 72 M40/20 (M)69  00:47:55 04.47
21 93 WOJCIECHOWSKI Ireneusz GROJEC - POL 68 M40/21  (M)71  00:48:18 04.49
22 230 MISIAK Arek SZCZECIN _— POL 72 M4022 (M)74  00:48:33 04.51
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
23 126 SAMOJLIK Zbigniew PIASECZNO - POL 71 M40/23  (M)76  00:48:41 04.52
24 12 JUSINSKI Zbigniew WARSZAWA _— POL 65 M40/24  (M)77  00:48:42 04.52
25 154 CZACHOWSKI Michal WARSZAWA - POL 70 M40/25 (M)79  00:48:48 04.52
26 108 SREBRZYNSKI Robert PIASECZNO _— POL 70 M40/26  (M)80  00:48:52 04.53
27 66 ZABDYR Marcin CHYLICE - POL 69 M40/27 (M)84  00:49:20 04.56
28 227 GAWLIKOWSKI Piotr JOZEFOSLAW _— POL 70 M40/28 (M)87  00:50:00 05.00
29 169 GALINSKI Tomasz PIASECZNO - POL 69 M40/29 (M)88 00:50:05 05.00
30 207 RACZYNSKI Marcin WARSZAWA _— POL 68 M40/30  (M)90  00:50:18 05.01
31 194 LESIAK Roman KOZIENICE - POL 70 M40/31  (M)101 00:52:08 05.12
32 68 SLONIEWSKI Tomasz MYSIADLO _— POL 74 M40/32  (M)111  00:54:21 05.26
33 666 GOLACKI Dariusz WILCZA GORA - POL 68 M40/33  (M)113  00:54:35 05.27
34 129 WIELICZKO Krzysztof WARSZAWA _— POL 71 M40/34  (M)121 00:57:05 05.42
35 210 GRUDNIEWSKI Dariusz ZABIENIEC - POL 65 M40/35 (M)125 00:57:52 05.47
36 94 MORDEL Tomasz JOZEFOSLAW _— POL 73 M40/36  (M)127 00:58:25 05.50
37 197 INEKSIAK Zbigniew WARSZAWA-WESOLA - POL 68 M40/37  (M)133 01:03:53 06.23
38 85 PLISZKA Wojciech WARSZAWA _— POL 72 M40/38  (M)137 01:15:06 07.30
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 145 NOWOCIEN Jacek PODKOWA LESNA - POL 59 M50/ (M)13  00:38:45 03.52
2 234 PIEKARZ Waldemar KATY _— POL 56 M50/2 (M)18  00:41:18 04.07
3 130 GOCH Robert PIASECZNO - POL 64 M50/3 (M)20  00:41:41 04.09
4 151 KAMINSKI Stanistaw NADARZYN -POL 58 M50/4 (My46  00:45:20 04.32
5 252 BOGUCKI Andrzej WARSZAWA - POL 64 M50/5 (M)58  00:47:00 04.42
6 193 PIEKARZ Grzegorz ZABIENIEC  POL 64 M50/6  (M)65  00:47:47 04.46
7 3 DZIEKONSKI Jacek KONSTANCIN-JEZIORNA - POL 57 M5s0/7 (M)91  00:50:19 05.01
8 168 SZELWACHOWSKI Dariusz WARSZAWA _— POL 64 M50/8 (M)96  00:51:00 05.06
9 127 PIEKAROWICZ Piotr PRACE DUZE - POL 63 M50/9 (M)103  00:52:33 05.15
10 116 KLOS Zbigniew PIASTOW _— POL 60 M50/10  (M)108 00:53:47 05.22
11 56 MALEC Jarostaw JASTRZEBIE - POL 60 M50/11  (M)109 00:53:57 05.23
12 60 WIKTORZAK Wtadystaw WARSZAWA _— POL 55 M50/12  (M)130 00:59:57 05.59
10 km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 148 MARCZUK Kazimierz MAGDALENKA - POL 54 M60/1 (My42  00:45:00 04.29
2 268 BELOWSKI Leszek PULAWY _— POL 53 M60/2 (M)56  00:46:29 04.38
3 203 KRZAK Maciej WARSZAWA - POL 54 M60/3 (M)92  00:50:39 05.03
4 36 KRAWCZYNSKI Jacek RADZIEJOWICE/SLABOMI _— POL 47 M60/4 (M98 00:51:21 05.08
5 183 HOLOWACZ Tomasz WARSZAWA - POL 40 M60/5 (M99 00:51:41 05.10
6 33 SKRZECZKOWSKI Wojciech WARSZAWA _— POL 49 M60/6 (M)106  00:53:37 05.21
7 180 CZECHOWSKI Jerzy WARSZAWA - POL 49 Me60/7 (M)134  01:04:59 06.29
10 km Kobiety KATEGORIA:K20
1 270 LIPSKA Paulina WARSZAWA _— POL 92 K20/ (K)1 00:38:44 03.52
2 269 CZERWINSKA Katarzyna WARSZAWA  POL 90 K202 (K2  00:39:58 0359
3 238 WICHA Iwona GORA KALWARIA _— POL 87 K20/3 (K)3 00:40:09 04.00
4 81 OLEKSIIUK Nataliia PIASECZNO L__RU/'G 91 K20/4 (K)4 00:43:43 04.22
5 201 CIBICKA Joanna ZABIENIEC -POL 95 K20/5 (K)5 00:44:02 04.24
6 149 TURCZYN Katarzyna RUDA - POL 91 K20/6 (K7 00:45:33 04.33
7 25 DABROWSKA Katarzyna PIASECZNO  POL 88 K207  (K)17  00:51:54 05.11
8 214 DABROWSKA Monika GROJEC  POL 95 K20/8 (K27  00:55:32 05.33
9 189 MANSKA Marta PIASECZNO _— POL 87 K20/9 (K)32  00:57:50 05.47
10 188 KOSMALA Magda KONSTANCIN-JEZIORNA - POL 91 K20/10  (K)34  00:58:06 05.48
11 62 SENDAL Wioleta WARSZAWA _— POL 85 K20/11  (K)43  01:00:47 06.04
12 222 MLEK-ANTONIEWICZ Alicja PIASECZNO - POL 85 K20/12  (K)51  01:05:42 06.34
10 km Kobiety KATEGORIA:K30
1 31 JURKOWSKA Jagoda WARSZAWA -POL 84 K30/ (K)8 00:45:50 04.35
2 63 JAKUBASZEK Monika WARSZAWA - POL 80 K30/2 (K)9 00:46:43 04.40
3 176 WOTA Zaneta WARSZAWA _— POL 83 K30/3 (K)10  00:47:49 04.46
4 178 ZABOWSKA Marta WARSZAWA - POL 83 K30/4 (K)11  00:47:49 04.46
5 80 DRYJA Monika WARSZAWA _— POL 78 K30/5 (K)12  00:48:34 04.51
6 11 SWINARSKA Agnieszka ZALESIE GORNE  POL 78 K306 (K)13  00:48:57 0453
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
7 240 BUCZEK Dorota CHYNOW, BUDY _— POL 78 K30/7 (K16 00:51:31 05.09
8 217 HANGIEL Urszula WARSZAWA - POL 83 K30/8 (K)18  00:53:07 05.18
9 21 MADZIARSKA Monika PIASECZNO _— POL 78 K309 (K19 00:53:48 05.22

10 131 SUPRUNIUK Anna BANIOCHA - POL 79 K30/10 (K)22  00:54:51 05.29
11 171 BURCHARD Beata PIASECZNO _— POL 77 K30111  (K)23  00:55:02 05.30
12 231 SOBORA Justyna WARSZAWA - POL 77 K3012  (K)25 00:55:06 05.30
13 45 MAJEWSKA Kinga GROJEC _— POL 78 K30/13  (K)26  00:55:32 05.33
14 186 OLISZEWSKA Anna ZABIENIEC - POL 78 K30/14  (K)30  00:57:25 05.44
15 101 KOZACZEK-PODSIADLA WARSZAWA _— POL 77 K30115  (K)31  00:57:33 05.45
Katarzyna
16 23 KREMER Edyta NOWA WOLA - POL 76 K30/16  (K)33  00:57:56 05.47
17 164 PODKOWINSKA Iwona WARSZAWA _— POL 75 K30117  (K)35 00:58:14 05.49
18 79 RUDNIK Katarzyna BANIOCHA - POL 83 K30/18  (K)36  00:58:23 05.50
19 28 DABROWSKA Edyta PIASECZNO _— POL 83 K30/19  (K)38 00:58:35 05.51
20 184 KRUSZYNSKA Agnieszka WARSZAWA - POL 84 K30/20  (K)40  00:59:05 05.54
21 86 WISNIEWSKA Marta PIASECZNO _— POL 80 K30/21 (K41  00:59:43 05.58
22 133 GATARZ Justyna WARSZAWA - POL 83 K30/22 (K42 01:00:35 06.03
23 219 PODCIECHOWSKA Joanna WARSZAWA _— POL 80 K30/23 (K47  01:02:48 06.16
24 247 GORECZNY Kamila PIASECZNO - POL 78 K30/24  (K)48  01:03:25 06.20
25 43 KRAWCZYNSKA Tina RADZIEJOWICE/SLABOMI _— POL 76 K30/25 (K49  01:03:31 06.21
26 224 ANTONIEWICZ Aneta PIASECZNO - POL 81 K30/26  (K)50 01:05:41 06.34
27 137 MURAWSKA Grazyna GROBICE _— POL 75 K30/27  (K)52  01:08:56 06.53
28 70 PYTEL Anna WARSZAWA - POL 83 K30/28 (K)53  01:12:40 07.16
29 182 KOCZNUR Justyna PIASECZNO _— POL 83 K30/29 (K)55 01:13:25 07.20
10 km Kobiety KATEGORIA:K40
1 14 STEFANSKA Katarzyna NADARZYN - POL 72 K40N1 (K)6 00:44:50 04.28
2 119 TURCZYN Agnieszka RUDA _— POL 74 K402 (K)14  00:49:35 04.57
3 128 PIEKAROWICZ Magdalena PRACE DUZE - POL 67 K40/3 (K)15  00:49:58 04.59
4 96 ANDREJEW Agnieszka ZABKI s POL 70 K4OM4 (K120 00:54:13 05.25
5 243 ZAJAC Dorota PIASECZNO - POL 67 K40/5 (K)28  00:55:54 05.35
6 121 KLEK Magdalena JOZEFOSLAW s POL 74 K4OI6  (K)29  00:56:40 05.40
7 156 CELEJEWSKA Aneta RUDA - POL 72 K407 (K)37  00:58:24 05.50
8 125 PYZEL Agnieszka KONSTANCIN-JEZIORNA _— POL 68 K40/8 (K)39  00:58:40 05.52
9 172 DABROWSKA Agnieszka PIASECZNO s POL 72 K409 (K4 01:00:55 06.05
10 158 CIECIERA Aneta WARSZAWA _— POL 74 K40110  (K)45  01:00:58 06.05
10 km Kobiety KATEGORIA:K50
1 104 WILK Katarzyna KONSTANCIN-JEZIORNA - POL 64 K50/1 (K)21  00:54:26 05.26
2 91 CWIKILEWICZ Ewa PIASECZNO _— POL 64 K502 (K)24  00:55:05 05.30
3 113 GOGOLEWSKA Anna RADZYMIN - POL 59 K50/3 (K)46  01:02:09 06.12
4 136 OTTO Zdzistawa WARSZAWA _— POL 47 K50/4 (K)54  01:13:19 07.19
5 50 WIKTORZAK Krystyna WARSZAWA s POL 56 K505  (K)56  01:18:18 07.49
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