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| Bieg Uliczny ZYRARDOW W BIEGU
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST

OPEN

Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow ZTC
17 sierpnia 2014 r.

Zyrardow

10km

Klasyfikacja wg czasow brutto

Druz / Klub R-k

Check points

Msc  Nr Nazwiskoiimie Miejscowoéé Kraj Klasyfikacje Czas Tempo diff
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time  Neto  mim et Skm
1 178 WOJTCZAK Andrzej Osuchow mmmm POL  Lks Osuchow 96 M30-/1 M /1 00:34:41 00:34:41  03.28 +0:00:00 0:17:43/2
2 213 CYPRYANSKI Piotr Warszawa - POL Runfollowne.pl 89M30-2 M/2 00:34:48 00:34:48  03.28 +0:00:07 0:17:43/1
3 59 KAMINSKI Artur Jajkowice g POL  Gmina Sadkowice 80 M30+/1 M/3 00:34:53 00:34:53  03.29 +0:00:12 0:17:47/5
4 35 FRELIK Karol Sosnowica mmmm POL  Lks Osuchow 92M30-/3 M/4 00:35:03 00:35:03  03.30 +0:00:22 0:17:43/3
5 134 ROSZKOWSKI Tomasz Warszawa mmmm POL Warszawa Natolin Zachodni 86 M30-/4 M/5 00:35:58 00:35:58  03.35 +0:01:17 0:17:43/4
6 129 PRZEPIORA Sebastian Gorlice - POL Entre.team.pl 73M30+2 M/6 00:36:16 00:36:16  03.37 +0:01:35 0:18:05/6
7 79 KUREK Artur Zyrardow - POL Salomon Suunto Team T0M30+/3 M/7 /1 00:36:16 00:36:16  03.37 +0:01:35 0:18:05/7
8 43 GOLEN Kamil Warszawa mmm POL Ti 87M30-5 M/8 00:36:41 00:36:41  03.40 +0:02:00 0:18:08/8
9 221 CICHACKI Sylwester Warszawa mmmm POL Mot 89M30-6 M/9 00:36:46 00:36:46  03.40 +0:02:05 0:18:12/9
10 195 STAROBRAT Arkadiusz Warszawa mmmm POL Aletempo 68 M30+/4 M/ 10 00:37:37 00:37:37  03.45 +0:02:56 0:19:08/11
11 203 SAWICKI Piotr Skierniewice mm POL 85M30-/7 M/ 11 00:38:00 00:38:00 0348 +0:03:19 0:19:09/12
12 216 KOWALSKI Adrian Kampinos - POL Km Aktywni Sochaczew 88 M30-/8 M/ 12 00:38:03 00:38:03 03.48 +0:03:22 0:18:41/10
13 130 PRZYBYSZEWSKI Mikotaj ~ Warszawa g POL  Allianz Running Team 81M30+5 M/13 00:38:45 00:38:45 03.52 +0:04:04 0:19:42/17
14 110 NIEMOJEWSKI Krzysztof Nowe Koziowice g POL  Lks Osuchow 96 M30-/9 M/ 14 00:39:40 00:39:40 03.58 +0:04:59 0:19:26/ 14
15 199 RUBIKOWSKI Jacek Zyrardéw mm POL 90 M30-/10 M/ 15 /2 00:39:49 00:39:49  03.58 +0:05:08 0:19:15/13
16 208 DOMANSKI Bartlomiej Piaseczno mm POL 75M30+/6 M/ 16 00:39:55 00:39:55  03.59 +0:05:14 0:19:59/22
17 163 SZCZEPANIAK Sebastian  Zyrardéw mm POL 88 M30-11 M/17 /3 00:40:07 00:40:07 04.00 +0:05:26 0:19:55/20
18 202 WOJT Sylwester Skierniewice - POL Trucht Maraton Skierniewice 72 M30+/7 M/18 00:40:08 00:40:08 04.00 +0:05:27 0:20:24/26
19 214 ZUBINSKI Piotr Warszawa mm POL 74M30+/8 M/ 19 00:40:16 00:40:16  04.01 +0:05:35 0:20:16/24
20 206 RACZKOWSKI Filip Sochaczew mmmm POL Km Aktywni Sochaczew 97 M30-/12 M /20 00:40:21 00:40:21  04.02 +0:05:40 0:19:49/19
21 70 KOPEC Waldemar towicz mmmm POL Brak 70 M30+/9 M/ 21 00:40:22 00:40:22  04.02 +0:05:41 0:20:16/23
22 201 DAJEK tukasz Zyrardéw mmm POL 83M30+/10 M/22 /4 00:40:30 00:40:30  04.03 +0:05:49 0:19:59/21
23 37 GAC Tomasz Mszczonow mmmm POL TiFitness 84 M30-/113 M/23 00:40:57 00:40:57  04.05 +0:06:16 0:20:52/28
24 226 BIELINSKI Piotr Skierniewice mm POL 91 M30-/14 M/24 00:40:59 00:40:59  04.05 +0:06:18 0:19:41/16
25 200 PYSZKO Mariusz Wola Miedniewska g POL 91 M30-/15 M/25 00:41:20 00:41:20  04.08 +0:06:39 0:19:34/15
26 139 RYBITWA Jarostaw Grodzisk mm POL 83M30+/11 M/26 00:41:21 00:41:21  04.08 +0:06:40 0:20:53/29
27 53 JEDRZEJEWSKI Konrad Warszawa - POL Skandia Running Team 73M30+/12 M /27 00:41:25 00:41:25 04.08 +0:06:44 0:20:54/30
Y
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Klasyfikacja wg czasow brutto

Msc  Nr Nazwisko iimie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo  diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time Netto mim et
28 209 FORYCKI Mariusz Piaseczno mm POL 69 M30+/13 M/ 28 00:41:33 00:41:33  04.09 +0:06:52 0:19:45/18
29 85 LEWANDOWSKI Stawomir  Sochaczew s POL Km Aktywni Sochaczew 77 M30+/14 M/29 00:41:48 00:41:48 0410 +0:07:07 0:20:17/25
30 121 PARTYKA Michat Zyrardow g POL 12tripl 81 M30+/15 M/ 30 /5 00:42:19 00:42:19  04.13 +0:07:38 0:20:25/27
31 194 STEPNIAK Mikotaj Warszawa mmmm POL  Bemowo-biega 87 M30-116 M/ 31 00:42:32 00:42:32  04.15 +0:07:51 0:21:33/34
32 144 SALSKI Rafat Zyrardow mmm POL Trailteam Zyrardow 68 M30+/16 M/ 32 /6 00:42:33 00:42:33  04.15 +0:07:52 0:21:16/31
33 127 POCIECH Marek Korytow mmmm POL Lks Osuchow 62 M30+/17 M/ 33 00:42:54 00:42:54 0417 +0:08:13 0:23:15/59
34 174 WIERZBICKI Zbigniew Grodzisk mm POL 75M30+/18 M/ 34 00:43:17 00:43:17  04.19 +0:08:36 0:21:16/32
35 114 OLEJNICZAK Agnieszka Domaniewice mmm POL  Centrum Promocii Zdrowia 83K30+/1 K/1 00:43:38 00:43:38  04.21 +0:08:57 0:21:56/40
36 182 ZDZIARSKI Piotr Grodzisk Maz. mmmm POL  Dogort Grodzisk Mazowiecki T9M30+/19 M/ 35 00:43:46 00:43:46  04.22 +0:09:05 0:21:40/36
37 198 RIEFF Tomasz Warszawa - POL Deutsche Bank Marathon Team 83 M30+/20 M /36 00:43:48 00:43:48  04.22 +0:09:07 0:21:43/37
38 135 ROZYNSKI Lukasz Warszawa mm POL 79M30+/21 M/ 37 00:43:48 00:43:48  04.22 +0:09:07 0:22:11/43
39 205 KOSK Jakub Sochaczew s POL Km Aktywni Sochaczew 98 M30-117 M/ 38 00:43:52 00:43:52  04.23 +0:09:11 0:21:36/35
40 197 MARCZUK Kazimierz Magdalenka mmm POL Kondycja 54 M30+/22 M/39 00:43:57 00:43:57  04.23 +0:09:16 0:21:48/38
41 99 MATYSIAK Pawet Zyrardow mmmm POL Km Aktywni Sochaczew 84 M30-118 M/40 /7 00:43:58 00:43:58  04.23 +0:09:17 0:22:16/47
42 228 FEDER Marcin Zyrardow mmmm POL Fitnesstribe.pl 80 M30+/23 M/ 41 /8 00:43:58 00:43:58  04.23 +0:09:17 0:22:12/44
43 65 KISIEL Gerard Grodzisk mmmm POL  Dogort Grodzisk Mazowiecki 76 M30+/24 M/42 00:44:01 00:44:01 04.24 +0:09:20 0:21:28/33
44 46 GRYCZ Darek Warszawa mm POL 87 M30-/19 M/43 00:44:47 00:44:47  04.28 +0:10:06 0:22:34/50
45 54 JEDRZEJEWSKI Adam Zyrardow mm POL 90 M30-20 M/ 44 /9 00:45:30 00:45:30  04.33 +0:10:49 0:21:51/39
46 133 ROJEK Rafat Warszawa mmmm POL Rembridge 78 M30+/25 M/ 45 00:45:39 00:45:39  04.33 +0:10:58 0:22:48/55
47 125PICHETA Magdalena Warszawa mm POL 85K30-1 K/2 00:45:46 00:45:46  04.34 +0:11:05 0:21:56/41
48 222 SIECZKO Beata Warszawa mmmm POL Mort 86 K30-2 K/3 00:45:47 00:45:47  04.34 +0:11:06 0:22:41/52
49 11 BECZKOWSKI Michat Jozefina mmmm POL  Dogort Grodzisk Mazowiecki 88 M30-21 M/46 00:45:49 00:45:49  04.34 +0:11:08 0:23:20/62
50 150 SOSNOWSKA Dominika Zyrardow mm POL 98 K30-13 K/4 /10 00:45:59 00:45:59  04.35 +0:11:18 0:22:18/48
51 92 MARCINIAK Krzysztof Zyrardow mm POL 76 M30+/26 M/ 47 /11 00:46:05 00:46:05 04.36 +0:11:24 0:22:45/53
52 107 MITROWSKI Jacek Zyrardow mm POL Zyr.afa. Zyrardow 85M30-/22 M/48 /12 00:46:06 00:46:06 04.36 +0:11:25 0:23:59/69
53 113 OBSOWSKA Aleksandra Zyrardow mm POL 89K30-4 K/5 /13 00:46:08 00:46:08  04.36 +0:11:27 0:22:49/56
54 74 KOWALCZYK Piotr Pruszkow g POL 12tripl 87 M30-23 M/49 00:46:12 00:46:12  04.37 +0:11:31 0:22:15/45
55 218 KACZMAREK Robert Lodz - POL Druzynowa Liga Biegowa Banku Pko 78 M30+/27 M/50 00:46:20 00:46:20 04.38 +0:11:39 0:22:16/46
56 40 GEGOTEK Mariusz Warszawa-wesota gy POL 71 M30+/28 M/ 51 00:46:23 00:46:23  04.38 +0:11:42 0:23:16/60
57 9 ASINSKI Piotr Zyrardow mm POL 75M30+/29 M/52 14 00:46:24 00:46:24  04.38 +0:11:43 0:22:51/57
58 49 JACKIEWICZ Marek Warszawa mm POL 60 M30+/30 M/53 00:46:26 00:46:26  04.38 +0:11:45 0:22:05/42
59 300 SEFERYNIAK Jacek Warszawa mm POL 77 M30+/31 M/ 54 00:46:30 00:46:30  04.39 +0:11:49 0:22:27/49
60 162 SZADKOWSKA Ewelina Warszawa mmmm POL  Druzynowa Liga Biegowa 88K30-/5 K/6 00:46:38 00:46:38  04.39 +0:11:57 0:22:37/51
61 42 GLONEK-SIKORA Monika ~ Zyrardéw mmmm POL Lks Koluszki 81K30+2 K/7 /15 00:46:49 00:46:49  04.40 +0:12:08 0:22:46/54
62 196 JALMUZNA Marcin Zyrardow mmmm POL S Salos Zyrardow 85M30-/24 M/55 /16 00:46:50 00:46:50  04.41 +0:12:09 0:24:00/70
63 207 KRAUSS Roman Warszawa mm POL 75M30+/32 M/ 56 00:46:55 00:46:55 04.41 +0:12:14 0:23:01/58
64 6 ADAMKIEWICZ Mirostaw Sochaczew s POL Km Aktywni Sochaczew 67 M30+/33 M/57 00:47:27 00:47:27 04.44 +0:12:46 0:23:27/65
65 190 KOZLOWSKI Tomasz Zyrardow mm POL 75M30+/34 M/ 58 /17 00:47:34 00:47:34  04.45 +0:12:53 0:23:23/63
66 68 KOLECHTA Robert Warszawa mmmm POL Brak 69 M30+/35 M/ 59 00:47:41 00:47:41  04.46 +0:13:00 0:24:41/77
o
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Klasyfikacja wg czasow brutto
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Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoB Ranks Time Netto mim et
67 220 SKULTECKA Joanna Warszawa mmmm POL Mort 81K30+/3 K/8 00:47:47 00:47:47  04.46 +0:13:06 0:23:46/66
68 128 POCIECH Weronika Korytow mmmm POL Lks Osuchow 96 K30-6 K/9 00:48:08 00:48:08 04.48 +0:13:27 0:23:17/61
69 191 KOCIMSKI Jan Sochaczew mmmm POL Km Aktywni Sochaczew 48 M30+/36 M/ 60 00:48:12 00:48:12  04.49 +0:13:31 0:23:57/68
70 106 MILCZAREK Marcin Zyrardow mmmm POL  Deutsche Bank Running Team 81 M30+/37 M/ 61 /18 00:48:14 00:48:14  04.49 +0:13:33 0:23:55/67
71 212DABROWSKA Aleksandra ~ Warszawa mmmm POL Mort 86 K30-/7 K/10 00:48:21 00:48:21  04.50 +0:13:40 0:24:11/72
72 179 WOLINSKI Lukasz Zyrardow mm POL 88 M30-25 M/62 /19 00:48:44 00:48:44  04.52 +0:14:03 0:24:48/80
73 67 KLOSIEWICZ Piotr Piotrkowice mm POL 91 M30-/26 M/63 00:49:00 00:49:00 04.54 +0:14:19 0:24:41/76
74 210 SAPOWSKI Piotr Grodzisk mmmm POL Ankietka.pl 83 M30+/38 M/ 64 00:49:07 00:49:07 04.54 +0:14:26 0:25:04/81
75 57 KALINSKI Jacek Osowiec mm POL 78 M30+/39 M/ 65 00:49:08 00:49:08 04.54 +0:14:27 0:24:33/74
76 138 RUDNICKI Dominik Wiskitki mm POL 86 M30-27 M/ 66 00:49:19 00:49:19  04.55 +0:14:38 0:23:26/64
77 27 DOMANSKI Dariusz Makéwka mm POL 66 M30+/40 M/ 67 00:49:25 00:49:25 04.56 +0:14:44 0:24:39/75
78 96 MATEJEK Jarek Zyrardow mmmm POL Vege Runners 82M30+/41 M/68 /20 00:49:27 00:49:27  04.56 +0:14:46 0:24:11/71
79 105 MIECZKOWSKI Mieczystaw ~ Brwinow mmmm POL T.9. " Sokét” W Brwinowie 52 M30+/42 M/ 69 00:50:07 00:50:07  05.00 +0:15:26 0:24:25/73
80 101 MATYSZCZAK Krzysztof Warszawa mm POL 78 M30+/43 M/ 70 00:50:16 00:50:16  05.01 +0:15:35 0:26:12/90
81 1 BUKOWSKI Janusz Warszawa mmmm POL  Gazownia Stwarzyszenie Da¢ Siebie Innym 56 M30+/44 M/ 71 00:50:17 00:50:17  05.01 +0:15:36 0:24:47/79
82 41 GIL Wojciech Warszawa mmmm POL Warszawa Natolin Zachodhi 71 M30+/45 M/ 72 00:50:38 00:50:38  05.03 +0:15:57 0:25:48/86
83 45 GROCHOWSKI Marcin Warszawa mmmm POL  Smashing Papkins T4M30+/46 M /73 00:50:43 00:50:43  05.04 +0:16:02 0:25:48/87
84 215 ZIEMAK Maciek Jozefostaw mm POL 77 M30+/47 M/ 74 00:51:05 00:51:05 05.06 +0:16:24 0:25:04/82
85 183 ZGORZAK Aleksandra Strzyze mmmm POL Lks Osuchow 96 K30-8 K/ 11 00:51:11 00:51:11  05.07 +0:16:30 0:24:45/78
86 223 POLAK Bartosz Grodzisk mm POL 94 M30-/28 M/ 75 00:51:32 00:51:32  05.09 +0:16:51 0:26:25/93
87 104 MICHNA Aleksandra Warszawa mm POL 80K30+/4 K/12 00:51:50 00:51:50  05.11 +0:17:09 0:26:29/95
88 94 MARTUSEWICZ-PAWLUS  Henstedt-ulzburg EEEEMGER 7T4K30+/5 K/13 00:51:57 00:51:57  05.11 +0:17:16 0:26:29/96
Ewa
89 100 MATYSIAK Waldemar Zyrardow mm POL Zyrafa Zyrardow 55M30+/48 M/ 76 /21 00:51:59 00:51:59  05.11 +0:17:18 0:26:39/ 100
90 5 ADAMKIEWICZ Michat Sochaczew s POL Km Aktywni Sochaczew 95M30-29 M/77 00:52:16 00:52:16  05.13 +0:17:35 0:26:20/92
91 8 AMBROZIK Klaudia Warszawa mmmm POL 12tripl 86 K30-9 K/14 00:52:17 00:52:17  05.13 +0:17:36 0:25:07/83
92 39 GASIOROWSKI Michat Blonie mm POL 75M30+/49 M/78 00:52:23 00:52:23  05.14 +0:17:42 0:26:32/97
93 161 SUT Iwona Glowno mmmm POL Aktywni 75K30+/6 K/ 15 00:52:30 00:52:30  05.15 +0:17:49 0:25:49/88
94 119 PALKA tukasz Zyrardow mm POL 81 M30+/50 M/79 /22 00:52:46 00:52:46  05.16 +0:18:05 0:26:49/101
95 86 LISIECKI Pawet Zyrardow mmm POL Oz2w 82 M30+/51 M/80 /23 00:53:12 00:53:12  05.19 +0:18:31 0:26:36/99
96 66 KLOS Zbigniew Piastow mmmm POL  Tak Sobie Biegam 60 M30+/52 M/ 81 00:53:13 00:53:13  05.19 +0:18:32 0:26:25/94
97 25 DABROWSKA Beata Grodzisk Maz mmmm POL  Dogort Grodzisk Mazowiecki 80K30+/7 K/16 00:53:24 00:53:24 0520 +0:18:43 0:26:33/98
98 153 SPYRKO-SMIETANKO Warszawa mmm POL T 89K30-10 K/17 00:53:41 00:53:41 0522 +0:19:00 0:27:33/113
Katarzyna
99 14 BUDZAJ Magdalena Jaktorow mmmm POL  JKKf Zanshin T7K30+/8 K/18 00:53:49 00:53:49 0522 +0:19:08 0:26:58/ 107
100 73 KOSNIK Andrzej Minsk Mazowiecki - POL Mkb Dreptak Minsk Mazowiecki 61M30+/53 M/82 00:53:51 00:53:51 0523 +0:19:10 0:25:59/89
101 193 MATYSKIEWICZ Piotr Zyrardow mm POL 76 M30+/54 M/ 83 00:53:55 00:53:55 0523 +0:19:14 0:25:43/84
102 15 BURCHARD Beata Piaseczno mmmm POL Henkel TTK30+9 K/19 00:53:57 00:53:57 0523 +0:19:16 0:26:58/ 106
103 34 FREILICH Tomasz Zyrardow mmmm POL  Nie Zrzeszony 76 M30+/55 M/ 84 /24 00:54:24 00:54:24  05.26 +0:19:43 0:26:17/91
o
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Klasyfikacja wg czasow brutto
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104 22 CYNOWSKI Wojciech Grodzisk mmmm POL  Biegi Grodzisk Mazowiecki 72M30+/56 M/ 85 00:54:32 00:54:32  05.27 +0:19:51 0:26:57/103
105 217 WOJTAS Joanna Grodzisk mmmm POL Biegi Grodzisk Mazowiecki 80K30+/10 K/20 00:54:33 00:54:33  05.27 +0:19:52 0:26:57 /104
106 204 WISNIEWSKI Henryk Grodzisk mm POL 47 M30+/57 M/ 86 00:54:54 00:54:54 0529 +0:20:13 0:27:06/ 108
107 103 MICHALSKI Krzysztof Zyrardow mmmm POL Brak 70 M30+/58 M/ 87 /25 00:54:54 00:54:54  05.29 +0:20:13 0:25:48/85

108 192 SIKORSKA Mariola 533943232 mm POL 77K30+/11 K/ 21 00:54:57 00:54:57 0529 +0:20:16 0:27:22/111
109 51 JAKUBOWSKI Szymon Zyrardow g POL 3Brop 82M30+/59 M/88 /26 00:54:59 00:54:59  05.29 +0:20:18 0:28:10/117
110 227 SAWA Pawet Warszawa mmmm POL  Druzyna Ziego 72M30+/60 M/89 00:55:21 00:55:21  05.32 +0:20:40 0:28:23/119
111 224 SAWA Ryszard Pruszkéw mmmm POL  Pruszkow Biega 44 M30+/61 M/90 00:55:22 00:55:22  05.32 +0:20:41 0:28:24/120
112 181 ZAGRAJEK Marzena Warszawa mm POL 68 K30+/112 K/22 00:55:28 00:55:28  05.32 +0:20:47 0:27:59/116
113 175 WISNIEWSKA Marta Piaseczno mm POL 80 K30+/113 K/23 00:55:50 00:55:50  05.35 +0:21:09 0:27:23/112
114 16 CHECHLACZ Robert Zyrardow mm POL 71 M30+/62 M/ 91 /27 00:55:50 00:55:50  05.35 +0:21:09 0:26:58/ 105
115 211 JABLONSKI Mirostaw Zyrardow mm POL 52 M30+/63 M/ 92 /28 00:56:42 00:56:42  05.40 +0:22:01 0:26:56/102
116 58 KALSKA Stella Warszawa mmmm POL Polsat Biega T7K30+/14 K/24 00:56:44 00:56:44  05.40 +0:22:03 0:27:10/109
117 229 RUTKOWSKI Piotr Grodzisk mmmm POL Fitdu 88 M30-/30 M/93 00:57:06 00:57:06 05.42 +0:22:25 0:28:17/118
118 155 STASIEWICZ Iga Zyrardow mm POL 84 K30-11 K/25 /29 00:57:38 00:57:38  05.45 +0:22:57 0:27:54/115
119 171 WALENDZIK Iwona Zyrardow mm POL 77 K30+/15 K/26 /30 00:58:07 00:58:07 05.48 +0:23:26 0:27:13/110
120 102 MELON Emilia Zyrardow mm POL 90 K30-12 K/27 /31 00:58:46 00:58:46  05.52 +0:24:05 0:27:50/ 114
121 219 FERGIN Karolina Grodzisk mmmm POL Biegi Grodzisk Mazowiecki 92K30-113 K/28 00:59:21 00:59:21  05.56 +0:24:40 0:29:04/123
122 225 WOJCIECHOWSKI Rafat Warszawa mmmm POL  Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 86 M30-/31 M/94 00:59:46 00:59:46 0558 +0:25:05 0:28:24/121
123 151 SOSNOWSKA Maja Zyrardow mmm POL  Niezrzeszony 96 K30-/114 K/29 /32 01:00:00 01:00:00 06.00 +0:25:19 0:29:33/125
124 152 SOSNOWSKI Tomasz Zyrardow mmmm POL  Niezrzeszony 71 M30+/64 M/95 /33 01:00:07 01:00:07 06.00 +0:25:26 0:29:29/ 124
125 30 DUBIELECKI Lukasz Wolica g POL  Biegamy Z Ochotg 78 M30+/65 M/ 96 01:00:48 01:00:48 06.04 +0:26:07 0:28:26/122
126 109 NIEMIEC Adam Sochaczew mm POL Zyrardowskie Towarzystwo Cyklistow - Ztc 57 M30+/66 M/97 01:00:48 01:00:48 06.04 +0:26:07 0:30:56/128
127 108 MLYNARSKA Magdalena Milanowek mm POL 87K30-/15 K/30 01:01:57 01:01:57  06.11 +0:27:16 0:31:16/130
128 19 CIBOROWSKI Krzysztof Milanéwek mmmm POL Brak 76 M30+/67 M/ 98 01:01:57 01:01:57 06.11 +0:27:16 0:31:17/131
129 23 CZECHOWSKI Jerzy Warszawa mmm POL Mza Warszawa 49 M30+/68 M/ 99 01:03:28 01:03:28  06.20 +0:28:47 0:30:56/129
130 173 WIATRAK Andrzej Warszawa mm POL 62 M30+/69 M/ 100 01:04:14 01:04:14  06.25 +0:29:33 0:30:24/127
131 76 KRUPKA Pawet Warszawa mmmm POL Awf Warszawa 63 M30+/70 M/ 101 01:06:34 01:06:34  06.39 +0:31:53 0:29:50/ 126
132 98 MATUSZEWSKI Dariusz Warszawa mmmm POL  Grupa Biegowa Lomianki 67 M30+/71 M/ 102 01:07:51 01:07:51 06.47 +0:33:10 0:32:49/133
133 7 ALEKSANDROWICZ Dorota  Lomianki mmmm POL  Grupa Biegowa Lomianki 71K30+/16 K/31 01:07:52 01:07:52  06.47 +0:33:11 0:32:49/132
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