VI Miedzynarodowy Bieg Gorski - Anglosaski LIMANOWA FORRE ST
WYNIKI ZAWODOW
Bieg 7km
Organizator: Klub Sportowy "Limanowa Forrest", UM Limanowa
Termin: 06.07.2014
Miejsce: Limanowa
Dystans: 7km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:WetK
1 117 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW - POL 43 Wetki1  (K)45  00:46:02 06.34
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:WetK
1 252 DZIEDZIC Julia STARY SACZ _— POL 60 Wetki1  (K)36  00:44:52 06.24
2 121 TWARDY Urszula NAWOJOWA -POL 61 Wetki2  (K)77  00:54:35 07.47
3 16 WOZNIAK Barbara NIEPOLOMICE _— POL 55 Wetk/3  (K)83  00:57:18 08.11
4 277 LASKOWSKA Matgorzata WROCLAW - POL StUZBA CELNA 63 Wetk/d (K)86  00:57:57 08.16
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:Mast
1 146 GALUSZKA Halina PORABKA - POL 71 Masti1  (K}4 00:33:41 04.48
2 177 PAWLIKOWSKA Ewa NOWY TARG - POL KPP NOWY TARG 74 Mast2  (K)9 00:35:58 05.08
3 306 ETERLE-GARBACIK Katarzyna ~ KRAKOW _— POL 72 Mast’3  (K)30  00:43:53 06.16
4 111 MIKETA Matgorzata WARSZAWA - POL STRAZ MIEJSKA 69 Mastid  (K)34  00:44:39 06.22
5 339 BARAN Beata KRAKOW _— POL 67 Mast’5  (K)35 00:44:52 06.24
6 280 PALUZEWICZ Ewa NOWY SACZ - POL 69 Mast/6  (K)37  00:45:09 06.27
7 321 WRONA Paulina LIMANOWA -POL 74 Masti7 (K40  00:45:33 06.30
8 30 BAS Anna KRAKOW - POL 69 Mast/8  (K)47  00:46:40 06.40
9 250 KWIECIEN Barbara KIELCZOW _— POL StUZBA CELNA 71 Mast/9  (K)57  00:49:28 07.04
10 232 BACHORZ Marta WARSZAWA - POL STRAZ MIEJSKA 74 Mast/10 (K)58  00:50:24 07.12
11 90 BOREK Elzbieta NAWOJOWA _— POL 65 Mast/11  (K)69  00:53:23 07.37
12 391 KUSNIERZ Magdalena GORLICE -POL 71 Mast/12  (K)85  00:57:55 08.16
13 413 BARAN Beata SZYMBARK _— POL 72 Mast/13  (K)93  01:00:34 08.39
14 268 NOWINSKA-PYRKOSZ Agnieszka RZESZOW -POL 73 Mast/14  (K)95  01:01:03 08.43
15 433 KUCHARSKA Gabriela RUDAWA _— POL 72 Mast/i15  (K)97  01:05:08 09.18
16 406 PODSADOWSKA Wioletta GORLICE - POL 70 Mast/16 (K)98  01:05:43 09.23
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:SenK
1 313 CEBO Maria BIELSKO-BIALA _— POL 84 SenKl  (K)2 00:31:17 04.28
2 477 BOLECHOWSKA Dominika RABKA-ZDROJ - POL 75 SenK2  (K)6 00:34:53 04.59
3 151 MORAWSKA Réza ZAKOPANE -POL WYZSZA SZKOLA OFICERSKA WOJSK 84 SenKi3  (K)7 00:35:07 05.01
LADOWYCH
4 375 GRABOWSKA Anna KRAKOW - POL 81 SenK/d  (K)13  00:39:03 05.34
5 222 RUSIN Elzbieta GORLICE _— POL 83 SenK/’5 (K)16  00:39:47 05.41
6 422 SKRZYPEK Sylwia JERZMANOWICE - POL KMP KRAKOW 84 SenKi6  (K)17  00:40:03 05.43
7 475 KALINSKA Sylwia KRAKOW _— POL 83 SenK/7  (K)19  00:40:37 05.48
8 133 BOCHENEK Stawomira LIBIAZ - POL 81 SenKi8  (K)21  00:41:16 05.53
9 224 STANISZ Matgorzata LIMANOWA _— POL 83 SenK/9  (K)23  00:41:53 05.59
10 255 PAZDZIERNIAK Agnieszka WLODOWICE - POL 1ZBA CELNA WE WROCLAWIU 75 SenK/10 (K)25  00:42:23 06.03
11 479 BLONIARCZYK Barbara NOWY SACZ _— POL 78 SenKM1 (K)27  00:42:54 06.07
12 100 BASTA Grazyna SLOWIKOWA - POL 84 SenK2 (K)28  00:43:32 06.13
13 68 OKARMA Joanna GORLICE _— POL 77 SenKM3 (K)29  00:43:39 06.14
14 380 LISOWSKA-WOS Agnieszka NIEPOLOMICE - POL 82 SenK4 (K)32  00:44:02 06.17
15 231 MILOSZ Karolina WARSZAWA _— POL STRAZ MIEJSKA 83 SenK/15 (K)42  00:45:45 06.32
16 212 OLESIAK Agnieszka DOBRA - POL 81 SenK/16 (K}43  00:45:45 06.32
17 292 WIEJACKA Magdalena TARNOW _— POL 78 SenK/7 (K)46  00:46:26 06.38
18 291 POPIOLEK Elzbieta WARSZAWA - POL 82 SenK/18 (K)48  00:47:16 06.45
19 118 LISIK Justyna KRAKOW _— POL 80 SenK/19 (K)50  00:47:39 06.48
20 144 STAMPER-GRON Magdalena KRYNICA-ZDROJ - POL 78 SenK/20 (K)52  00:48:15 06.53
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
21 247 BYLICA Paulina KRAKOW _— POL 79 SenKi21 (K)54  00:48:47 06.58
22 432 DEBICKA Brygida KRAKOW mmm POL WOJSKOWY OSRODEK KONDYCYUNY 79 Senki22 (K56 00:49:18 07.02
‘GRONIK
23 352 LISZKA Zofia TYMBARK _— POL 77 SenKi23 (K)65 00:51:19 07.19
24 236 LACKA Katarzyna TYMBARK - POL 84 SenKi24 (K)76  00:54:14 07.44
25 187 GORKA Izabela JODLOWNIK _— POL 75 SenK/25 (K)81  00:57:07 08.09
26 256 DASIAK Agnieszka OSTROLEKA - POL STRAZ MIEJSKA 81 SenK/26 (K)87  00:59:29 08.29
27 414 TYNDEL Alina BYTOMSKO _— POL 84 SenKi27 (K)91  00:59:35 08.30
28 371 BIEDRON-WOJS Magdalena LIMANOWA - POL 77 SenK/28 (K)94  01:00:59 08.42
29 365 KUCZERA Matgorzata KRAKOW _— POL 83 SenK/i29 (K)96  01:04:34 09.13
30 348 GURGUL Iwona ROZNOW  POL 81 SenK/30 (K)101 01:09:09 0952
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:SenK
301 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika ZABRZE _— POL 86 SenK1  (K)1 00:28:53 04.07
2 431 JANUSZYK Iwona OSWIECIM -POL WYZSZA SZKOLA OFICERSKA Sit 92 SenKi2  (K)5 00:34:15 04.53
POWIETRZNYCH W DEBLINIE
3 44 KURCZAB Justyna LIMANOWA _— POL 88 SenK/i3  (K)8 00:35:46 05.06
4 340 KOLESINSKA Dominika NOWY SACZ  POL 91 SenKid  (K)10  00:37:50 05.24
5 137 KWIATKOWSKA Kinga CHELMIEC _— POL 88 SenK/’5  (K)12  00:38:43 05.31
6 442 BODZIONY Anna NISKOWA - POL 85 SenK/i6  (K)14  00:39:15 05.36
7 99 BASTA Iwona SLOWIKOWA _— POL 93 SenK/7  (K)18  00:40:16 05.45
8 71 PIECH Marzena JAWORZNO - POL MATKA-POLKA-MARATONKA:) 87 SenK/i8  (K)20  00:41:10 05.52
9 194 WLODARCZYK Kinga LIMANOWA _— POL 86 SenKl9  (K)22  00:41:17 05.53
10 295 PALKA Kamila LIMANOWA - POL 90 SenKM0 (K)24  00:41:57 05.59
11 175 JURCZYNSKA Angelika MUSZYNA _— POL 85 SenK/M1 (K)26  00:42:46 06.06
12 318 PEKALA Magda KRAKOW mm POL BRAK 92 SenkM2 (K)38  00:45:19 06.28
13 176 ZWOLINSKA Emilia PODEGRODZIE _— POL 93 SenKM3 (K)39  00:45:28 06.29
14 358 SMIALEK Dorota NOWY SACZ  POL 86 SenKi14 (Ki44  00:45:59 06.34
15 120 TWARDY Maria NAWOJOWA _— POL 88 SenK/15 (K)49  00:47:16 06.45
16 126 MYSTEK Aleksandra OLKUSZ - POL 93 SenK/M6 (K)51  00:47:57 06.51
17 42 ZON Barbara LIMANOWA _— POL 86 SenK/M7 (K)55  00:49:17 07.02
18 305 ILJUCZONEK Katarzyna NOWY SACZ - POL 87 SenK/18 (K)60  00:50:55 07.16
19 17 LESNIAK Aldona GOLKOWICE DOLNE _— POL 85 SenK/M9 (K)61  00:50:56 07.16
20 91 BUKOWIEC Anna LIMANOWA -POL 86 SenK/i20 (K)63  00:51:06 07.18
21 275 MAGIEROWSKA Izabela MIERZECICE _— POL 87 SenK/i21 (K)68  00:53:11 07.35
22 81 ZAPALSKA Kaja KRAKOW -POL 88 SenK/i22 (K)71  00:53:36 07.39
23 455 KOPROWSKA Natalia ZUROMIN _— POL 93 SenKi23 (K)72  00:53:40 07.40
24 454 SIKORA Anna SZCZYTNO - POL WYZSZA SZKOLA POLICJI W SZCZYTNIE 92 SenK/24 (K)73  00:53:41 07.40
25 128 BISZTYGA Agnieszka ZABIERZOW BOCHENSKI _— POL 88 SenKi25 (K)75  00:54:09 07.44
26 366 DABROWSKA Dorota NOWY SACZ  POL 88 Senki26 (K78  00:54:45 07.49
27 113 LUKASIK Sylwia NAWOJOWA _— POL 90 SenK/27 (K)82 00:57:08 08.09
28 258 WRONKA Karina LEGIONOWO - POL STRAZ MIEJSKA 86 SenK/28 (K)88  00:59:30 08.30
29 367 WEDRYCHOWSKA Helena SUCHEDNIOW _— POL 85 SenK/29 (K)92  01:00:03 08.34
30 412 STEPIEN Natalia KRAKOW  POL 94 SenK/30 (K)100 01:09:02 09.51
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:JunK
1 465 SADOWSKA Natalia FRYCOWA _— POL 95 JunK/ (K)3 00:33:32 04.47
2 46 BRONCZYK Angelika NOWY SACZ  POL 95 Junki2  (K)11  00:38:09 05.27
3 425 NOWAK Justyna JORDANOW  POL 98 Junk3 (K15  00:39:19 05.37
4 315 KLIMEK Izabela KISIELOWKA - POL 98 JunK/4  (K)33  00:44:05 06.17
5 246 PAJOR Natalia BOCHNIA _— POL 97 JunK/5 (K41 00:45:40 06.31
6 127 IZDEBSKA Dominika OLKUSZ - POL 95 JunK/é  (K)74  00:53:54 07.42
7 114 BOREK Klaudia NAWOJOWA _— POL 95 JunK/7  (K)99  01:08:30 09.47
8 323 PIECHNIK Oliwia JODLOWNIK - POL 98 JunK/8  (K)104 01:13:03 10.26
9 397 WCISLO-WASILEWSKA Zuzanna TYMBARK _— POL 96 JunK/9  (K)106 01:40:38 14.22
10 398 DAWIEC Lidia TYMBARK - POL 96 JunK/10 (K)107 01:40:39 14.22
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:K12
241 KLICH Patrycja PRZEGINIA  POL 01 K121 (K)53  00:48:40 0657
74 STOLARCZYK OKARMA Veronica GORLICE - POL 00 K12/2 (K)67  00:51:51 07.24
468 ZAPALA Gabriela RUPNIOW _— POL 01 K12/3 (K)70  00:53:36 07.39
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
4 218 TOMASIAK Klementyna RYTRO - POL 99 K12/4 (K)79  00:55:17 07.53
5 353 DZIADON Anna TYMBARK _— POL 01 K12/5 (K)84  00:57:24 08.12
6 399 BANACH Marcelina TYMBARK - POL 02 K12/6 (K)89  00:59:34 08.30
7 400 GROCHMAL Julia TYMBARK _— POL 01 K12/7 (K)90  00:59:35 08.30
8 207 FARON llona TYMBARK - POL 99 K12/8 (K)103  01:13:03 10.26
9 204 PIECHNIK Emilia JODLOWNIK _— POL 01 K12/9 (K)105 01:14:15 10.36
10 396 WCISLO-WASILEWSKA Joanna  TYMBARK - POL 99 K12/10  (K)108 01:40:39 14.22
Bieg 7km Kobiety KATEGORIA:Dz.K
1 106 JEDRZEJEK Katarzyna MLYNNE mm POL 04 DzKA  (K)31  00:43:54 06.16
2 356 DZIADON Magdalena TYMBARK m POL 07 DzKR2  (K)59  00:50:54 07.16
3 357 DZIADON Julia TYMBARK _— POL 03 DzK/i3 (K62 00:51:02 07.17
4 359 DZIADON Agnieszka TYMBARK m POL 11 DzKi4 (K64  00:51:18 07.19
5 474 JOZKOWICZ Natalia TYMBARK _— POL 05 DzK/5  (K)66  00:51:38 07.22
6 337 PALKA Ewa LIMANOWA - POL 05 DzK6  (K)80  00:56:50 08.07
7 347 GURGUL Nicola ROZNOW mmm POL 07 DzK7  (K)102 01:09:11 09.53
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:WetM
1 27 MUCHA Edward LIMANOWA - POL 54 WetM/1  (M)57  00:34:49 04.58
2 336 FARON Piotr ZALESIE _— POL 49 WetM2  (M)75 00:36:39 05.14
3 122 PYTEL Leszek KLECZANY - POL 52 WetM/3 (M)76  00:36:41 05.14
4 312 NAZIM Tadeusz SKAWINA _— POL BRAK 48 WetM/4  (M)157 00:42:14 06.02
5 10 KOWALCZYK Tadeusz KRAKOW - POL 54 WetM/5 (M)196 00:45:22 06.28
6 464 BUKOWIEC Wincenty UJANOWICE _— POL 51 WetM/6  (M)197 00:45:29 06.29
7 154 WOJTOWICZ Zdzislaw SZCZAWA - POL 51 WetM/7  (M)228 00:50:26 07.12
8 278 MALEWSKI Zygmunt BOCHNIA mm POL 40 WetM/8  (M)239 00:51:44 07.23
9 47 MUCHA Edward (senior) SZYK K.LIMANOWEJ - POL 27 WetM/9  (M)270 01:37:12 13.53
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:WetM
1 37 NADKANSKI Marek MSZANA GORNA _— POL 62 WetM/1  (M)36 00:32:10 04.35
2 368 GASIENICA Stanistaw KOSCIELISKO m POL 62 WetM2 (M)41  00:33:03 04.43
3 388 MORDARSKI Jacek NAWOJOWA _— POL 60 WetM/3  (M)117 00:39:11 05.35
4 89 BOREK Andrzej NAWOJOWA - POL 59 WetM/4  (M)120 00:39:18 05.36
5 70 PULIT Marek NOWY SACZ _— POL 64 WetM/5 (M)122 00:39:21 05.37
6 65 MYSTEK Bogdan OLKUSZ - POL 62 WetM/6  (M)128 00:39:43 05.40
7 327 PIEKOS Stanistaw CHELMIEC mmm POL 63 WetM/7  (M)129 00:39:48 05.41
8 249 MICHAJLUK Bogdan SADKOW - POL StUZBA CELNA 59 WetM/8 (M)143 00:40:44 05.49
9 216 OLEKSY Jarostaw TYMBARK _— POL SLUZBA LESNA 59 WetM/9 (M)166 00:42:55 06.07
10 289 PIOTROWSKI Jan KRAKOW - POL 63 WetM/10 (M)171 00:43:08 06.09
11 211 GROCHAL Jan WIELICZKA _— POL 64 WetM/11 (M)199 00:45:41 06.31
12 214 CYRAN Jozef OCIEKA - POL 56 WetM/12 (M)200 00:45:41 06.31
13 85 BZDEGA Jan CZESTOCHOWA _— POL 57 WetM/13 (M)208 00:46:33 06.39
14 472 DAJKA Krzysztof RYBNIK - POL 62 WetM/14 (M)209 00:46:39 06.39
15 451 MISIARZ Jozef KRAKOW -POL 57 WetM/15 (M)217 00:47:45 06.49
16 199 KRASOWSKI Robert PRZYSZOWA - POL 63 WetM/16 (M)230 00:50:35 07.13
17 87 KIELB Jerzy NYSA _— POL 63 WetM/17 (M)234 00:51:00 07.17
18 290 BIALOWAS Mirostaw RYBNIK - POL 64 WetM/18 (M)246 00:54:20 07.45
19 203 STACH Jozef LIMANOWA _— POL 59 WetM/19 (M)260 00:59:53 08.33
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:Mast
1 453 WOJCIECHOWSKI Maciej SZCZYTNO - POL WYZSZA SZKOLA POLICJI W SZCZYTNIE 74 Mast/1 (M)10  00:27:34 03.56
2 349 SZATANIK Zbigniew UJSOLY _— POL 68 Mast’2  (M)21  00:30:13 04.18
3 110 MIKETA Janusz KAMIENSKIE MLYNY - POL POLICJA 69 Mast/3  (M)29 00:30:58 04.25
4 467 SLAGA Dariusz ZAKOPANE _— POL 65 Mastid  (M)34  00:31:43 04.31
5 152 PODSADOWSKI Zbigniew GORLICE - POL 72 Mast/5  (M)37  00:32:18 04.36
6 52 NIEMIEC Krzysztof ZYWIEC mmm POL 65 Mast6  (M)$42 00:33:05 04.43
7 43 MIS Mieczystaw STRZESZYCE mmm POL 67 Mast/7  (M)43  00:33:11 04.43
8 469 BIEDA Radostaw LIMANOWA _— POL 70 Mast/8  (M)47  00:33:28 04.46
9 251 TOMASIAK Marek BARCICE - POL 67 Mast/9  (M)63  00:35:32 05.04
10 332 KUSNIERZAndrzej GORLICE _— POL 71 Mast/10  (M)68  00:36:15 05.10
11 62 PYCIA Adam KRAKOW - POL 66 Mast/11  (M)78  00:36:50 05.15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
12 156 GOSTYNSKI Krzysztof KRAKOW  POL 74 Mast12  (M)80  00:37:11 05.18
13 72 JURCZAK Tadeusz WIELOGLOWY mmmm POL KGP WARSZAWA 68 Mast/13 (M)81 00:37:16 05.19
14 135 SZUBRYT Czestaw LIMANOWA  POL 68 Masti14 (M)82 00:37:23 05.20
15 31 GRON Jacek KRYNICA ZDROJ mm POL 72 Mast/15 (M)102 00:38:29 05.29
16 61 LITWIN Piotr GDANSK  POL 72 Mast16 (M)103 00:38:30 05.30
17 309 SZYBISTY Grzegorz WROCANKA mmm POL SUFO 72 Mast17  (M)106 00:38:40 05.31
18 166 KUNZ Tomasz KRAKOW  POL 69 Mast18 (M)107 00:38:43 05.31
19 428 FULAT Karol CEKCYN  POL 66 Mast19 (M)111 00:39:05 05.35
20 267 PYRKOSZ Damian RZESZOW  POL 71 Masti20  (M)113 00:39:06 05.35
21 286 GORKA Dominik KRAKOW  POL 74 Mast21 (M)114 00:39:06 05.35
22 38 MISKOWIEC Janusz DOBRA  POL 72 Masti22  (M)116 00:39:09 05.35
23 429 ROMAN Bogdan DOMINIKOWICE  POL 67 Masti23 (M)134 00:40:09 05.44
24 217 TOMASIAK Robert RYTRO  POL 70 Masti24  (M)136 00:40:13 05.44
25 456 TOMCZAK Grzegorz BIALYSTOK mmmm POl WYZSZA SZKOLA POLICJI W SZCZYTNIE 74 Masti25  (M)142 00:40:39 05.48
26 240 ADAMCZYK Jerzy ZEGOCINA  POL 67 Masti26 (M)144 00:40:52 05.50
27 260 KUBOWICZ Zbigniew OLAWA mmmm POL SLUZBA CELNA 66 Masti27 (M)150 00:41:27 05.55
28 130 WISNIEWSKI Janusz TORUN  POL 67 Masti28 (M)153 00:41:47 05.58
29 308 PODSIADLO Wojciech BUSKO-ZDROJ mmmm POL BRAK 68 Masti29 (M)159 00:42:30 06.04
30 310 GUBALA Krzysztof TAPKOWICE mmm POL POLICJA 72 Masti30 (M)165 00:42:54 06.07
31 253 POSZELEZNY Jerzy JASLO mmm POL POLICJA 73 Masti31 (M)168 00:42:58 06.08
32 172 FILIPEK Dariusz BOCHNIA mmm POL POLICJA 71 Masti32 (M)170 00:43:07 06.09
33 104 GIERON Robert RZESZOW  POL 65 Masti33  (M)173 00:43:28 06.12
34 94 BLASZCZYK Mariusz KRAKOW s PO 8BAZA LOTNICTWA TRANSPORTOWEGO 74 Masti34  (M)174 00:43:37 06.13
35 97 GASS Sylwester MINSK MAZOWIECKI g POL 67 Masti35 (M)183 00:43:57 06.16
36 307 GARBACIK Wojciech KRAKOW  POL 71 Masti36  (M)186 00:44:24 06.20
37 102 1ZDEBSKI Mariusz OLKUSZ  POL 70 Masti37 (M)187 00:44:32 06.21
38 26 DEBSKIWojciech LIMANOWA  POL 67 Masti38  (M)188 00:44:32 06.21
39 331 SMIESZEK Zbigniew LIMANOWA POl 68 Masti39 (M)191 00:44:59 06.25
40 132 NOWAK Stawek GORA KALWARIA m POL OZZW 71 Masti40  (M)192 00:45:09 06.27
41 233 GALECKI Stawomir WARSZAWA mmm POL STRAZ MIEJSKA 71 Masti41  (M)202 00:45:48 06.32
42 147 KORDOWSKI Piotr KRAKOW  POL 71 Mast42 (M)218 00:47:56 06.50
43 281 BARAN Stefan NOWY SACZ  POL 73 Masti43  (M)224 00:49:02 07.00
44 76 OLEKSAK Tomasz NISKO mmmm POL KMP TARNOBRZEG 67 Masti4 (M)226 00:49:31 07.04
45 136 WOJS Tomasz LIMANOWA POl 74 Mast/45  (M)236 00:51:01 07.17
46 131 CEREMANSKI Kazimierz WARSZAWA m POL OZZW 70 Masti46 (M)248 00:54:55 07.50
47 411 STEPIEN Tomasz KRAKOW  POL 65 Masti47 (M)249 00:55:42 07.57
48 86 SADKO Marek ZABNO  POL 74 Masti48 (M)254 00:57:06 08.09
49 441 KUCHARSKI Piotr RUDAWA  POL 71 Mast49 (M)268 01:12:13 10.19
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:SenM
1 448 BLAHODIR Yuriy OSTROW WLKP KR 81 SenMi1  (M)3  00:25:47 03.41
2 445 TIMASZOW Wiadimir DONECK B KR POLICJA 81 SenMi2  (M)4  00:26:35 03.47
3 238 WOSIK Daniel KUNOW  POL 80 SenM/3 (M)5  00:26:58 0351
4 438 JANICKI Arkadiusz JAROSLAW s POL KP PSP JAROSLAW 81 SenMi4  (M)8  00:27:19 03.54
5 59 PASEK Tomasz WIELICZKA s POL EKO MOTEL NA WIERZYNKA 82 SenM/5 (M)22  00:30:22 04.20
6 24 GORKA Marcin KRYG s POL KPP GORLICE 83 SenM/6  (M)26  00:30:34 04.22
7 242 BAJDA Jacek PILSZCZ s PO JW4101 77 SenMi7  (M)27  00:30:38 04.22
8 254 STEC Krzysztof BOCHNIA mmm POL 82 SenM/8  (M)30  00:31:02 04.26
9 386 BRZEZINA Michat KRAKOW  POL 82 SenM/9  (M)31  00:31:05 04.25
10 446 WASNIOWSKI Piotr KRAKOW  POL 76 SenM/10 (V)32  00:31:23 04.28
11 335 OLSZEWSKI Jarostaw KozY mmmm POL 18 BPD BIELSKO-BIALA 83 SenM/11 (M)39  00:32:48 04.40
12 60 TOLALA Wiktor NOWY TARG mmm POL KPP NOWY TARG 79 SenM/12 (M)40  00:32:54 04.41
13 320 PREDKI Mirostaw PRZYSIEKI  POL 80 SenM/13 (M}46  00:33:27 04.46
14 311 KLARA Marek BRZANA POl 79 SenM/14 (M)54  00:34:29 04.55
15 29 MICHALCZYK Daniel 0OPOCZNO  POL 81 SenM/15 (M)55  00:34:35 04.56
16 424 FIREK Piotr JORDANOW  POL 82 SenM/16 (M)56  00:34:38 04.56
17 129 SLEZAK Marek NOWY SACZ s POL SLUZBA LESNA NADLESNICTWO NAWOJOWA SenM/17 (M)61  00:35:10 05.01
18 452 JANIK Mariusz KRAKOW mmm POL STRAZ MIEJSKA KRAKOW 82 SenM/18 (M)64  00:36:03 05.09
19 164 PRZYBYLO Tomasz KRAKOW  POL 76 SenM/19 (M)65  00:36:06 05.09
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20 101 LOZA Dariusz JABLONNA mmmm POL OZZW 75 SenM/20 (M)70  00:36:20 05.11
21 169 ROCZNIAK Marcin SANOK mm POL 82 SenMi21 (M)73  00:36:30 05.12
22 288 ROSIEK Jozef LUCZYCE  POL 75 SenM/22 (M)74  00:36:34 05.13
23 15 KOTLARZ Piotr LIMANOWA mm POL 79 SenM/23 (M)83  00:37:24 05.20
24 234 POREBSKI Marek TARGOWISKO m POL 75 SenMi24 (M)87  00:37:31 05.21
25 125 KAMIENSKI Wojciech KAMIONKA WIELKA mm POL 83 SenM/25 (M)88  00:37:35 05.22
26 41 SULKOWSKI Pawet LIMANOWA mmmm POL OSP LOSOSINA GORNA 83 SenM/26 (M)90  00:37:49 05.24
27 32 BAS Mateusz KRAKOW m POL 79 SenMi27 (M)93  00:38:05 05.26
28 140 PALKA tukasz LIMANOWA m POL 79 SenM/28 (M)95  00:38:10 05.27
29 270 CZOP Kamil KRAKOW mm POL 79 SenM/29 (M)97  00:38:20 05.28
30 226 WIKTOR Pawet LIMANOWA  POL 79 SenM/30 (M)99  00:38:28 05.29
31 197 KASPRZYK Marcin SOBOLOW mmmm POL 8 BAZA LOTNICTWA TRANSPORTOWEGO 84 SenMi31 (M)105 00:38:35 05.30
32 405 TYNDEL Andrzej BYTOMSKO  POL 82 SenM/32 (M)112 00:39:05 05.35
33 385 JURCZENKO Marcin KRAKOW mm POL 76 SenM/33 (M)115 00:39:08 05.35
34 54 DERSIEWICZ Adam GLIWICE — R 84 SenM/34 (M)118 00:39:12 05.36
35 416 MIKOLAJCZYK Marcin KROSNO mm POL 78 SenM/35 (M)123 00:39:23 05.37
36 35 HUBKA Lukasz KRAKOW m POL 82 SenM/36 (M)124 00:39:23 05.37
37 112 BULANDA Jan RZESZOW mm POL 78 SenM/37 (M)135 00:40:09 05.44
38 221 WOLCZYNSKI Rafat JELENIA GORA mmmm POL 8 BAZALOTNICTWA TRANSPORTOWEGO 75 SenMi38 (M)141 00:40:36 05.48
39 58 KORZENIOWSKI Adam KRAKOW mmmm POL KM PSP KRAKOW 80 SenM/39 (M)145 00:40:57 05.51
40 265 KALINSKI Kamil KRAKOW m POL 83 SenM/40 (M)146 00:41:06 05.52
41 215 KOSZYK Daniel NOWY SACZ mm POL 80 SenM/41 (M)147 00:41:09 05.52
42 119 MICHALIK Artur NOWY SACZ  POL 83 SenM/42 (M)149 00:41:12 05.53
43 174 GORKA Mariusz JODLOWNIK mmmm POL  POLICJA 75 SenM/43 (M)158 00:42:26 06.03
44 269 FARON Marcin BOCHNIA m POL 80 SenM/44 (M)160 00:42:32 06.04
45 22 SZWEJSER Robert OLKUSZ mm POL 77 SenM/45 (M)163 00:42:48 06.06
46 92 TRYBOWSKI Lukasz MYSLOWICE m POL 78 SenM/46 (M)164 00:42:54 06.07
47 447 POPIOLEK Grzegorz KAZIMIERZA WIELKA ey POL 84 SenM/47 (M)169 00:43:00 06.08
48 235 KOWALSKI Daniel WARSZAWA mmmm POL  STRAZ MIEJSKA 76 SenM/48 (M)177 00:43:46 06.15
49 334 KESKA Tomasz SLOPNICE mmmm POL BRAK 82 SenM/49 (M)179 00:43:49 06.15
50 481 KRAWCZYK Rafat KRAKOW m POL 81 SenM/50 (M)181 00:43:55 06.16
51 107 JEDRZEJEK Wojciech MLYNNE mm POL 76 SenM/51 (M)182 00:43:56 06.16
52 77 MADEJ Dominik RUDZICA  POL 78 SenM/52 (M)189 00:44:44 06.23
53 227 BARAN Jerzy DOBRA p— R 81 SenM/53 (M)190 00:44:48 06.24
54 355 PLATEK Dominik WROCLAW  POL 76 SenM/54 (M)194 00:45:17 06.28
55 244 FLOREK Michat KRAKOW mmmm POL WOUSKA LADOWE 84 SenM/55 (M)195 00:45:20 06.28
56 73 WARMUZ Lukasz KRAKOW  POL 83 SenM/56 (M)204 00:46:04 06.34
57 80 PROKOP Krzysztof KOBYLANKA mm POL 76 SenM/57 (M)205 00:46:14 06.36
58 363 OKARMA Wojciech WARZYCE  POL 84 SenM/58 (M)207 00:46:21 06.37
59 480 BANSKIRoman NOWY SACZ mm POL 79 SenM/59 (M)211 00:46:55 06.42
60 79 WOJCIKIEWICZ Rafat WARSZAWA  POL 78 SenM/B0 (M)214 00:47:20 06.45
61 19 URBANIK Rafat KRAKOW mm POL 75 SenM/61 (M)215 00:47:24 06.46
62 182 PALKA Jacek DOBRA mmmm POL  POLICJA 79 SenM/62 (M)216 00:47:34 06.47
63 190 JAREMA Grzegorz RUDAWA mm POL 75 SenM/63 (M)219 00:48:00 06.51
64 297 GOLEBIOWSKI Grzegorz NOWY SACZ m POL 77 SenMis4 (M)221 00:48:03 06.51
65 230 MACHON Pawet WARSZAWA mmm POL  STRAZ MIEJSKA 75 SenM/65 (M)222 00:48:10 06.52
66 67 CABAJ Rafat MROZY  POL 79 SenM/B6 (M)225 00:49:18 07.02
67 78 NOWAK Kamil LACKO mm POL 84 SenM/67 (M)232 00:50:55 07.16
68 285 WOJNAROWSKI Jacek NOWY SACZ m POL 77 SenM/B8 (M)233 00:50:55 07.16
69 40 BIEDRON Marcin LIMANOWA mm POL 84 SenM/69 (M)235 00:51:01 07.17
70 208 PIETRUCHA Kazimierz PRZYSZOWA  POL 84 SenM/70 (M)237 00:51:18 07.19
71 20 DROZDZ Wojciech LIMANOWA mm POL 82 SenM/71 (M)240 00:53:11 07.35
72 239 KLICH Artur PRZEGINIA  POL 83 SenM/72 (M)242 00:53:54 07.42
73 170 DOBOSZ Piotr MYSLENICE mm POL 80 SenM/73 (M)243 00:53:58 07.42
74 329 MICHURA Tomasz MLYNNE  POL 76 SenM/74 (M)245 00:54:10 07.44
75 294 WIEJACKI Robert TARNOW mm POL 78 SenM/75 (M)251 00:56:26 08.03
76 461 NIEUWAZNY Marek ZYWIEC m POL 76 SenM/76 (M)261 01:04:12 09.10
77 395 SMOLEN Michat DOBRA mm POL 84 SenM/77 (M)262 01:06:45 09.32
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78 150 POKORSKI Janusz POZNAN m POL 82 SenM/78 (M)269 01:32:52 13.16
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:SenM
1 350 JASTRZEBSKI Kamil KRASNIK m POL 92 SenM/t 00:24:37 0331
2 160 CZAPLA Piotr GLIWICE m POL 90 SenMi2 (M2 00:25:08 03.35
3 300 ULFIK Rafat ZABRZE  POL 87 SenM/3 (M)6  00:27:09 0352
4 271 OGORZALY Tomasz PRZYSIETNICA s POL 6 BRYGADA POWIETRZNODESANTOWA 86 SenM/4 00:27:09 03.52
5 342 MAREK Dariusz WIELICZKA  POL 85 SenM/5 00:28:07 04.01
6 88 TROJANOWSKI Krzysztof LIMANOWA  POL 90 SenM/6 00:28:28 04.04
7 220 KOZLOWSKI Grzegorz SOCHACZEW g POL SLUZBA WIEZIENNA AS WARSZAWA 87 SenM/7 00:28:42 04.06
SLUZEWIEC
8 427 POCIECHA Piotr JELNA m POL 88 SenM/8  (M)16  00:29:26 04.12
9 319 SWAT Nataniel CHUDOW  POL 94 SenM/9  (M)17  00:29:32 04.12
10 139 IRACKI Mateusz PONIATOWA s POL KP PSP OPOLE LUBELSKIE 90 SenM/10 (M)18  00:29:35 04.13
11 1 BIELAK Darek LIMANOWA  POL 87 SenM/11 (M)19  00:29:45 04.14
12 387 MAKOWIEC Jarostaw TUCHOW  POL 87 SenM/12 (M)20  00:30:06 04.17
13 459 KAZEK Mateusz BRZESKO s POl WYZSZA SZKOLA POLICJI W SZCZYTNIE 90 SenM/13 (V)23 00:30:28 04.21
14 418 PIEKOS Marek JEDLICZE  POL 87 SenM/14 (M)24  00:30:32 04.21
15 181 TOKARZ Andrzej NOWY SACZ  POL 85 SenM/15 (M)25  00:30:32 04.21
16 180 BARAN Artur DOBRA  POL 86 SenM/16 (M)28  00:30:44 04.23
17 346 MIREK Krzysztof KAMIONKA WIELKA m POL 85 SenM/17 (M)33  00:31:31 04.29
18 28 OLBRYCH Bartomiej BIECZ s POL KPP GORLICE 87 SenM/18 (M)35  00:31:54 04.33
19 153 GLABINSKI Piotr ROZNOW mmm POL P VIKRAKOW 85 SenM/19 (M) 00:32:29 04.37
20 449 WELBER Michat BRZESZCZE  POL 89 SenMi20 (M)44  00:33:16 04.44
21 376 PIEKARCZYK Michat MSZANA DOLNA  POL 88 SenMi21 (M}48  00:33:53 0450
22 437 JACHIMOWSKI Bartiomiej SIEDLISKA  POL 91 SenM/22 (M}49  00:33:56 04.50
23 362 PIECUCH Michat RZESZOW s POL 34 WOUSKOWY ODDZIAL GOSPODARCZY 89 SenMi23 (M)52  00:34:17 0453
24 282 GWIZDALA Lukasz KRZESZOWICE m POL 85 SenMi24 (M)53  (00:34:21 04.54
25 458 CZOGALA Dawid SWIERKLANY  POL 92 SenM/25 (M)58  00:34:51 04.58
26 361 GAWRON Bogdan LIMANOWA  POL 88 SenMi26 (M)60  00:35:03 05.00
27 345 WOJSLAW Tomasz NOWY SACZ  POL 89 SenMi27 (M)71  00:36:22 05.11
28 195 WLODARCZYK Krzysztof LIMANOWA s POL POLICJA 86 SenMi28 (M)77  00:36:50 05.15
29 223 SAWCZYN Rafat GORLICE  POL 88 SenMi29 (M)79  00:37:03 05.17
30 248 DUDA Marcin GLIWICE  POL 85 SenM/30 (M)85  00:37:28 05.21
31 462 KURCZYK Kamil GLIWICE mm POL JW3940 91 SenM/31 (M)86  00:37:30 05.21
32 25 SULKOWSKI Dawid LIMANOWA  POL 94 SenM/32 (M)89  00:37:38 05.22
33 142 DUDA Jakub TYMBARK  POL 86 SenM/33 (M)91 00:37:57 05.25
34 45 MIKULSKI Mateusz NOWY SACZ m POL 88 SenM/34 (M)94  00:38:08 05.26
35 372 NIEZABITOWSKI Maciej LIMANOWA  POL 90 SenM/35 (M)100 00:38:29 05.29
36 237 RACZYC Janusz TARNOW  POL 86 SenM/36 (M)101 00:38:29 05.29
37 476 BIEDA Michat LIMANOWA  POL 91 SenM/37 (M)109 00:38:49 05.32
38 18 FURMANSKI Artur TARNOW  POL 87 SenM/38 (M)110 00:38:58 05.34
39 333 ZAMBROWSKI Michat BOCHNIA  POL 93 SenM/39 (M)119 00:39:12 05.36
40 264 OCHMAN Pawet SWIETOCHLOWICE  POL 86 SenM/40 (M)121 00:39:18 05.36
41 419 SEWERYN Michat KRAKOW  POL 88 SenM/41 (M)125 00:39:24 05.37
42 325 LACH Macie] KRAKOW  POL 86 SenM/42 (M)131 00:39:59 05.42
43 158 MROZEK Michat TYMBARK  POL 86 SenM/43 (M)132 00:40:02 05.43
44 299 MYTNIK Jakub KRAKOW  POL 86 SenMi44 (M)137 00:40:13 05.44
45 186 DZIEWIRZ Maciej CISZYCA PRZEWOZOWA g POL 87 SenM/45 (M)139 00:40:18 05.45
46 457 SLOWY Bartosz WOLSZTYN mmmm POl WYZSZA SZKOLA POLICJI W SZCZYTNIE 92 SenM/46 (M)152 00:41:42 05.57
47 344 HONKISZ Dawid KozY  POL 87 SenMi47 (M)154 00:41:48 05.58
48 262 KLIMEK Marcin CHELMIEC m POL 85 SenMi48 (M)155 00:41:54 05.59
49 198 TOKARCZYK Krzysztof LIMANOWA  POL 87 SenM/49 (M)161 00:42:38 06.05
50 143 FURMANSKI Radostaw TARNOW m POL 93 SenM/50 (M)175 00:43:39 06.14
51 50 RADZIK Maciej STARY SACZ  POL 86 SenM/51 (M)176 00:43:43 06.14
52 266 STACHOWICZ Michat JODLOWNIK m POL 85 SenM/52 (M)180 00:43:52 06.16
53 322 SLEPIAK Adam NOWY SACZ  POL 86 SenM/53 (M)185 00:44:23 06.20
54 379 WASOWSKI Mateusz NOWY SACZ m POL 93 SenM/54 (M)198 00:45:34 06.30
55 381 CHMIELOWSKI Piotr NOWY SACZ  POL 90 SenM/55 (M)201 00:45:46 06.32
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56 338 MICHON Pawet PODEGRODZIE - POL 88 SenM/56 (M)206 00:46:19 06.37
57 115 FALOWSKI Krystian NOWY SACZ _— POL 92 SenM/57 (M)210 00:46:54 06.42
58 193 RYMARCZYK Barttomiej SZCZYRZYC - POL 89 SenM/58 (M)220 00:48:03 06.51
59 178 TROJANOWSKI Stawomir KRAKOW _— POL 87 SenM/59 (M)227 00:50:10 07.10
60 423 DABROWSKI Krystian NOWY SACZ m POL 88 SenM/B0 (M)247 00:54:44 07.49
61 466 TROJAK Kamil TARNOW _— POL 88 SenM/61 (M)250 00:56:16 08.02
62 123 WRONA Wojciech SKAWINA - POL 85 SenM/62 (M)253 00:56:46 08.06
63 360 KADLUBICKI Bartosz KETY _— POL 85 SenM/63 (M)259 00:58:15 08.19
64 392 KAPTURKIEWICZ Tomasz TYMBARK - POL 86 SenM/64 (M)263 01:06:45 09.32
65 393 UBIK Tomasz JURKOW _— POL 93 SenM/65 (M)271 01:40:37 14.22

Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:JunM
1 51 GARBACIK Michat KRAKOW - POL 95 JunM1 (M)9 00:27:25 03.55
2 82 KOWALCZYK Andrzej SLOPNICE _— POL 98 JunMi2  (M)11  00:27:41 03.56
3 272 GOLINSKI Lukasz SLOPNICE - POL 96 JunM/3  (M)15  00:29:05 04.09
4 209 TOMERA Karol SLOPNICE _— POL 98 JunM/4  (M)45  00:33:22 04.44
5 274 BOGACZ Dominik NAWOJOWA - POL 96 JunM/5  (M)50  00:34:02 04.51
6 12 KOTLARZ Dawid LIMANOWA _— POL 97 JunM/6  (M)51  00:34:15 04.53
7 471 FURGAL Konrad SADEK - POL BRAK 98 JunM/7  (M)59  00:34:53 04.59
8 188 MARCISZ Andrzej LASKOWA _— POL 97 JunM/i8  (M)72  00:36:27 05.12
9 401 BEDNARCZYK Mateusz WISNIOWA - POL 98 JunM/9  (M)84  00:37:27 05.21
10 470 WOJTOWICZ Piotr SADEK _— POL 96 JunM/0 (M)92  00:37:58 05.25
11 34 PTASZEK Barttomiej SLOPNICE - POL 96 JunM/11  (M)96  00:38:15 05.27
12 408 WASOWICZ Albert NOWE RYBIE _— POL 97 JunMM2 (M)98  00:38:23 05.29
13 23 GASIOREK Rafat LASKOWA - POL 95 JunM/13  (M)104 00:38:32 05.30
14 161 STASKO Marcin SLOPNICE _— POL 98 JunM/14  (M)126 00:39:30 05.38
15 463 WASOWICZ Karol TYMBARK - POL 95 JunM/15  (M)130 00:39:53 05.41
16 287 GORKA Michat KRAKOW _— POL 98 JunM/16 (M)138 00:40:14 05.44
17 33 LACNY Kamil LACKO - POL 95 JunMM7  (M)140 00:40:29 05.47
18 460 WOJCIECHOWSKI Jakub SZCZYTNO _— POL 98 JunM/18 (M)151 00:41:32 05.56
19 108 SMIERCIAK Tomasz LIMANOWA - POL 95 JunM/19  (M)162 00:42:48 06.06
20 351 JEDYNAK Jakub BRZESKO -POL 95 JunM/20 (M)223 00:48:52 06.58
21 245 CZACHURA Tomasz LIMANOWA - POL 98 JunM/21  (M)256 00:57:10 08.10
22 394 UBIK Michat JURKOW _— POL 96 JunM/22 (M)272 01:40:40 14.22
Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:M12
1 196 NAWALANIEC tukasz PRZYSZOWA - POL BRAK 99 M121 (M62  00:35:17 05.02
2 404 KUSNIERZ Krzysztof GORLICE  POL 99 M122  (M)66  00:36:09 05.09
3 149 SULKOWSKI Rafat LIMANOWA - POL 99 M12/3 (M)67  00:36:14 05.10
4 14 MAMALA Piotr LIMANOWA _— POL 99 M12/4 (M)69  00:36:19 05.11
5 167 KUNZ Marcin KRAKOW - POL 01 M12/5 (M)108 00:38:45 05.32
6 183 CABALA Dawid PRZYSZOWA _— POL 99 M12/6 (M)127  00:39:35 05.39
7 389 MORDARSKI Jakub NAWOJOWA - POL 00 M12/7 (M)148  00:41:11 05.53
8 478 BOLECHOWSKI Dominik RABKA ZDROJ _— POL 02 M12/8 (M)156  00:41:58 05.59
9 259 MAMALA Pawet LIMANOWA - POL 99 M12/9 (M)167  00:42:57 06.08
10 314 KLIMEK Filip KISIELOWKA _— POL 01 M1210  (M)172 00:43:21 06.11
11 184 MROWCA Marcin PRZYSZOWA - POL 99 M12/11  (M)184 00:44:20 06.20
12 148 KORDOWSKI Jakub KRAKOW _— POL 00 M12112  (M)203 00:45:50 06.32
13 145 PIETON Lukasz PODLOPIEN m POL 02 M12/13  (M)212 00:47:09 06.44
14 185 PTASZEK Kacper SLOPNICE _— POL 99 M12114  (M)213 00:47:16 06.45
15 330 CEBULA Dominik TYMBARK - POL 02 M12115  (M)229 00:50:32 07.13
16 415 BARAN Btazej SZYMBARK _— POL 99 M12/16  (M)238 00:51:33 07.21
17 273 PYRKOSZ Jakub RZESZOW - POL 01 M12117  (M)241 00:53:38 07.39
18 189 GORKA Dawid JODLOWNIK _— POL 02 M12/18  (M)255 00:57:10 08.10
19 11 PIETON Wojciech PODLOPIEN m POL 00 M1219  (M)257 00:57:11 08.10
20 316 KLIMEK Jakub NOWE RYBIE _— POL 99 M12/20  (M)258 00:57:13 08.10
21 124 WARJAN Patryk ZABIERZOW BOCHENSKI - POL 99 M12/:21  (M)264 01:07:15 09.36
22 435 KUCHARSKI Jan RUDAWA _— POL 01 M12/22  (M)265 01:08:49 09.49
23 436 KUCHARSKI Jakub RUDAWA - POL 99 M12/23  (M)267 01:12:12 10.18
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Bieg 7km Mezczyzni KATEGORIA:DzM
1 403 KUSNIERZ Jakub GORLICE _— POL 03 DzMA1  (M)133 00:40:04 05.43
2 105 JEDRZEJEK Marceli MLYNNE - POL 03 DzM2  (M)178 00:43:48 06.15
3 69 STOLARCZYK OKARMA Patrick GORLICE _— POL 03 DzM/i3  (M)193 00:45:10 06.27
4 382 WOJS Maksymilian LIMANOWA - POL 06 DzM/4  (M)231 00:50:37 07.13
5 328 MICHURA Mateusz MELYNNE _— POL 04 DzM/5  (M)244 00:54:10 07.44
6 293 WIEJACKI Wojciech TARNOW s POL 06 DzM/6  (M)252 00:56:28 08.04
7 434 KUCHARSKI Jerzy RUDAWA _— POL 05 DzM/7  (M)266 01:09:55 09.59
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