REGULAMIN CYKLU KORONA HIMALAJOW i KARAKORUM
2020 - 2022

BIEG SZISZAPANGMA - 20 KWIETNIA

Cykl 14 biegéw w latach 2020-2022 na dystansie 5 km na trasie przy
Centrum Olimpijskim w Warszawie na Zoliborzu (Wybrzeze Gdynskie 4),
ma upamietnia¢ najwieksze osiggniecia polskich wspinaczy oraz tych,
ktorzy na zawsze zostali na 14 osmiotysiecznikach - dziesieciu w
Himalajach i czterech w Karakorum.

Cykl (takze w formule nordic walking) rozpoczat sie 22 kwietnia 2020 roku. Zakonczenie 13 maja 2022,
w 30. rocznice zaginiecia Wandy Rutkiewicz. Dotgczy¢ do imprezy moze kazda osoba w dowolnym
czasie, biorgc udziat w wybranym biegu, a po odrobieniu tych, ktére sie odbyty, zostanie ujeta w
koncowej klasyfikacji generalne;.

TERMINY BIEGOW W ROKU 2022 (start 0 20:00):
20 kwietnia ($roda) — Sziszapangma
13 maja (piatek) — Kanczendzonga

REJESTRACJA i PLATNOSCI

Rejestracja na datasport.pl wazna jest tylko po dokonaniu wplaty
wniesionej nie pézniej niz pie¢ dni przed data biegu.

Wyjatkiem sa osoby, ktore otrzymaty od organizatora zgode¢ na zaplate gotowka w dniu zawodow w
Centrum Olimpijskim.

BIURO ZAWODOW
Biuro - zlokalizowane w Centrum Olimpijskim - obstugiwac¢ bedzie uczestnikow biegu w dniu zawodow
od godziny 18:30 do 19:45. Rowniez tylko w tym terminie wydawane beda pakiety startowe.

WYSOKOSC OPLATY (Sziszapangma)

40 7k — optata podstawowa zawiera m.in.: koszty organizacji zawodow, numer startowy (tylko dla osob,
ktore nie otrzymaty ich wcze$niej na caty cykl), pomiar czasu (reczny) przez sedzidow PZLA, obstuge
medyczng, dwustronny certyfikat, positek z napojem, opracowanie klasyfikacji, zamieszczenie
wynikow i zdjeé na http://www.biegstulecia.pl w zaktadce Korona Himalajow, a takze na stronie
partnera cyklu https://www.maratonczyk.pl

20 z1 — wytacznie dla oséb biegajacych indywidualnie (korespondencyjnie); wynik nalezy przestaé
TYLKO mailem na adres biegstulecia@tlen.pl do pétnocy 20 kwietnia. W przypadku jesli kto$ uzyska
czas lepszy od tego, jaki mieli zawodnicy czy zawodniczki na trasie przy Centrum Olimpijskim, ktorzy
zajeli miejsca 1-3 premiowane statuetkami, to tych nagrod nie moze otrzymac. Liczy si¢ bowiem
bezposrednia rywalizacja czolowki. Optata zawiera m.in. certyfikat i sktadke na koncowe trofeum.

Inna wysokos$¢ optaty mozliwa jest dla 0sob bedacych w trudnej sytuacji ekonomicznej (emerytow,
rencistow), po uzyskaniu pozytywnej opinii komisji zawodniczej.

Swiadczenia dodatkowe:

- 15 zI za medal z wizerunkiem Sziszapangmy pod warunkiem zaméwienia ztozonego drogg mailowg
na adres biegstulecia@tlen.pl nie pozniej niz SIEDEM dni przed danym biegiem;

- 25 71 za statuetke Sziszapangmy z imienng tabliczka pod warunkiem jak wyze;j.

Uczestnik moze otrzymac rachunek za wniesione opftaty jesli zaznaczy taka opcje¢ przy dokonywaniu
zgloszenia przez datasport lub mailowo (biegstulecia@tlen.pl). Rachunki wystawiane sa zgodnie z
terminami obowigzujacymi w prawie ksiggowym.
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KLASYFIKACJE

A. oddzielna dla kobiet i me¢zczyzn;

B. generalna cyklu dla kobiet i mg¢zczyzn bedaca sumg czasow po danych biegach.

Osobg odpowiedzialng za sporzadzenie klasyfikacji jest Jolanta Klusek (kljola@poczta.onet.pl)

NAGRODY. Dla trzech najszybszych kobiet i trzech najszybszych mezczyzn — statuetki z wizerunkiem
Sziszapangmy. Na koniec cyklu wszystkie osoby, ktore pokonaja w sumie 70 km w 14 biegach,
otrzymajg imienne trofea. Przewidziane sg tez inne wyr6znienia i upominki, a takze — dzigki sponsorom
— znizkowe optaty (réwniez dla osoby towarzyszacej) na obozy kondycyjne w Beskidach (11-19
czerwca, 2-10 lipca, 22-31 lipca i 13-21 sierpnia) oraz w Kenii (styczen-luty 2023).

ORGANIZATORZY. Gtéwnym organizatorem imprezy jest Klub Sportowy Polskie Himalaje dziatajacy
w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku prawo o stowarzyszeniach,
ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz statutu i z tego tytutu posiadajacy osobowos¢ prawna.
Wspdtorganizatorem zawodow, przy wydatnej pomocy wolontariuszy, jest Krolewski Klub Biegacza.

Organem pomocniczym, doradczym, opiniujgcym jest komisja zawodnicza w skladzie:
Jolanta Klusek (kljola@poczta.onet.pl),

Andrzej Brzozowski (and.b@interia.pl),

Roman Marek (romarl@poczta.onet.pl ).

Kierownictwo zawodéw: Janusz Kalinowski, Kryspin Dworak, Tadeusz Waluk.
Kontakt do organizatora: tel. 730 777 045 lub 784 400 502; mail: biegstulecia@tlen.pl

TERMINY BIEGOW JAKIE BYLY W ROKU 2020

22 kwietnia — Dhaulagiri 29 lipca — Gaszerbrum 11
27 maja — Lhotse 23 wrzesnia — Manaslu
17 czerwca — K2 14 pazdziernika — Makalu

8 lipca — Nanga Parbat

TERMINY BIEGOW JAKIE BYLY W ROKU 2021

10 marca — Broad Peak 15 wrze$nia — Czo Qju

28 kwietnia — Annapurna 13 pazdziernika — Mount Everest
7 lipca — Gaszerbrum |

Korona Himalajow i Karakorum obejmuje nastepujace oSmiotysieczniki:

Mount Everest (8848 m) Czo Oju (8201 m) Gaszerbrum | (8068 m) *
K2 (8611 m) * Dhaulagiri (8167 m) Broad Peak (8047 m) *
Kanczendzonga (8586 m)  Manaslu (8156 m) Gaszerbrum I1 (8035 m) *
Lhotse (8516 m) Nanga Parbat (8126 m) Sziszapangma (8013 m)

Makalu (8463 m) Annapurna (8091 m) */ w Karakorum
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