[l Festiwal Biegowy Forum Ekonomicznego 2012 - 1 G

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Fundacja Instytut Studiéw Wschodnich

Termin:
Miejsce:
Dystans: 4 km

08.09.2012
Krynica Zdrgj

| Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking 4 km

orskie Mistrzostwa Polski w Nordic

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB in Age Group Sex Time  Netto [min/km]
1 690 MUCHA (JUNIOR) Edward LIMANOWA mmm POL KS LIMANOWA FORREST 54M50/1 00:23:45 00:23:45 05.56
2 4057 ROSINSKI Michat CHELMNO NAD WISLA TORUNSKI KLUB SPORTU OSOB 85M18/1 00:23:46 00:23:46 05.56
NIEPELNOSPRAWN
3 1676 SZOSTAKOWSKI Jarostaw WARSZAWA mmmm POL BIEGAMY Z OCHOTA 67M40/1 00:23:54 00:23:54 05.58
4 4476 PAKOSZ Piotr JANUSZKOWICE mmm POL LKS GORNIK JANUSZKOWICE 98M18/2 00:24:32 00:24:32 06.08
5 2240 WOJNAR Mateusz SKoCczOw mmm POL WLOCZYKIJE SKOCZOW 96M18/3 00:24:40 00:24:40 06.10
6 4994 CIECIUCH Maciej POLANICA-ZDROJ mmm POL BEZPANSKI JESTEM - JEDYNY | PRAWDZIWY IN  75M30/1 00:24:54 00:24:54 06.13
7 4715 PAKOSZ Irena JANUSZKOWICE mmm POL LKS GORNIK JANUSZKOWICE 66K40/1 00:25:06 00:25:06 06.16
8 1149 MIELCAREK Leszek BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 55M50/2 00:25:35 00:25:35 06.23
9 2242 KUPER Waldemar JURASZOWA mmm POL 61M50/3 00:26:28 00:26:28 06.37
10 4076 FARON Piotr ZALESIE mmm POL ZALESIE 49M60/1 00:26:55 00:26:55 06.43
11 4755 WYCISZKIEWICZ Tomasz LUBIN mmmm POL NORDIC DEXLUBIN 73M30/2 00:27:31 00:27:31 06.52
12 4770 KALISZ Krzysztof LUBIN s POL NORDIC LUBIN 51M60/2 00:27:32 00:27:32 06.53
13 2507 NOWAK Grzegorz CZELADZ mmmm POL TKKF MOSIR CZELADZ 75M30/3 00:27:50 00:27:50 06.57
14 4084 WOJCIECHOWSKI Stanistaw KOLACZYCE mmmm POL PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE REKREACJI 160M50/4 00:28:40 00:28:40 07.10
15 685 ZABINSKI Dawid mmm POL 91M18/4 00:28:49 00:28:49 07.12
16 4598 BRZESKA Ewa RYTRO mm POL 98K18/1 00:29:01 00:29:01 07.15
17 594 MAJCHERCZYK Wactaw CZELADZ mmm POL 43M60/3 00:29:06 00:29:06 07.16
18 1101 KUREK Edward KATOWICE mm POL 39M70/1 00:29:12 00:29:12 07.18
19 4078 RYS Waclaw MYSLENICE s POL NIEZRZESZONY 57M50/5 00:29:40 00:29:40 07.25
20 4066 SZUREK Joanna GORLICE mm POL 81K30/1 00:29:52 00:29:52 07.28
21 1348 KOWALCZYK Tadeusz KRAKOW mmm POL KRAKOW-KAZIMIERZ 54M50/6 00:30:00 00:30:00 07.30
22 4061 HILLER Jerzy LUBLIN mmmm POL LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE 47M60/4 00:30:27 00:30:27 07.36
23 2241 ROSZKOWSKA Ewelina RUDA SLASKA mmmm POL NW SPEED RUDA SLASKA 90K18/2 00:30:29 00:30:29 07.37
24 404 BRZESKA Agnieszka RYTRO mm POL 77K30/2 00:30:30 00:30:30 07.37
25 4522 PTAS Jolanta CZELADZ mmmm POL TKKF MOSIR CZELADZ 68K40/2 00:30:44 00:30:44 07.41
26 4082 FILUSZ Alfred ZDZIESZOWICE mm POL 69M40/2 00:31:08 00:31:08 07.47
27 4003 BIEDA Krzysztof TYCHY mmmm POL 40-LATEK TYCHY 59M50/7 00:31:54 00:31:54 07.58
28 4067 CICHOSZ Halina SEKOWA mm POL 66K40/3 00:32:11 00:32:11 08.02
29 4002 LIPIEC Dariusz WARSZAWA mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 40M70/2 00:32:29 00:32:29 08.07
30 4087 LECHWAR Ewa KOLACZYCE mmmm POL PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE REKREACJI | 73K30/3 00:32:38 00:32:38 08.09
31 4083 WOJCIECHOWSKA Celina KOLACZYCE mmmm POL PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE REKREACJI | 65K40/4 00:32:41 00:32:41 08.10
32 4081 WIESZOLEK Ewelina 1ZBICKO mmm POL -NIEZRZESZONY 85K18/3 00:32:48 00:32:48 08.12
33 1747 CZARNECKA llona mmmm POL CZARNECCY 74K30/4 00:33:14 00:33:14 08.18
34 1347 KOWALCZYK Joanna KRAKOW mmm POL KRAKOW-KAZIMIERZ 73K30/5 00:33:15 00:33:15 08.18
35 4093 SERWA Stanistawa SEKOWA mmm POL 62K50/1 00:33:20 00:33:20 08.20
36 1644 CZEKAJ Zbigniew KIELCE mmm POL NOWY 51M60/5 00:33:37 00:33:37 08.24
37 4004 STANKIEWICZ lwona SOBOTKA s POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 58K50/2 00:33:50 00:33:50 08.27
38 1139 BALBUS Michat BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 52M60/6 00:34:08 00:34:08 08.32
39 2452 MORDARSKA BODZIONY Marta ~ KRYNICA ZDROJ mmm POL 74K30/6 00:34:09 00:34:09 08.32
40 396 GWIAZDOWICZ Ryszard TARNOWSKIE GORY mmm POL 65M40/3 00:34:19 00:34:19 08.34
41 4077 TRONIARZ Grazyna RASZYN mmmm POL SKOK WOLOMIN 55K50/3 00:34:42 00:34:42 08.40
42 4805 WOJNAR Beata mm POL 71K40/5 00:34:45 00:34:45 08.41
43 413 GWIAZDOWICZ Izabela TARNOWSKIE GORY mm POL 72K40/6 00:34:49 00:34:49 08.42
44 4800 MIS Lilianna BYTOM mm POL 71K40/7 00:35:11 00:35:11 08.47
45 4001 RYNIAK Joanna TYCHY mmmm POL 40-LATEK TYCHY 76K30/7 00:35:18 00:35:18 08.49
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna / Klub R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
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46 4071 WLADYKA Agata JASLO _— POL 65K40/8 (K)21  00:36:33 00:36:33 09.08
47 4042 NOWAK Jerzy KRAKOW mm POL 50M60/7 (M)26  00:36:34 00:36:34  09.08
48 4090 MADEJ Wiestawa KOLACZYCE _— POL PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE REKREACJI | 67K40/9 (K)22  00:37:42 00:37:42 09.25
49 4089 ZYGLOWICZ Agnieszka KOLACZYCE - POL PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE REKREACJI | 68K40/10 (K)23  00:37:46 00:37:46 09.26
50 4069 GRABOWSKA Dorota BIALYSTOK _— POL 64K40/11 (K)24  00:38:04 00:38:04 09.31
51 4794 IMIANOWSKA Matgorzata RUMIA - POL 63K40/12 (K)25 00:38:04 00:38:04 09.31
52 4065 DULAK Irena PIWNICZNA ZDROJ _— POL 60K50/4 (K)26  00:38:48 00:38:48 09.42
53 4060 MECINA Magdalena KONSKIE mm POL 82K30/8 (K127 00:39:25 00:39:25  09.51
54 4009 SZPAK Irena TYCHY _— POL BIEGAJZNAMI.PL 56K50/5 (K)28  00:39:30 00:39:30 09.52
55 4825 BELOWSKA Grazyna PULAWY - POL CHEMIK ADBLUE PULAWY 53K50/6 (K)29  00:40:28 00:40:28 10.07
56 4053 KASOLIK Genowefa KETY _— POL 60K50/7 (K)30  00:41:09 00:41:09 1017
57 1502 TRULIKOVA Zdenka TRNAVA L& SVK ASK SLAVIA TRNAVA 54K50/8 (K)31  00:41:21 00:41:21 10.20
58 2247 TUPIK Jolanta NOWY SACZ _— POL 58K50/9 (K)32  00:42:17 00:42:17 10.34
59 4031 CITAK Barbara NOWY SACZ - POL 46K60/1 (K)33  00:43:22 00:43:22 10.50
60 4029 TARASEK Maria NOWY SACZ _— POL 48K60/2 (K)34  00:43:24 00:43:24 10.51
61 4011 KEDZIOR Elzbieta NOWY SACZ - POL STOWARZYSZENIE PIAST 57K50/10 (K)35 00:43:24 00:43:24 10.51
62 4019 STEC Antoni NOWY SACZ _— POL 53M50/8 (M)27  00:43:25 00:43:25 10.51
63 4079 GOSPODAREK Jozef TYCHY - POL 40-LATEK TYCHY 48M60/8 (M)28  00:43:52 00:43:52 10.58
64 4070 PONIATOWSKA Ewa JASLO _— POL 58K50/11 (K)36  00:44:10 00:44:10 11.02
65 4027 ORLOWSKA Krystyna NOWY SACZ mm POL 38K70/1 (K37 00:44:42 00:44:42  11.10
66 4013 HAJDUSIANEK Celina NOWY SACZ _— POL 52K60/3 (K)38  00:44:43 00:44:43 11.10
67 4037 BERNAS Zofia NOWY SACZ - POL 51K60/4 (K)39  00:45:00 00:45:00 11.15
68 4028 MATCZUK Renata NOWY SACZ _— POL 63K40/13 (K)40  00:45:04 00:45:04 11.16
69 4010 TALAR Aleksandra - POL 50K60/5 (K)41  00:46:33 00:46:33 11.38
70 4012 MERHA Ewa NOWY SACZ _— POL 54K50/12 (K)42  00:46:50 00:46:50 11.42
71 664 MAZIARZ Janina NOWY SACZ - POL 54K50/13 (K)43  00:47:12 00:47:12 11.48
72 666 MAZIARZ Maria NAWY SACZ _— POL 54K50/14 (K)44  00:47:14 00:47:14 11.48
73 4041 KROL Bozena WOLOMIN - POL KB REBUS 64K40/14 (K)45 00:47:40 00:47:40 11.55
74 4021 BARAN Bogumita NOWY SACZ _— POL 36K70/2 (K)46  00:49:15 00:49:15 12.18
75 4449 MASIAREK Wojtek GLIWICE - POL AKCJA 15 TYSIECY NA 15 LAT WALKI Z CUKRZ ~ 06M18/5 (M)29 00:52:37 00:52:37 13.09
76 4032 KORZEN Elzbieta NOWY SACZ _— POL 50K60/6 (K)47  00:53:23 00:53:23 13.20
77 4025 LELITO Cecylia NOWY SACZ - POL 43K60/7 (K)48  00:55:20 00:55:20 13.50
78 4020 MUSZYNSKA Barbara NOWY SACZ _— POL 43K60/8 (K)49  00:57:55 00:57:55 14.28
79 4034 BIENASZ Jerzy NOWY SACZ - POL 48K60/9 (K)50  00:57:58 00:57:58 14.29
80 1948 KUREK Joanna BIELSKO-BIALA _— POL BIEGAM BO LUBIE 77K30/9 (K)51 01:18:25 01:18:25 19.36
81 2345 SEKULA Katarzyna KRYNICA -ZDROJ - POL 95K18/4 (K)52  01:26:00 01:26:00 21.30

4006 +2min prawdop. podbiegania

1149 +1min prawdop. podbiegania

4082 +1min zfa technika

4060 +1min zta technika i praca ramion

3047 +1min zta technika

1348 +1min prawdop. podbiegania

1638 +1min zila technika

4049 +1min --||--

4059 +1min --||--
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