
OPEN

XXII Strzelecki Bieg Uliczny im. E. Ferta

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Urząd Miejski - Referat Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich

Termin: 17 grudnia 2011

Miejsce: Strzelce Opolskie

Dystans: 15 km
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OPEN Kobiety   KATEGORIA:K70
ROSIŃSKA JANINA666 01:57:491 36 K70/1 (K)90POLPABIANICE AZS ŁÓDŹ 7.64

OPEN Kobiety   KATEGORIA:K60
KRAKOWIAK BARBARA367 01:30:091 46 K60/1 (K)82POLTRZEBNICA  LZS TRZEBNICA 10.02

OPEN Kobiety   KATEGORIA:K50
PIATEK MAŁGORZATA604 01:09:271 58 K50/1 (K)21POLZYWIEC NIEZRZESZONA 12.97

WSZOŁEK HELENA909 01:10:562 57 K50/2 (K)25POLKRAKÓW AZS AWF MASTERS KRAKÓW 12.70

PŁOTEK HALINA628 01:13:263 58 K50/3 (K)34POLGŁUBCZYCE WOJ. ZARZĄD DRÓG GŁUBCZYCE KB

GŁUBCZYCE

12.27

PASTUCHA ANNA590 01:16:064 58 K50/4 (K)39POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 11.84

STANKIEWICZ IWONA728 01:16:485 59 K50/5 (K)41POLSOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 11.75

FOX MARIA177 01:22:516 60 K50/6 (K)62GERMANNHEIM 10.92

ŁABUZ EWA427 01:24:297 55 K50/7 (K)69POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 10.68

SOBCZAK RENATA710 01:27:098 53 K50/8 (K)77POLOLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 10.36

STROJWĄS ANNA739 01:35:419 57 K50/9 (K)86POLWROCLAW WKB PIAST WROCŁAW 9.45

PACUŁA TATIANA576 01:39:1210 61 K50/10 (K)88POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 9.10

FRYDRYCH BOŻENA907 01:49:2211 57 K50/11 (K)89POLWARSZAWA 8.24

OPEN Kobiety   KATEGORIA:K40
USTANIOWSKA DOROTA921 00:53:251 70 K40/1 (K)2POLCZESTOCHOWA CZESTOCHOWA BUDOWLANI 16.85

JAROSZ ELŻBIETA272 00:58:022 71 K40/2 (K)6POLWROCŁAW PAO QUEST JELCZ LASKOWICE 15.51

MALSKA JANINA459 00:59:233 70 K40/3 (K)8POLKRZE 15.16

PAKOSZ IRENA577 01:03:444 66 K40/4 (K)13POLJANUSZKOWICE GÓRNIK  JANUSZKOWICE 14.13

BRYCHCY WIOLETA70 01:08:585 71 K40/5 (K)19POLGLIWICE SBD RYBNIK 13.07

MIZERA AGNIESZKA509 01:09:546 69 K40/6 (K)22POLWROCŁAW 12.89

MŁYNARSKA MARIOLA511 01:10:067 71 K40/7 (K)23POLPAJĘCZNO WKB META LUBLINIEC 12.85

FRĄCZEK-HENDERSON

MAŁGORZATA

180 01:11:018 70 K40/8 (K)26POLGLIWICE 12.71

DUDEK ADRIANA146 01:11:169 70 K40/9 (K)27POLWROCŁAW 12.68

USZKO SABINA812 01:11:2710 65 K40/10 (K)28POLSIEDLEC 12.61

WĘGLER KORNELIA823 01:13:0711 70 K40/11 (K)33POLRUDA ŚLĄSKA KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA 12.35

FORCZEK ANITA175 01:18:4612 63 K40/12 (K)47POLŚWIDNICA 11.45

MACHLOWSKA GRAŻYNA439 01:19:0813 63 K40/13 (K)49POLKRAKÓW KRAKÓW 11.39

WERNIK KATARZYNA819 01:19:1114 70 K40/14 (K)50POLWODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW ŚL/DRUŻYNA SZPIKU 11.40

BARTOSZ ALEKSANDRA32 01:20:0715 70 K40/15 (K)53POLGLIWICE 11.29

HUZIOR ELŻBIETA249 01:20:1116 70 K40/16 (K)54POLORZESZE 11.23

STASIEWICZ ELŻBIETA952 01:20:4817 70 K40/17 (K)56POLSTRZELCE OPOLSKIE 11.19

BARANOWSKA BOŻENA28 01:21:3518 66 K40/18 (K)59POLJEMIELNICA KBBA BUTTERFLY 11.09

KRUK EDYTA372 01:23:0819 70 K40/19 (K)65POLŚWIDNICA 10.85

GADZIŃSKA KRYSTYNA187 01:23:3320 64 K40/20 (K)67POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 10.79

JAKUBOWSKA JOLANTA258 01:25:5921 63 K40/21 (K)74POLBIELSKO-BIAŁA NIEZRZESZONA 10.47

SOBCZYK GABRIELA712 01:26:1322 69 K40/22 (K)75POLRACIBÓRZ SBD ENERGETYK RYBNIK 10.47

OPEN Kobiety   KATEGORIA:K30
FRANKIEWICZ WIOLETTA178 00:51:371 77 K30/1 (K)1POLKRZESZOWICE AZS AWF KRAKÓW 17.44

BRYCH PAJAK EWA928 00:53:422 75 K30/2 (K)3POLCZĘSTOCHOWA CZESTOCHOWA BUDOWLANI 16.76

KUZYK AGNIESZKA400 01:00:013 76 K30/3 (K)10POLRACISZYN WKB META LUBLINIEC 15.00

TOBIASZ BARBARA792 01:01:094 80 K30/4 (K)11POLDOBRZYKOWICE 14.73
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STEFANIAK JUSTYNA733 01:08:145 76 K30/5 (K)17POLOLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 13.20

BALBUS ANNA21 01:09:046 80 K30/6 (K)20POLBYTOM FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 13.04

KOZYRSKA AGNIESZKA365 01:10:497 72 K30/7 (K)24POLSOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 12.73

KUBISZ DOROTA381 01:12:298 77 K30/8 (K)30POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 12.45

WROŃSKA BEATA946 01:12:509 80 K30/9 (K)32POLJASŁO 12.36

RAJDA ANETA654 01:14:5510 76 K30/10 (K)35POLKATOWICE KB JÓZEFINKA 12.08

KLIMEK JAGODA322 01:15:1011 81 K30/11 (K)36POLKRAKÓW 12.01

KLIMEK MAGDALENA323 01:15:3112 75 K30/12 (K)37POLKRAKÓW LES FEMMES COURANT DANS LES FORETS 11.95

CIELUCH IZA105 01:15:3113 80 K30/13 (K)38POLKRAKÓW LES FEMMES COURANT DANS LES FORETS 11.95

JANKOWICZ AGNIESZKA265 01:16:1314 81 K30/14 (K)40POLWAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 11.84

ORIAN ANNA563 01:17:4115 75 K30/15 (K)42POLZDZIESZOWICE SZKOŁA TAŃCA `ORIAN-SHOW` 11.61

BRZEZINSKA JOANNA72 01:17:4916 81 K30/16 (K)43POLKRZESZOWICE CRACOVIA MARATON - WYZYWAM CIĘ ! 11.62

PYTEL EWA647 01:18:1017 73 K30/17 (K)44POLRACIBÓRZ 11.55

PORADA MAŁGORZATA636 01:18:4318 73 K30/18 (K)46POLOPOLE 11.47

STEFAŃCZYK MONIKA734 01:19:2819 80 K30/19 (K)51POLKRAKÓW 11.37

ZAJĄC ANNA873 01:19:3020 81 K30/20 (K)52POLGLIWICE SEST LUVE POLSKA 11.35

KOROLL LILIANA346 01:20:3621 75 K30/21 (K)55POLSTRZELCE OPOLSKIE 11.22

ŁABUZ OLIMPIA917 01:21:0122 81 K30/22 (K)57POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 11.14

MIGOŃ-WIRSKA ANNA498 01:21:2223 81 K30/23 (K)58POLSTRZELCE OPOLSKIE 11.09

GIBASZEWSKA JUSTYNA199 01:21:4824 76 K30/24 (K)60POLCHORZÓW DOBIEGNIJ.PL 11.05

ZIELIŃSKA MARTA880 01:22:0825 79 K30/25 (K)61POLGLIWICE FACCIAMO JOGGING 11.00

PARUSZEWSKA JOANNA585 01:22:5326 73 K30/26 (K)63POLOPOLE FAST FOOT OPOLE 10.89

MRUGAŁA MONIKA525 01:22:5527 74 K30/27 (K)64POLWĘGRY FAST FOOT OPOLE 10.89

SIELSKA JOANNA683 01:23:1128 75 K30/28 (K)66POLGLIWICE 10.84

BUHL-JANOSZKA MIRELA85 01:23:3429 74 K30/29 (K)68POLWIESZOWA 10.82

POSTOŁOWSKA KATARZYNA637 01:25:0130 81 K30/30 (K)71POLDĘBICA KB MARATOŃCZYK DĘBICA 10.63

GRZECHNIK CZESŁAWA231 01:26:1631 75 K30/31 (K)76POLSTRZELCE OPOLSKIE 10.48

BAR ALEKSANDRA24 01:27:2732 77 K30/32 (K)78POLSTRZELCE OPOLSKIE 10.32

SZYJA ANETA769 01:28:1833 77 K30/33 (K)79POLHERBY 10.24

BIAŁUCHA ANNA47 01:29:4134 74 K30/34 (K)80POLBYTOM 10.07

KOWALCZYK JOANNA355 01:30:0935 73 K30/35 (K)81POLKRAKÓW KRAKÓW-KAZIMIERZ 10.01

OPEN Kobiety   KATEGORIA:K20
GIERAT ALEKSANDRA200 00:55:361 91 K20/1 (K)4POLBYDGOSZCZ BYDGOSZCZ 16.20

WIŚNIEWSKA DOMINIKA837 00:57:082 86 K20/2 (K)5POLZABRZE RMD MONTRALI TEAM / SKB KRAŚNIK 15.76

NAPIERAJ DOMINIKA534 00:58:113 91 K20/3 (K)7POLŻYTNIÓW 15.48

KOMANDER EWA336 00:59:554 85 K20/4 (K)9POLKĘDZIERZYN-KOŹLE NIEZRZESZONA 15.03

SOBCZYK BARBARA711 01:01:125 86 K20/5 (K)12POLWROCŁAW 14.71

BIELIŃSKA MONIKA50 01:04:286 83 K20/6 (K)14POLPRZYSZOWICE 13.99

MENDECKA MICHALINA904 01:06:277 92 K20/7 (K)15POLŁAZISKA GÓRNE MOSIR ŁAZISKA GÓRNE 13.59

JANDA BEATA260 01:07:278 87 K20/8 (K)16POLKATOWICE 13.37

POGRZEBA DARIA632 01:08:209 83 K20/9 (K)18POLBRYNICA LUKS ŻÓRAWINA 13.22

BURY BEATA934 01:11:4410 86 K20/10 (K)29POLKROSNO KKB MOSIR KROSNO 12.59

KAMIŃSKA KAROLINA294 01:12:3411 82 K20/11 (K)31POLKRAKÓW LES FEMMES COURANT DANS LES FORETS 12.45

KRUPA ANNA916 01:18:1412 82 K20/12 (K)45POLCZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 11.55

BRZEZINA SANDRA912 01:18:5813 89 K20/13 (K)48POLBRZEZINA SBD ENERGETYK RYBNIK 11.44

KARMAŃSKA ANNA304 01:24:4514 84 K20/14 (K)70POLKATOWICE 10.66

STANIOR ANNA726 01:25:1415 84 K20/15 (K)72POLGLIWICE 10.59

WAJDA JUSTYNA813 01:25:2116 83 K20/16 (K)73POLPYSKOWICE  KP PYSKOWICE 10.59

FICK MARZENA161 01:32:4017 84 K20/17 (K)83POLMIKOŁÓW FACCIAMO JOGGING 9.74

OLSZAŃSKA KATARZYNA942 01:34:4218 88 K20/18 (K)84POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 9.54

FLORCZUK MAŁGORZATA169 01:35:3219 96 K20/19 (K)85POLBRZEG UGKS ODRA BRZEG 9.46

ORIAN MARZENA564 01:35:5320 95 K20/20 (K)87POLZDZIESZOWICE SZKOŁA TAŃCA `ORIAN-SHOW` 9.43

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M70
PUSZCZEWICZ ZENON645 01:08:371 41 M70/1 (M)243POLPISARZOWICE KBLUPUS OLESNICA-BRZEG 13.13

MIKOŁAJCZYK PIOTR501 01:11:372 40 M70/2 (M)308POLBĘDZIN TKKF SATURN CZELADZ 12.61

DUBIJ LEON144 01:12:373 41 M70/3 (M)334POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 12.41

DOMAŃSKI JACEK EXPEDYT138 01:22:374 41 M70/4 (M)504POLWARSZAWA WKB META LUBLINIEC 10.93

NOWAK ADAM901 01:23:325 40 M70/5 (M)511POLSOSNOWIEC TKKF-CZELADŹ 10.81
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PIEKAREC CZESŁAW609 01:25:166 39 M70/6 (M)521POLTARNOWSKIE GÓRY NIEZRZESZONY 10.56

STADNICZUK MICHAŁ724 01:28:187 30 M70/7 (M)542POLNAMYSŁÓW LUKS ŻÓRAWINA 10.22

ŻUK JÓZEF889 01:39:388 40 M70/8 (M)569POLWAŁBRZYCH WKB WALBRZYCH 9.05

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M60
SUK MIROSŁAW743 00:58:091 51 M60/1 (M)81POLCZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 15.49

LITWIN JÓZEF420 01:01:042 49 M60/2 (M)115POLGŁUBCZYCE KB GŁUBCZYCE 14.75

GARCZYŃSKI GRZEGORZ192 01:02:293 47 M60/3 (M)131POLLUBIN 14.42

WYBRANIEC ANDRZEJ863 01:04:174 50 M60/4 (M)158POLKIETRZ KS GRYF KIETRZ 14.01

ŚCIGOCKI JAN7 01:04:305 51 M60/5 (M)164POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 13.95

MACOCH ZBIGNIEW446 01:06:056 48 M60/6 (M)191POLKRZEPICE NIEZRZESZONY 13.64

GRABOWSKI STANISŁAW222 01:06:487 51 M60/7 (M)205POLKRAKÓW AZS AWF MASTERS KRAKÓW 13.50

SMYKOWSKI WŁADYSŁAW705 01:07:528 49 M60/8 (M)226POLOŁAWA KB DOMBUD OŁAWA 13.30

CHOJNACKI STANISŁAW900 01:07:579 50 M60/9 (M)231POLCZELADŹ 13.25

BUKOWSKI MARIAN87 01:08:4910 48 M60/10 (M)245POLSTARY KAZANÓW KTA PASAT KOŃSKIE 13.13

KORDOS JAN343 01:09:0311 49 M60/11 (M)250POLKRAKÓW KKB DYSTANS KRAKÓW 13.05

REICHERT ANDRZEJ659 01:09:3012 51 M60/12 (M)256POLUJAZD ZAWISZA STARA KUŹNIA 12.96

PARYSEK BOGDAN586 01:10:2113 50 M60/13 (M)272POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 12.85

CZAJKOWSKI STANISŁAW122 01:10:4814 50 M60/14 (M)285POLJELCZ-LASKOWICE JELCZ-LASKOWICE 12.72

OGONOWSKI EDWARD558 01:10:5215 49 M60/15 (M)287POLOPOLE ŻÓŁWIK OPOLE 12.76

CHARNETSKI ANATOLI96 01:11:3116 49 M60/16 (M)304BLRMOZYR 12.60

HORAK IRII243 01:11:4317 48 M60/17 (M)311CZEKRNOV KB GŁUBCZYCE 12.56

NAPORA MIECZYSŁAW535 01:13:0218 48 M60/18 (M)345POLPIŃCZÓW KL PONIDZIE PIŃCZÓW 12.35

HANO JAN239 01:14:1219 47 M60/19 (M)368POLGLIWICE 12.15

CIESLA JAN107 01:14:4220 50 M60/20 (M)378POLPRASZKA 12.09

KĘDZIERSKI ZENON312 01:15:1121 51 M60/21 (M)390POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 12.00

WARSZAWSKI WŁODZIMIERZ815 01:15:3922 47 M60/22 (M)395POLJAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 11.93

KRĘCZYŃSKI JACEK915 01:15:5323 50 M60/23 (M)400POLGLIWICE 11.89

MICUDA JAN JAN489 01:16:3024 50 M60/24 (M)416POLMYSLOWICE TRUCHTACZ MYSLOWICE 11.83

PIECHACZEK HENRYK605 01:16:3125 44 M60/25 (M)417POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 11.79

BORA ANDRZEJ62 01:16:5026 48 M60/26 (M)420POLWR0CLAW WKB PIAST WROCŁAW 11.74

SZYMSKI MARIAN773 01:17:3427 51 M60/27 (M)435POLIMIELIN TRUCHTACZ MYSLOWICE 11.67

KULIJ JAN392 01:17:4028 50 M60/28 (M)438POLBLACHOWNIA KKTA 11.61

JAGODZINSKI JÓZEF254 01:17:5629 44 M60/29 (M)447POLWALBRZYCH WKB WALBRZYCH 11.60

NOWAKOWSKI CZESŁAW552 01:19:2330 47 M60/30 (M)455POLWARSZAWA HUBERTUS-WARSZAWA 11.38

GILEWSKI FRANCISZEK201 01:19:3331 42 M60/31 (M)459POLGLIWICE 11.34

JAROSŁAWSKI EDWARD270 01:19:3532 48 M60/32 (M)461POLKĘDZIERZYN-KOŹLE NIEZRZESZONA 11.36

SOWIŃSKI WALERIAN720 01:19:4033 46 M60/33 (M)464POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 11.33

RADKE WITOLD649 01:20:2334 43 M60/34 (M)471POLWAŁBRZYCH 100 MARATHON CLUB 11.21

KRAWCZYK DARIUSZ368 01:20:3535 49 M60/35 (M)472POLWROCŁAW 11.23

PIKULSKI MIECZYSŁAW615 01:21:0436 43 M60/36 (M)478POLPIŃCZÓW KL PONIDZIE PIŃCZÓW 11.13

DZIEDZIC EDWARD898 01:21:5237 49 M60/37 (M)493POLZAWADZKIE 11.07

DUDEK JAN JAN148 01:22:1638 50 M60/38 (M)496POLTARNOWSKIE GÓRY 10.97

LECHOWICZ JERZY407 01:23:2939 50 M60/39 (M)510POLKRAPKOWICE CEM-BUD GÓRAŻDŻE 10.82

STAROSTKA ANDRZEJ730 01:24:3840 48 M60/40 (M)517POLKĘDZIERZYN-KOŹLE KĘDZIERZYN-KOŹLE 10.67

WĘGLER ZBIGNIEW824 01:25:2641 46 M60/41 (M)524POLSOSNOWIEC 10.58

MOŚCICKI WIKTOR520 01:28:1242 49 M60/42 (M)541POLZDZIESZOWICE 10.25

LUSZCZYMAK TADEUSZ426 01:28:4043 51 M60/43 (M)543POLRADLIN FORMA WODZISŁAW ŚL 10.19

MADEJ JÓZEF448 01:32:2444 51 M60/44 (M)554POLOŚWIĘCIM ZADYSZKA OŚWIĘCIM 9.78

NOWOK JERZY554 01:32:3645 50 M60/45 (M)555POLRUDA SLĄSKA 9.77

NADBRZEŻNY JAN951 01:33:2646 46 M60/46 (M)557POLMALNIA CROSS KRAPKOWICE 9.66

KURDYBELSKI STANISŁAW395 01:38:3847 50 M60/47 (M)567POLTARNÓW OPOLSKI NIEZRZESZONY 9.17

GRACA JAN953 01:38:5348 49 M60/48 (M)568POLPOZNOWICE 9.14

KUŚMIEREK WIKTOR399 01:41:3049 45 M60/49 (M)571POLOPOLE WKB META LUBLINIEC 8.90

MAREK HENRYK908 01:49:2750 47 M60/50 (M)573POLWARSZAWA 8.23

BARTOSZEWICZ WŁADYSŁAW33 02:13:4151 50 M60/51 (M)574POLOPOLE NIEZRZESZONY 6.75

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M50
PIECZUROWSKI SŁAWOMIR607 00:51:421 60 M50/1 (M)11POLWROCŁAW 17.41

BOROWSKI KRZYSZTOF64 00:52:492 54 M50/2 (M)21POLBLACHOWNIA NIE 17.05
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DEŃCA JAN135 00:56:093 53 M50/3 (M)51POLRUDNIK LKS `ZRYW`: RUDNIK 16.03

MACIOŁ ANDRZEJ445 00:56:494 54 M50/4 (M)59POLKRAKOW AZS AWF MASTERS KRAKÓW 15.85

PYTEL JANUSZ648 00:57:165 58 M50/5 (M)64POLSOSNOWIEC T.G.SOKOL ZAKOPANE 15.72

KOCYBA HENRYK329 00:57:296 55 M50/6 (M)69POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 15.68

PILARSKI DIONIZY616 00:58:567 61 M50/7 (M)91POLOLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 15.28

ULFIK JERZY804 00:59:348 59 M50/8 (M)96POLZABRZE DŁUGOBIEGACZE 15.12

STANKIEWICZ ANTONI727 00:59:599 58 M50/9 (M)101POLSOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 15.02

ZAWIERUCHA JAN878 01:00:2010 52 M50/10 (M)106POLŻORY ŻORY 14.96

WYMYSŁO ANDRZEJ864 01:00:5211 57 M50/11 (M)111POLPIEKARY ŚLĄSKIE 14.80

FOKSA MAREK174 01:00:5212 56 M50/12 (M)112POLOSTRZESZÓW BORKI MORAWA 14.79

BRODACKI WIESŁAW67 01:01:0913 61 M50/13 (M)116POLTYCHY 40 LATEK TYCHY 14.74

BASIŃSKI WIKTOR34 01:01:4314 60 M50/14 (M)121POLRUDNIKI 14.60

WEGRZYN IRENEUSZ818 01:02:5215 60 M50/15 (M)137POLKRASNE POLE KB GLUBCYZCE 14.32

GAWEŁ BOGDAN194 01:03:0916 56 M50/16 (M)142POLOŚWIĘCIM-ZABORZE FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 14.27

JANIK JERZY263 01:03:2617 54 M50/17 (M)144POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 14.20

MARSZAŁKOWSKI ZBIGNIEW474 01:03:5718 57 M50/18 (M)148POLWODZISŁAW ŚL. FORMA WODZISŁAW ŚL 14.08

SIWCZYK ANDRZEJ689 01:04:0019 57 M50/19 (M)150POLRYBNIK CHEMIKA RYBNIK 14.07

PIOTRKOWSKI JERZY620 01:04:3120 58 M50/20 (M)165POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 13.98

MAJER MIECZYSŁAW454 01:04:5221 53 M50/21 (M)171POLKĘDZIERZYN-KOŹLE KĘDZIERZYN-KOŹLE 13.89

MIKŁUSZKA RYSZARD500 01:05:5922 53 M50/22 (M)189POLSTRZELCE OPOLSKIE LUKS ŻÓRAWINA 13.66

WIRA MIROSŁAW835 01:06:1423 59 M50/23 (M)192POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 13.62

POŚPIECH KAROL638 01:06:1824 54 M50/24 (M)194POLSYRYNIA FORMA WODZISŁAW ŚL 13.60

JANECZEK WIESŁAW944 01:06:3525 61 M50/25 (M)198POLTRĘBACZ LZS TREBACZ 13.54

MIELCAREK LESZEK490 01:06:4326 55 M50/26 (M)204POLBYTOM FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 13.51

MAŁKIŃSKI JÓZEF464 01:07:0227 57 M50/27 (M)206POLBYDGOSZCZ NIEZRZESZONY 13.45

NOWAK JAN549 01:07:0628 58 M50/28 (M)208POLRACIBÓRZ NIEZRZESZONY 13.46

ROTTE BOGUSŁAW667 01:07:1729 59 M50/29 (M)212POLOPOLE CYKLOFAN OPOLE 13.41

KUCHARCZYK BENEDYKT383 01:07:2130 58 M50/30 (M)215POLBORONÓW TKKF BORONOVIA 13.39

MARKO JÓZEF471 01:07:2431 59 M50/31 (M)216POLNAMYSŁÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW 13.44

BERESZKO WALDEMAR42 01:07:3132 52 M50/32 (M)219POLSOSNOWIEC TKKF SATURN CZELADZ 13.35

MATYSZCZAK WŁODZIMIERZ481 01:07:3733 59 M50/33 (M)221POLBRZEG 13.33

MATYSZCZAK SŁAWOMIR480 01:07:3934 60 M50/34 (M)222POLRĘBIELICE KRÓLEWSKIE 13.32

BURY ANDRZEJ89 01:07:5535 56 M50/35 (M)229POLBLACHOWNIA KKTA 13.27

ROSIN RYSZARD665 01:07:5636 58 M50/36 (M)230POLGLIWICE 13.27

WCISŁO STANISŁAW817 01:08:0737 58 M50/37 (M)236POLKRAKÓW - SKOTNIKI AZS AWF MASTERS

KRAKÓW-STASIU-SKOTNIKI

13.23

KOPREK EDMUND341 01:08:4238 60 M50/38 (M)244POLDOBRODZIEŃ WKB META LUBLINIEC 13.12

PARKITNY KRZYSZTOF584 01:08:5539 54 M50/39 (M)247POLBLACHOWNIA KKTA 13.09

WESOŁOWSKI STANISŁAW820 01:08:5840 54 M50/40 (M)248POLURAZ WKB PIAST WROCŁAW 13.08

PACUŁA PIOTR575 01:08:5941 59 M50/41 (M)249POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 13.05

BALBUS MICHAŁ22 01:09:0442 52 M50/42 (M)251POLBYTOM FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 13.04

KUKLIŃSKI ROMAN389 01:09:3743 53 M50/43 (M)261POLPRZYSZOWICE 12.97

RAJCZYK WŁODZIMIERZ653 01:09:3844 59 M50/44 (M)263POLŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 12.94

DWORSKI MAREK152 01:10:2445 55 M50/45 (M)273POLGLIWICE 12.82

KILAN ZBIGNIEW315 01:10:2546 57 M50/46 (M)275POLSZCZEKOCINY OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY66 12.79

BIAŁAS STANISŁAW45 01:10:3347 56 M50/47 (M)279POLLEWIN BRZESKI PKS-BRZEG 12.77

FABJANSKI AUGUSTYN159 01:10:4548 57 M50/48 (M)283POLWROCŁAW 12.78

ORLICKI STANISŁAW566 01:10:5749 59 M50/49 (M)289POLRUDZE 40 LATEK TYCHY 12.71

LISZKA PIOTR419 01:11:2350 53 M50/50 (M)298POLBYTOM/MIECHOWICE 12.64

ŁOPUSIEWICZ MARIUSZ435 01:11:2451 60 M50/51 (M)299POLWROCŁAW NIEZRZESZONY 12.63

MACHOŃ MARIAN442 01:11:2652 53 M50/52 (M)301POLZAWADA WKB META LUBLINIEC 12.63

LECHOWICZ ANTONI406 01:11:2953 58 M50/53 (M)303POLDĄBRÓWKA 12.61

MIERZEJEWSKI MAREK497 01:12:0254 60 M50/54 (M)316POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 12.53

KOWALSKI ANDRZEJ358 01:12:0455 53 M50/55 (M)317POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 12.50

TASAREK RYSZARD790 01:12:0756 52 M50/56 (M)318POLNYSA NYSA BIEGA 12.49

PLUSKOTA HENRYK625 01:12:2857 58 M50/57 (M)331POLPRASZKA NEAPCO PRASZKA 12.46

MAŁEK STANISŁAW463 01:12:4358 54 M50/58 (M)338POLPRASZKA NEAPCO PRASZKA 12.40

DĄDELA ANTONI134 01:12:5359 52 M50/59 (M)342POLKRZEPICE KB KRZEPCY  KRZEPICE 12.38

GOJ JERZY208 01:13:1560 58 M50/60 (M)350POLPIEKARY ŚLĄSKIE 12.31
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DYLĄG MAREK154 01:13:4861 61 M50/61 (M)357POLJAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 12.23

PRIMUS WALDEMAR640 01:13:5362 59 M50/62 (M)361POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 12.20

PŁOTEK KRZYSZTOF629 01:14:1463 52 M50/63 (M)370POLGŁUBCZYCE LKS TECHNIK  GŁUBCZYCE KB G-CE 12.14

STARONIEWICZ JANUSZ729 01:14:2564 54 M50/64 (M)374POLRABKA KJB  RABKA-SŁONE 12.15

BIL JANUSZ53 01:14:4365 53 M50/65 (M)379POLPRASZKA  NEAPCO PRASZKA 12.08

ŁABUZ MAREK428 01:15:0666 56 M50/66 (M)383POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 12.02

HAŁON ANDRZEJ237 01:15:1067 54 M50/67 (M)386POLOPOLE OPOLEBIEGA 12.02

KACIŁOWICZ JACEK285 01:15:1168 53 M50/68 (M)387POLOPOLE  BPSC TEAM 12.02

SZCZEKOCKI PAWEL749 01:15:5869 57 M50/69 (M)401POLKRAKOW 11.88

FLEJTERSKI ADAM168 01:16:0870 56 M50/70 (M)404POLWROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 11.86

KRZYWICKI JAN376 01:16:1371 54 M50/71 (M)405POLGLIWICE 11.85

ZAGAJA JANUSZ871 01:16:2172 55 M50/72 (M)410POLPOKÓJ NIEZRZESZONY 11.80

URBAŃSKI JÓZEF947 01:16:2273 58 M50/73 (M)413POLKROSNO KB MOSIR KROSNO 11.84

WŁODARCZYK ZBIGNIEW842 01:16:4774 53 M50/74 (M)419POLSKAWINA KKB DYSTANS KRAKÓW 11.73

HERBUT JERZY240 01:17:0175 60 M50/75 (M)422POLKLUCZBORK MKS KLUCZBORK 11.74

CHRZAN TADEUSZ101 01:17:0376 60 M50/76 (M)423POLRYDUŁTOWY WOLNY STRZELEC 11.73

KOZŁOWSKI DARIUSZ364 01:17:1677 61 M50/77 (M)427POLWROCŁAW WOLNY STRZELEC 11.68

DZIELIŃSKI STANISŁAW156 01:17:2778 54 M50/78 (M)433POLBYTOM NIEZRZESZONY 11.63

MUSUR ADAM526 01:17:3779 53 M50/79 (M)436POLOLEŚNICA KB LUPUS OLEŚNICA 11.62

GOLIK JERZY209 01:17:3980 56 M50/80 (M)437POLBRZEG PKS-BRZEG 11.64

NIEPIEKŁO KRZYSZTOF540 01:17:4381 59 M50/81 (M)440POLŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 11.59

LIGNAR ANDRZEJ415 01:18:1182 58 M50/82 (M)449POLGWOŹDZICE NIEZRZESZONY 11.57

NOWAK MAREK550 01:18:1583 57 M50/83 (M)450POLWIELICZKA AZS AWF MASTERS KRAKÓW 11.52

BOROWSKI RYSZARD65 01:18:2984 59 M50/84 (M)451POLBRZEG DRUZYNA SZPIKU- UGKS ODRA BRZEG 11.51

MIĘŻYK ZENON922 01:18:3585 54 M50/85 (M)452POLWODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW 11.49

FUDALI RYSZARD183 01:19:2486 58 M50/86 (M)456POLGLIWICE SAINT-GOBAIN-SQUAD 11.37

WOŚKO JAN851 01:19:2587 53 M50/87 (M)457POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 11.40

DĄBROŚ BOGDAN133 01:19:3188 56 M50/88 (M)458POLGLIWICE SEST LUVE POLSKA 11.35

PIETRUKANIEC ANTEK612 01:19:3989 61 M50/89 (M)463POLOPOLE CYKLOFAN OPOLE 11.36

STRZELCZYK ARKADIUSZ740 01:20:1590 58 M50/90 (M)467POLGŁUCHOŁAZY KŁ  CHROBRY 11.27

WŁODARCZYK ANDRZEJ925 01:20:1891 61 M50/91 (M)469POLWODZISŁAW FORMA WODZISŁAW 11.25

BEDNARCZYK WIESŁAW38 01:20:5892 56 M50/92 (M)476POLBRZEG UGKS ODRA BRZEG 11.14

KARMAŃSKI PIOTR305 01:21:2093 59 M50/93 (M)483POLBYTOM NIEZRZESZONY 11.10

NOWICKI ANDRZEJ553 01:21:4094 56 M50/94 (M)489POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 11.09

KORDZIŃSKI KAZIMIERZ344 01:21:4895 58 M50/95 (M)491POLLUBLINIEC MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 11.04

LESIK TOMASZ409 01:21:4896 54 M50/96 (M)492POLLUBLINIEC MIASTO LUBLINIEC 11.04

MAZUR TADEUSZ484 01:21:5597 55 M50/97 (M)494POLWROCLAW WKB PIAST WROCŁAW 11.01

KOZIOROWSKI KRZYSZTOF363 01:22:1998 54 M50/98 (M)498POLRZEPLIN NIEZRZESZONY 10.98

LUKAS JANUSZ424 01:22:2299 58 M50/99 (M)499POLOPOLE TRS CHABRY OPOLE 10.98

POLEWCZAK ZBIGNIEW633 01:22:34100 55 M50/100 (M)503POLGLIWICE SAINT-GOBAIN-SQUAD 10.93

BASIŃSKI MARIUSZ910 01:27:00101 61 M50/101 (M)533POLKROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN 10.38

ŻYGADŁO KAZIMIERZ891 01:27:22102 58 M50/102 (M)538POLKRZYWICZYNY LKS KRZYWICZYNY 10.34

MAĆKOWIAK VALERY447 01:27:26103 54 M50/103 (M)539POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 10.33

KOWALCZYK TADEUSZ357 01:29:26104 54 M50/104 (M)547POLKRAKÓW KRAKÓW-KAZIMIERZ 10.09

POLOCZEK MAREK634 01:30:09105 55 M50/105 (M)548POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 10.02

SPADŁO ANDRZEJ721 01:31:28106 60 M50/106 (M)551POLMŁOKICIE 9.88

GNUS JAN206 01:32:06107 54 M50/107 (M)552POLWROCAW  WOJEWÓDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY 9.81

BIAŁOŻYD ANDRZEJ46 01:32:16108 58 M50/108 (M)553POLWROCŁAW 9.77

ŁOŚ JAROSŁAW893 01:33:40109 60 M50/109 (M)558POLSTRZELCE OPOLSKIE ADAMIETZ 9.64

OLSZAŃSKI DARIUSZ943 01:34:42110 59 M50/110 (M)563POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 9.54

WYMYSŁO CZESŁAW865 01:35:15111 56 M50/111 (M)565POLPIEKARY ŚLĄSKIE RADIO PIEKARY 9.50

SZOPA LESZEK764 01:43:54112 53 M50/112 (M)572POLPODOLSZE DRUŻYNA SZPIKU/FESTIWAL BIEGOWY

KRYNICA

8.70

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M40
SWOBODA MAREK744 00:51:501 64 M40/1 (M)13POLWAŁBRZYCH BYLEDOBIEC ANIN 17.37

JAROSZ BOGDAN271 00:52:322 67 M40/2 (M)19POLWROCŁAW WOJSKOWY ZESPÓŁ SPORTOWY WROCŁAW 17.14

SIEMASZKO JERZY684 00:52:453 62 M40/3 (M)20POLOPOLE LUKS ŻÓRAWINA 17.07

SZCZEPANIUK MAREK750 00:53:214 70 M40/4 (M)22POLKRAKÓW 6BPD 16.88
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SZYMURA GRZEGORZ774 00:53:385 71 M40/5 (M)24POLLESZCZYNY NIEZRZESZONY 16.79

SPALIŃSKI PIOTR722 00:54:336 68 M40/6 (M)27POLOŁAWA KB DOMBUD OŁAWA 16.51

BALÁŽ ROMAN20 00:54:377 65 M40/7 (M)28CZEOSTRAVA-VÝŠKOVICE BALÁŽ EXTREME-TEAM OSTRAVA 16.48

CZAPKA NORBERT123 00:54:428 71 M40/8 (M)29POLBRZEG JW 2697 BRZEG 16.46

GRZESIK ANDRZEJ923 00:54:499 63 M40/9 (M)31POLSIEDLISKA ZAWISZA STARA KUŹNIA 16.42

MAJ TADEUSZ452 00:55:1510 63 M40/10 (M)35POLKRAKÓW FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 16.29

KRZAK ROBERT375 00:55:2111 64 M40/11 (M)38POLGLIWICE  AUTHOR BICYCLES 16.27

KOSIBÓR KRZYSZTOF349 00:55:3012 70 M40/12 (M)42POLBIELSKO BIAŁA 16.23

SOKOŁOWSKI MAREK715 00:55:5613 69 M40/13 (M)46POLMYSŁOWICE-WESOŁA NIEZRZESZONY 16.10

MAGIERA JANUSZ450 00:55:5914 63 M40/14 (M)48POLWODZISŁAW ŚL. FORMA WODZISŁAW ŚL 16.09

FILUŚ STANISŁAW167 00:56:0115 65 M40/15 (M)49POLMYSŁOWICE KRS TRIATHLON   DG 16.09

ŁOZA ADAM436 00:56:0816 64 M40/16 (M)50POLWROCŁAW JUVENIA WROCŁAW 16.05

PACUŁA ANDRZEJ573 00:56:1617 64 M40/17 (M)53POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 16.01

FIJAŁKOWSKI ZBIGNIEW165 00:56:4818 62 M40/18 (M)58POLŚWIĘTOCHŁOWICE KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA 15.86

KASPRZAK KRZYSZTOF308 00:57:0119 68 M40/19 (M)61POLKOBIERNO KS KROTOSZ 15.82

GORAJ MAREK949 00:57:0420 65 M40/20 (M)62POLKIELCE 15.78

WĘGLER JAROSŁAW822 00:57:0721 70 M40/21 (M)63POLRUDA ŚLĄSKA KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA 15.78

KOLOSKA ADAM334 00:57:2022 67 M40/22 (M)66POLPSZÓW FORMA WODZISŁAW ŚL 15.71

GLAB KRZYSZTOF204 00:57:3023 69 M40/23 (M)71POLKŁOBUCK NGB KŁOBUCK 15.67

DUDEK SYLWESTER149 00:57:4624 63 M40/24 (M)75POLRUDNIK LKBRUDNIK 15.59

SZWED KRZYSZTOF768 00:57:4625 65 M40/25 (M)76POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 15.58

RĘBISZ MARIUSZ661 00:57:5526 71 M40/26 (M)78POLRACIBÓRZ 15.55

SZATAN MAREK914 00:58:3127 64 M40/27 (M)83POLOLKUSZ KS OLKUSZ 15.39

MACIASZCZYK ROMAN444 00:58:3328 69 M40/28 (M)84POLBIERUTÓW KB DOMBUD OŁAWA 15.38

PELIKAN ANDRZEJ598 00:58:4429 66 M40/29 (M)86POLKŁOBUCK NGB KŁOBUCK 15.34

MICHALSKI ADAM487 00:58:4630 70 M40/30 (M)87POLSOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 15.34

KONIK GRZEGORZ338 00:58:5431 69 M40/31 (M)88POLPRZECISZÓW ZADYSZKA OŚWIĘCIM 15.31

GADZIŃSKI MAREK188 00:59:1032 62 M40/32 (M)92POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 15.22

GAWROŃSKI ZBIGNIEW196 01:00:0333 70 M40/33 (M)102POLKIETRZ KS GRYF KIETRZ 15.00

JANIAK WITOLD261 01:00:1034 70 M40/34 (M)103POLWROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 14.97

HOLONA WOJCIECH242 01:00:3335 67 M40/35 (M)108POLRYBNIK SBD ENERGETYK RYBNIK 14.89

BASTA GRZEGORZ35 01:00:4636 70 M40/36 (M)109POLCHEŁMEK ZADYSZKA OŚWIĘCIM 14.84

ROCZKOWSKI ARTUR662 01:01:0037 65 M40/37 (M)114POLRYBNIK  SBD ENERGETYK RYBNIK 14.86

BARTŁOMIEJCZYK LECH31 01:01:1638 65 M40/38 (M)118POLGLIWICE 14.70

SZAFARCZYK JANUSZ746 01:02:0439 69 M40/39 (M)123POLDOBRODZIEŃ WKB META LUBLINIEC 14.54

HORBOWY SŁAWOMIR244 01:02:3040 63 M40/40 (M)132POLCZEPIELOWICE UGKS ODRA BRZEG 14.45

KARBOWIAK HUBERT302 01:02:3441 69 M40/41 (M)135POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 14.42

WRONA PIOTR856 01:02:5642 64 M40/42 (M)138POLOPOLE M-SYSTEM 14.34

MACHLOWSKI RYSZARD441 01:03:0643 63 M40/43 (M)141POLKRAKÓW KKB DYSTANS KRAKÓW 14.28

MUZYK PIOTR529 01:04:0744 70 M40/44 (M)152POLKIETRZ KS GRYF KIETRZ 14.04

GŁOWIŃSKI BOGUSŁAW906 01:04:1845 64 M40/45 (M)159POLMOSZCZANKA 14.01

PAPUGA DARIUSZ583 01:05:3646 65 M40/46 (M)181POLJAWISZOWICE ZADYSZKA OŚWIĘCIM 13.73

WOSZ BOGUMIŁ850 01:05:4047 63 M40/47 (M)182POLJELCZ-LASKOWICE HARCOWNIK JELCZ - LASKOWICE 13.72

ŚRODA ANDRZEJ782 01:05:4948 65 M40/48 (M)186POLSTRZELCE OPOLSKIE BELLA ITALIA STRZELCE OPOLSKIE 13.69

ĆWIĄKAŁA WOJCIECH131 01:05:5249 63 M40/49 (M)187POLJELENIA GÓRA 13.70

BROL KRZYSZTOF68 01:06:0150 65 M40/50 (M)190POLLISOWICE NIEZRZESZONY 13.68

GUTOWSKI DARIUSZ236 01:06:1651 68 M40/51 (M)193POLKŁOBUCK NGB KŁOBUCK 13.60

STENCEL ZBIGNIEW736 01:06:3052 64 M40/52 (M)196POLMARKLOWICE FORMA WODZISŁAW ŚL 13.57

PORADA ADAM635 01:06:3653 70 M40/53 (M)199POLZDZIESZOWICE RESTAURACJA `BAZYLIA` 13.53

SPAŁEK ANDRZEJ723 01:07:1954 67 M40/54 (M)213POLZAWADZKIE 13.40

KOPIJ WIESŁAW340 01:07:2855 62 M40/55 (M)218POLBRZEG PKS-BRZEG 13.41

KLEPACZ MIROSŁAW320 01:07:5256 66 M40/56 (M)227POLKĘDZIERZYN-KOŹLE DAMEN KOŹLE TEAM 13.30

CYMANEK ANDRZEJ117 01:07:5757 62 M40/57 (M)232POLWROCŁAW EK TWARDZIEL WROCŁAW 13.28

WYPYCH TOMASZ866 01:08:0158 70 M40/58 (M)233POLBRZEG DRUZYNA SZPIKU- UGKS ODRA BRZEG 13.28

POGORZELSKI GRZEGORZ631 01:08:0459 62 M40/59 (M)235POLWAŁBRZYCH DRUŻYNA SZPIKU/DĘBY WAŁBRZYCH 13.24

FROEHLICH GRZEGORZ181 01:08:0860 70 M40/60 (M)237POLRUDA ŚLĄSKA  NIEZGRZESZONY 13.25

DOBOSZ JACEK940 01:09:3761 70 M40/61 (M)262POLGOGOLIN TS IRON MAN 12.97

WRUK REMIGIUSZ858 01:09:4462 71 M40/62 (M)264POLOPOLE 12.93
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SZYLLER GERARD770 01:09:4663 71 M40/63 (M)266POLŚWIEBODZICE 12.93

GUNIA MARIUSZ235 01:09:4964 65 M40/64 (M)267POLOŚWIĘCIM ZADYSZKA OŚWIĘCIM 12.94

KOTYSZ WALDEMAR354 01:10:1465 64 M40/65 (M)271POLOPOLE 12.86

SZYMAŃSKI ADAM771 01:10:2766 71 M40/66 (M)276POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 12.83

HRYDCZUK WIESŁAW246 01:10:3067 64 M40/67 (M)277POLWIĄZÓW PKS-BRZEG 12.78

SZATON BOGUSŁAW748 01:10:3068 69 M40/68 (M)278POLCZELADZ 12.80

GÓRAL ROBERT215 01:10:3469 71 M40/69 (M)280POLBRZEG NIEZRZESZONY 12.77

RECLIK JAROSŁAW658 01:10:4770 66 M40/70 (M)284POLSKRZYSZÓW FORMA WODZISŁAW ŚL 12.75

CUGOWSKI ROMAN115 01:11:0071 64 M40/71 (M)290POLGLIWICE 12.69

PAWLIKOWSKI BOGUSŁAW594 01:11:1472 64 M40/72 (M)294POLKATOWICE 12.69

STRAŚ ANDRZEJ738 01:11:1673 64 M40/73 (M)295POLSOSNOWIEC 12.67

ZACHARIASZ JÓZEF868 01:11:2874 64 M40/74 (M)302POLOPOLE LUKS ŻÓRAWINA 12.65

FILAK STANISŁAW166 01:11:3275 69 M40/75 (M)305POLKRZEPICE  KPP OLESNO 12.61

NAPIERAJ ANDRZEJ532 01:11:4076 68 M40/76 (M)309POLŻYTNIÓW 12.59

GRABOWSKI GRZEGORZ220 01:11:4177 65 M40/77 (M)310POLWARSZAWA MUREXIN POLSKA 12.58

MROZEK MAREK524 01:12:1978 70 M40/78 (M)327POLKOTULIN OSP KOTULIN 12.49

MALSKI PIOTR461 01:12:2179 65 M40/79 (M)328POLLUBIN 12.49

MIKA KRZYSZTOF938 01:12:3380 69 M40/80 (M)332POLSTRZELCE OPOLSKIE 12.44

KALITA DARIUSZ292 01:12:3681 65 M40/81 (M)333POLWAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 12.42

DRYNDA ANDRZEJ143 01:12:4282 68 M40/82 (M)336POLLUBLINIEC 12.44

BRZOZOWSKI PIOTR77 01:12:4283 69 M40/83 (M)337POLJAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 12.42

FORCZEK GRZEGORZ176 01:12:4584 63 M40/84 (M)339POLŚWIDNICA 12.41

TYCZYŃSKI PIOTR800 01:13:0385 65 M40/85 (M)346POLKOBIERNO KS KROTOSZ 12.35

SMOLL TOMASZ703 01:13:0586 70 M40/86 (M)347POLTARNOWSKIE GÓRY 12.35

RUDYK ZBIGNIEW936 01:13:1187 64 M40/87 (M)349POLJELCZ LASKOWICE 12.31

RAZIK JACEK657 01:13:2588 68 M40/88 (M)351POLHERBY WKB META LUBLINIEC 12.33

KRUK WACŁAW373 01:13:3889 67 M40/89 (M)353POLŚWIDNICA ŚKB FORTEL 12.25

MODRZEJEWSKI ROMAN512 01:13:4190 67 M40/90 (M)354POLGRABÓW NAD PROSNĄ KINGS OF METAL 12.22

SIWEK KRZYSZTOF690 01:13:4491 67 M40/91 (M)356POLZLOTY STOK 12.26

ISOGAI TETSUO250 01:13:4992 64 M40/92 (M)358POLWALBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 12.22

GÓRECKI RYSZARD216 01:13:5193 65 M40/93 (M)360POLGLIWICE NIEZRZESZONY 12.21

RADOCH MAREK650 01:14:0194 71 M40/94 (M)366POLOŁAWA 12.19

MALICKI GRZEGORZ458 01:14:2095 70 M40/95 (M)373POLKOŃSKIE KTA PASAT KOŃSKIE 12.15

SŁUPNY MAREK697 01:14:4196 69 M40/96 (M)377POLKATOWICE 12.10

UŁASIEWICZ JAN807 01:14:4997 67 M40/97 (M)380POLZABRZE 12.09

FLORCZUK MIECZYSŁAW170 01:14:5598 65 M40/98 (M)381POLBRZEG BEZ KLUBU 12.09

BIERNACKI ARKADIUSZ52 01:15:3299 68 M40/99 (M)392POLOPOLE KLAWISZ 11.98

SOSNOWSKI ADAM718 01:15:35100 67 M40/100 (M)394POLLUBIN NIEZRZESZONY 11.93

MADEJ MIROSŁAW449 01:15:48101 64 M40/101 (M)397POLKRAKÓW KRAKÓW 11.89

RYDECKI PAWEŁ669 01:16:19102 64 M40/102 (M)409POLBLACHOWNIA 11.88

BUCZAK JAROSŁAW79 01:16:22103 62 M40/103 (M)414POLPIŃCZÓW KL PONIDZIE PIŃCZÓW 11.81

FURTAK KRZYSZTOF185 01:16:25104 62 M40/104 (M)415POLLUBIN CZARNI MIŁKOWICE 11.83

WOŹNICA ROMAN853 01:17:16105 71 M40/105 (M)426POLBIERZYCE 11.69

LUPA ADAM425 01:17:25106 71 M40/106 (M)430POLNAMYSŁÓW 11.69

MARCINKIEWICZ PAWEŁ467 01:17:27107 69 M40/107 (M)432POLOPOLE 11.68

OSTROWSKI DARIUSZ569 01:17:30108 69 M40/108 (M)434POLKIEŁCZÓW WSOWL WROCLAW 11.64

BOCZULA KRZYSZTOF57 01:17:45109 62 M40/109 (M)442POLBIELAWA NIEZRZESZONY 11.63

ODA FUTOSHI557 01:17:45110 67 M40/110 (M)443POLWALBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 11.60

PIECHÓWKA PAWEŁ606 01:17:50111 68 M40/111 (M)445POLSTRZELCE OPOLSKIE BIEGNĘ PO NOWE ŻYCIE 11.57

KOCHAN JANUSZ932 01:17:52112 64 M40/112 (M)446POLOLESNO KPP OLESNO 11.58

WNUK GRZEGORZ913 01:19:34113 68 M40/113 (M)460POLRYBNIK SBD ENERGETYK RYBNIK 11.35

MORSKI PIOTR518 01:20:08114 65 M40/114 (M)465POLWROCŁAW 11.39

KROK KRZYSZTOF370 01:20:50115 63 M40/115 (M)474POLMUSZYNA NIEZRZESZONY 11.18

TOPIŃSKI WALDEMAR797 01:21:04116 71 M40/116 (M)479POLWROCŁAW 11.12

PASIEKA WŁODZIMIERZ589 01:21:11117 64 M40/117 (M)480POLGLIWICE 11.12

ZABIEROWSKI WITOLD894 01:21:19118 65 M40/118 (M)482POLKADŁUB ADAMIETZ 11.12

WÓJCIK HENRYK854 01:22:00119 70 M40/119 (M)495POLBRZEG DRUZYNA SZPIKU- UGKS ODRA BRZEG 11.01

FLORCZUK WIESŁAW172 01:22:43120 64 M40/120 (M)506POLBRZEG 10.94
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GDYNIA JOACHIM198 01:22:52121 62 M40/121 (M)507POLDĄBRÓWKA 10.92

PIKOŃ ANDRZEJ614 01:23:07122 66 M40/122 (M)508POLGLIWICE 10.87

LAZIK ROBERT405 01:23:42123 70 M40/123 (M)513POLOPOLE CYKLOFAN OPOLE 10.81

DANIK KRZYSZTOF132 01:25:30124 69 M40/124 (M)525POLOPOLE 10.58

ZACKIEWICZ TOMASZ870 01:26:39125 70 M40/125 (M)529POLJELCZ - LASKOWICE HARCOWNIK JELCZ - LASKOWICE 10.40

KURIANOWICZ WIESŁAW396 01:26:49126 62 M40/126 (M)532POLGLIWICE 10.42

GÓRA MAREK214 01:27:31127 67 M40/127 (M)540POLTARNOWSKIE GÓRY 10.32

FIDLER JAROSŁAW162 01:28:56128 64 M40/128 (M)544POLMIEROSZOW, TEMMPO WAŁBRZYCH 10.16

SZCZEŚNIAK ARTUR754 01:32:39129 68 M40/129 (M)556POLMIKOŁÓW FACCIAMO JOGGING 9.73

WOŹNICA ROBERT852 01:38:01130 64 M40/130 (M)566POLBORUCIN WKB META LUBLINIEC 9.22

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M30
RUDYK MYKOLA668 00:48:501 73 M30/1 (M)5UKRWINYCA 18.43

WOSIK DANIEL919 00:50:512 80 M30/2 (M)8POLNIETULISKO METRUM STOOR MOTIVE 17.71

ANTCZAK ROBERT15 00:51:543 81 M30/3 (M)14POLPAWŁÓW UKS PIETROWICE WLK. 17.34

AMBROZIK ADAM12 00:52:104 75 M30/4 (M)16POLBRZEG JEDNOSTKA WOJSKOWA 2697 BRZEG 17.26

WILK DARIUSZ832 00:53:245 77 M30/5 (M)23POLBEDZIN NIEZRZESZONY 16.86

JACHYMCZYK NORBERT252 00:54:146 78 M30/6 (M)26POLJAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 16.61

SOWA DAMIAN719 00:54:467 80 M30/7 (M)30POLCIECIUŁÓW LZS RUDNIKI 16.44

ŚLĘZAK ROBERT781 00:54:578 76 M30/8 (M)32POLSZCZEKOCINY OLIMPIJCZYK SZCZEKOCINY 16.38

PIONTEK KRZYSZTOF619 00:55:219 74 M30/9 (M)37POLRYBNIK CHEMIKA RYBNIK 16.27

KNOP PIOTR326 00:55:2210 73 M30/10 (M)39POLWOLA ZAŁĘŻNA KTA PASAT KOŃSKIE 16.27

BUCZYŃSKI ARKADIUSZ81 00:55:2911 74 M30/11 (M)41POLBOLESŁAW 16.23

JUSZCZAK TOMASZ284 00:55:3512 79 M30/12 (M)44POLTARNOWSKIE GÓRY 16.20

BIELICKI BARTOSZ49 00:55:5213 80 M30/13 (M)45POLMILICZ 16.12

KACZMAREK ZBIGNIEW286 00:56:1114 72 M30/14 (M)52POLTRZEBNICA 4RUN TEAM PIŁA 16.02

PIETRZYK WOJCIECH613 00:56:3215 77 M30/15 (M)54POLKRAKÓW 15.93

JARZĘBOWICZ PAWEŁ275 00:56:4316 79 M30/16 (M)56POLOŚWIĘCIM ZADYSZKA OŚWIĘCIM 15.88

GAJDA MARCIN189 00:56:4617 78 M30/17 (M)57POLTYCHY 40 LATEK TYCHY 15.86

NISHIOKA MASAYOSHI545 00:56:5518 73 M30/18 (M)60JPNTOYODA TEMMPO WAŁBRZYCH 15.85

ZIELIŃSKI MARCIN882 00:57:1819 72 M30/19 (M)65POLDOBRZEŃ WIELKI BIEG OPOLSKI / RISER 15.72

JANISZEWSKI WIKTOR264 00:57:2220 75 M30/20 (M)67POLMILICZ KB ORZEŁ MILICZ 15.70

MAŚLANKA TOMASZ475 00:57:3021 72 M30/21 (M)70POLBYTOM  KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA 15.67

GRYCMAN KAZIMIERZ228 00:57:3822 72 M30/22 (M)72POLCIECHOWICE 15.63

SKOLIK ŁUKASZ693 00:58:1323 76 M30/23 (M)82POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 15.49

DRAMSKI EDWARD141 00:58:3824 74 M30/24 (M)85POLROŻNIĄTÓW OSIR STRZELCE OPOLSKIE 15.37

KOTELUK TOMASZ352 00:58:5425 73 M30/25 (M)89POLKALINOWICE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 15.30

LESIK KRZYSZTOF408 00:58:5526 74 M30/26 (M)90POLWODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW ŚL 15.31

KUBISZ TOMASZ382 00:59:4927 76 M30/27 (M)99POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 15.06

DZIWOKI MAREK157 00:59:5728 72 M30/28 (M)100POLRYBNIK 15.03

CHOMIK RAFAŁ99 01:00:1029 77 M30/29 (M)104POLGLIWICE FACCIAMO JOGGING 14.99

WYSZKOŃ FRANCISZEK924 01:00:2630 81 M30/30 (M)107POLŁAŃCE FORMA WODZISŁAW 14.91

CAŁY SŁAWOMIR93 01:00:5631 76 M30/31 (M)113POLOPOLE BIEG OPOLSKI 14.79

NIEMCZYCKI TOMASZ539 01:01:1532 75 M30/32 (M)117POLGŁUBCZYCE MARIANEK 14.71

BRZESZCZ MIŁOSZ71 01:01:2233 79 M30/33 (M)119POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 14.70

SZMAJDA KRZYSZTOF759 01:01:3734 76 M30/34 (M)120POLLUBLINIEC 14.63

MIELNIK MARIUSZ495 01:02:0735 77 M30/35 (M)124POLGŁUBCZYCE MRIANEK 14.51

SIEKIERKA JANUSZ681 01:02:1736 79 M30/36 (M)126POLSŁUPSKO ZRYW SŁUPSKO 14.47

SIERKA ARTUR685 01:02:1937 81 M30/37 (M)127POLWROCLAW WKB PIAST WROCŁAW 14.45

GROMEK GRZEGORZ224 01:02:2338 80 M30/38 (M)129POLOPOLE CYKLOFAN OPOLE 14.52

JARZĘBOWICZ ADAM274 01:02:3339 75 M30/39 (M)134POLKATOWICE DOLINIARZE.COM 14.42

TOŁŁOCZKO ARKADIUSZ794 01:03:0040 77 M30/40 (M)139POLCHWAŁOWICE KB DOMBUD OŁAWA 14.31

KUCZOK MIROSŁAW387 01:03:0141 72 M30/41 (M)140POLWODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW ŚL 14.31

KUZABA SEBASTIAN941 01:03:2942 80 M30/42 (M)145POLLUBLINIEC GRUPA RAPTOR 14.20

MOTYKA MARIUSZ521 01:03:4143 81 M30/43 (M)146POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 14.14

KAMIŃSKI KRZYSZTOF296 01:04:0244 74 M30/44 (M)151POLNYSA NYSA BIEGA 14.07

WIĘCKIEWICZ MIROSŁAW829 01:04:0945 77 M30/45 (M)153POLNYSA NIEZRZESZONY 14.06

SKŁADZIEJ LESZEK692 01:04:1146 78 M30/46 (M)155POLSTRZELCE OPOLSKIE BIEGNĘ PO NOWE ŻYCIE 14.03

BAJOR ROBERT19 01:04:1147 74 M30/47 (M)156POLRĘDZINY 14.04
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SKIBA RYSZARD691 01:04:1448 76 M30/48 (M)157POLRACIBÓRZ  SGL CARBON 14.03

WIATRAK RAFAŁ828 01:04:2049 77 M30/49 (M)161POLMILICZ DANIELO SPORTSWEAR 13.99

SZMIT RADOSŁAW760 01:04:2150 79 M30/50 (M)162POLBIAŁY KOŚCIÓŁ WKB PIAST WROCŁAW 14.03

BEDNORZ MAREK40 01:04:2951 81 M30/51 (M)163POLŚWIERKLE KLUB AKTYWNOŚCI WSZELAKIEJ TECHA 13.99

BAR STANISŁAW25 01:04:3552 76 M30/52 (M)166POLSTRZELCE OPOLSKIE  13.97

MARSZAŁKOWSKI ADAM473 01:04:3953 79 M30/53 (M)167POLGORZYCE FORMA WODZISŁAW ŚL 13.95

MUSZKIET PIOTR528 01:04:4454 76 M30/54 (M)169POLŁAZISKA 13.95

HOLIK SEBASTIAN241 01:04:4855 74 M30/55 (M)170POLBIADACZ K. OPOLA 13.89

ZAKRZEWSKI RYSZARD875 01:04:5256 78 M30/56 (M)172POLSTRZELCE OPOLSKIE BIEGNĘ PO NOWE ŻYCIE 13.90

SZCZOT ANDRZEJ755 01:05:0957 76 M30/57 (M)175POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 13.86

MIELNIK DAMIAN493 01:05:2258 72 M30/58 (M)176POLGŁUBCZYCE MARIANEK 13.79

NOWAK GRZEGORZ548 01:05:3059 75 M30/59 (M)179POLCZELADZ TKKF SATURN CZELADZ 13.76

MARENIN ADAM469 01:05:4260 72 M30/60 (M)183POLOPOLE BIEG OPOLSKI 13.72

GUCMAN BARTŁOMIEJ234 01:05:4261 76 M30/61 (M)184POLOPOLE BIEG OPOLSKI 13.73

GRECZICHEN MARIUSZ223 01:05:5562 73 M30/62 (M)188POLTARNOWSKIE GÓRY  13.71

LUBOWICKI PIOTR422 01:06:3163 75 M30/63 (M)197POLKRAKÓW AZS AWF MASTERS KRAKÓW 13.55

CIEŚLAK ADAM110 01:06:3864 74 M30/64 (M)201POLCZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 13.52

RYMARZ MIROSŁAW672 01:06:3965 78 M30/65 (M)202POLOPOLE ENDURANCE 13.52

CHUDY JACEK102 01:06:4266 75 M30/66 (M)203POLBLACHOWNIA PRZEŁAJOWA ÓSEMKA BLACHOWNIA 13.51

GRABIŃSKI MARCIN219 01:07:1567 79 M30/67 (M)209POLLUBLINIEC CROSS KAROLINKA 13.40

BOSY JACEK66 01:07:1668 79 M30/68 (M)211POLOPOLE FAST FOOT OPOLE 13.43

BIAŁUCHA SERGIUSZ48 01:07:2069 73 M30/69 (M)214POLBYTOM SAINT-GOBAIN-SQUAD 13.42

KULPOK TOMASZ393 01:07:4170 80 M30/70 (M)223POLRUDA ŚLĄSKA KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA 13.34

MILO ZBIGNIEW502 01:07:4471 74 M30/71 (M)224POLBYTOM 13.31

CZECHOWSKI DARIUSZ126 01:07:4672 80 M30/72 (M)225POLŻORY NIEZRZESZONY 13.34

GRUSZKA ROBERT227 01:08:0373 77 M30/73 (M)234POLWIERUSZÓW NIEZRZESZONY 13.26

KURZEJA ARTUR398 01:08:1574 73 M30/74 (M)238POLKATOWICE GEODEZJA-AK GEOCOM 13.26

OLSZEWSKI ELIGIUSZ561 01:08:1675 73 M30/75 (M)239POLOPOLE OPOLEBIEGA 13.24

KOWALSKI ŁUKASZ360 01:08:2476 80 M30/76 (M)240POLZABRZE 13.21

WOJDAK TADEUSZ843 01:08:5477 77 M30/77 (M)246POLPACZYNA OSP STRZELCE OPOLSKIE 13.09

KUBISTA MAREK930 01:09:0878 81 M30/78 (M)252POLKATOWICE KB JÓZEFINKA 13.06

WOLNY KRZYSZTOF848 01:09:1979 81 M30/79 (M)254POLMIASTECZKO ŚLĄSKIE 13.02

JAGIEŁA WOJCIECH253 01:09:2080 81 M30/80 (M)255POLOZIMEK JKB OZIMEK 13.02

SZCZUROWSKI JANUSZ756 01:09:3281 81 M30/81 (M)257POLŻĘDOWICE 12.98

SMAGAŁA WOJCIECH698 01:09:3582 81 M30/82 (M)259POLWROCLAW WKB PIAST WROCŁAW 12.97

KOSZYK RAFAŁ351 01:09:3583 79 M30/83 (M)260POLOPOLE 12.98

KALINOWSKI GRZEGORZ291 01:09:4584 75 M30/84 (M)265POLBIELANY WROCŁAWSKIE TEMMPO WAŁBRZYCH 12.93

CZYŻ GRZEGORZ128 01:10:0385 72 M30/85 (M)269POLKRAPKOWICE OSESEK.NET 12.88

MATUSZAK PRZEMYSŁAW477 01:10:1386 81 M30/86 (M)270POLPRUDNIK 12.86

MROZEK JANUSZ523 01:10:3887 77 M30/87 (M)281POLRACIBÓRZ 12.78

GOŁĘBIEWSKI JACEK212 01:10:4988 74 M30/88 (M)286POLŚWIDNICA HERMES ŚWIDNICA 12.73

SZCZEPAŃSKI STANISŁAW751 01:10:5789 75 M30/89 (M)288POLBYTOM 4 WOG GLIWICE 12.72

RYŁ ANDRZEJ671 01:11:0390 74 M30/90 (M)291POLSTRZELCE OPOLSKIE 12.72

KOCOT SEBASTIAN328 01:11:1391 79 M30/91 (M)293POLSOSNOWIEC BEZ KLUBU 12.70

PETRYK ADAM603 01:11:2192 74 M30/92 (M)297POLLUBECKO 12.66

KOSELSKI ROMAN348 01:11:3493 76 M30/93 (M)306POLLUBLINIEC WKB META LUBLINIEC 12.65

CZARKOWSKI NORBERT125 01:11:3694 74 M30/94 (M)307POLŚWIEBODZICE TEMMPO WAŁBRZYCH 12.59

WIŚNIEWSKI TOMASZ840 01:11:5395 80 M30/95 (M)313POLJASTRZĘBIE ZDRÓJ BEZ KLUBU 12.56

WIKA SEBASTIAN830 01:11:5596 75 M30/96 (M)315POLTYCHY 40 LATEK TYCHY 12.56

KOŁODZIEJ TOMASZ335 01:12:0797 77 M30/97 (M)319POLNYSA NYSA BIEGA 12.49

JANOSZKA GRZEGORZ266 01:12:1498 72 M30/98 (M)322POLWIESZOWA 12.47

BACHEN CZESŁAW18 01:12:1699 79 M30/99 (M)324POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 12.48

GÓRECKO MICHAŁ217 01:12:23100 78 M30/100 (M)329POLZABRZE  BPSC TEAM 12.48

STAROSTKA JACEK731 01:12:26101 74 M30/101 (M)330POLKĘDZIERZYN-KOŹLE TORPEDA KĘDZIERZYN-KOŹLE 12.45

MORAWIEC ANDRZEJ517 01:12:38102 74 M30/102 (M)335POLCIOCHOWICE NIEZRZESZONY 12.42

TYMIEC JAROSŁAW948 01:12:51103 75 M30/103 (M)340POLWALCE 12.41

BANAŚ TOMASZ23 01:12:52104 77 M30/104 (M)341POLKRAKÓW 12.39

SZRAJBER MICHAŁ766 01:13:56105 78 M30/105 (M)363POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 12.20
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BEDNAREK TOMASZ39 01:14:08106 80 M30/106 (M)367POLSTRZELCE OPOLSKIE 12.19

KOKOSZEK ROBERT330 01:14:13107 72 M30/107 (M)369POLRYBNIK RYBNIK 12.20

JAKUBCZYK PIOTR257 01:14:17108 75 M30/108 (M)371POLKĘDZIERZYN-KOŹLE BIEGANIE.PL 12.19

DŁUGOSZ RAFAŁ136 01:14:33109 73 M30/109 (M)376POLCZARNOWĄSY NIEZRZESZONY 12.12

KUKUCZKA ARTUR390 01:15:01110 76 M30/110 (M)382POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 12.03

OGORZELEC MARIUSZ559 01:15:09111 76 M30/111 (M)385POLOPOLE FAST FOOT OPOLE 12.02

KŁOPOT GRZEGORZ325 01:15:11112 79 M30/112 (M)388POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 12.02

WOJTOWICZ ADAM845 01:15:11113 81 M30/113 (M)389POLBYTOM KB JÓZEFINKA 11.98

DYNAK MARIUSZ895 01:15:17114 73 M30/114 (M)391POLSTRZELCE OPOLSKIE ADAMIETZ 12.01

MIODUCKI MAREK504 01:15:45115 74 M30/115 (M)396POLZABRZE MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 11.96

KILAN PIOTR314 01:15:53116 72 M30/116 (M)399POLIWANOWICE DUŻE NGB KŁOBUCK 11.88

BUL DANIEL88 01:16:05117 81 M30/117 (M)403POLKĘDZIERZYN-KOŹLE SZUKAM KLUBU BIEGACZA...:) 11.87

MAZUR MICHAŁ483 01:16:18118 72 M30/118 (M)407POLKOSZĘCIN BEZ KLUBU 11.85

KACZMARSKI RAFAŁ287 01:16:22119 78 M30/119 (M)411POLWABIENICE 11.83

MISZCZUK MARCIN507 01:16:22120 78 M30/120 (M)412POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 11.84

BARAN MICHAŁ26 01:17:08121 81 M30/121 (M)424POLWARMĄTOWICE NIEZRZESZONY 11.71

SOCHA AMADEUSZ714 01:17:08122 81 M30/122 (M)425POLSTRZELCE OPOLSKIE  NIEZGRZESZONY 11.70

RESPONDEK DARIUSZ660 01:17:17123 74 M30/123 (M)428POLWROCŁAW 11.68

BODUCH MARIUSZ58 01:17:25124 79 M30/124 (M)429POLŚWIERCZÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW 11.69

MUSZCAK GRZEGORZ527 01:17:45125 80 M30/125 (M)441POLBYTOM KOLEGIUM SĘDZIÓW BYTOM 11.59

CZYŻ PAWEŁ129 01:17:49126 81 M30/126 (M)444POLKRZESZOWICE 11.62

RAWSKI DARIUSZ656 01:18:10127 75 M30/127 (M)448POLBYTKÓW DARSPEED 11.57

KSIĘŻYK MIROSŁAW377 01:18:56128 78 M30/128 (M)453POLKATOWICE MACROLOGIC 11.45

ZIMOŃ ADAM885 01:19:37129 75 M30/129 (M)462POLWROCŁAW RAKOWSKI-KAGLIK BROKERZY

UBEZPIECZENIOWI

11.35

RADWAN KRZYSZTOF651 01:20:18130 76 M30/130 (M)468POLWROCŁAW NIEZRZESZONY 11.23

CEGŁA MARCIN94 01:20:20131 80 M30/131 (M)470POLKRAKÓW 11.25

PIOTROWSKI KRZYSZTOF621 01:20:43132 75 M30/132 (M)473POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 11.19

DYCHAŁA JERZY153 01:20:57133 77 M30/133 (M)475POLRACIBÓRZ 11.15

GOLONKA BARTOSZ210 01:21:01134 79 M30/134 (M)477POLWROCŁAW 11.14

PATRZYKOWSKI PIOTR591 01:21:17135 75 M30/135 (M)481POLSIERAKÓW ŚLASKI 11.13

BUCZARSKI BARTŁOMIEJ80 01:21:33136 74 M30/136 (M)487POLOPOLE CZYM NIŻEJ UPADASZ, TYM MNIEJ CIĘ BOLI 11.08

KANIUKA KAROL298 01:21:40137 79 M30/137 (M)488POLOŁAWA 11.08

GRZEJSZCZAK MARCELI232 01:21:45138 75 M30/138 (M)490POLKRAPKOWICE NIEZRZESZONY 11.07

WILCZEK JANUSZ831 01:22:31139 74 M30/139 (M)501POLSIERAKÓW ŚLASKI SKAZANI NA BIEGANIE 10.96

PŁONKA PIOTR626 01:22:34140 78 M30/140 (M)502POLKRAKÓW 10.96

WILK MAREK833 01:24:04141 75 M30/141 (M)514POLOLEŚNICA 10.73

TOBIASZ PAWEŁ793 01:24:38142 80 M30/142 (M)518POLDOBRZYKOWICE 10.68

PETERA JAROSŁAW602 01:25:01143 80 M30/143 (M)519POLKRAKÓW JW 2771 KRAKÓW 10.63

ADAMSKI TOMASZ950 01:25:02144 76 M30/144 (M)520POLTARNOWSKIE GÓRY 10.63

MAZUR MACIEJ482 01:25:21145 79 M30/145 (M)523POLPYSKOWICE PYSKOWICE CLIMBING TEAM 10.59

OZAIST PIOTR570 01:25:44146 80 M30/146 (M)526POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 10.54

PALIMAKA GRZEGORZ579 01:25:58147 80 M30/147 (M)527POLWROCŁAW 10.52

KUBIAK TOMASZ379 01:26:00148 76 M30/148 (M)528POLJELCZ-LASKOWICE  10.51

WIRSKI ADAM836 01:26:48149 78 M30/149 (M)530POLSTRZELCE OPOLSKIE 10.40

PRZYDATEK ARTUR643 01:26:48150 77 M30/150 (M)531POLSIERAKÓW ŚLASKI SKAZANI NA BIEGANIE 10.42

SOKOŁOWSKI TOMASZ716 01:27:11151 72 M30/151 (M)534POLOPOLE BIEG OPOLSKI 10.37

WALIDUDA JAROSŁAW814 01:27:11152 72 M30/152 (M)535POLPISARZOWICE KB LUPUS OLEŚNICA 10.35

WOLA RADOSŁAW846 01:27:18153 72 M30/153 (M)536POLSOSNOWIEC 10.35

MAKUCH KRZYSZTOF456 01:29:05154 73 M30/154 (M)545POLKĘDZIERZYN-KOŹLE NIEZRZESZONY 10.15

JESIONKA DANIEL279 01:29:11155 75 M30/155 (M)546POLSOSNOWIEC 10.14

NIEWIADOWSKI PAWEŁ542 01:31:09156 78 M30/156 (M)549POLLASOCICE 9.91

MARSZAŁEK MIROSŁAW472 01:31:22157 78 M30/157 (M)550POLOPOLE BIEG OPOLSKI 9.88

PINKOS ŁUKASZ618 01:34:13158 81 M30/158 (M)560POLSIEMIANOWICE ŚLĄSKIE PINKI TEAM 9.59

OLESZCZUK RADOSŁAW560 01:34:25159 75 M30/159 (M)561POLKRAPKOWICE CROSS KRAPKOWICE 9.56

MISIEWICZ JAROSŁAW506 01:40:31160 75 M30/160 (M)570POLOPOLE 8.99

OPEN Mężczyźni   KATEGORIA:M20
GARDZIELEWSKI ARKADIUSZ193 00:45:121 86 M20/1 (M)1POLRZEŻĘCIN WKS ŚLĄSK    4RUN.PL 19.91
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BLAZINSKI MARIAN55 00:45:242 88 M20/2 (M)2GERSCHRAMBERG SG-SCHRAMBERG 19.83

KŁECZEK RADOSŁAW324 00:47:473 85 M20/3 (M)3POLGOGOLIN GOGOLIN / SKLEP BIEGACZA.PL 18.84

BRZEZIŃSKI BŁAŻEJ73 00:47:484 87 M20/4 (M)4POLBYDGOSZCZ MUKS-BYDGOSZCZ 18.84

MAGIERA PIOTR451 00:49:095 82 M20/5 (M)6POLMYSZKOW LKS MYSZKOW 18.32

SOBAS JACEK707 00:50:236 85 M20/6 (M)7POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 17.86

UCIECHOWSKI MARCIN803 00:51:147 88 M20/7 (M)9POLOPOLE KU AZS POLITECHNIKI OPOLSKIEJ 17.58

SOBCZAK HENRYK709 00:51:388 83 M20/8 (M)10POLNOWY TARG 17.44

ULFIK RAFAŁ806 00:51:469 87 M20/9 (M)12POLZABRZE SKB KRAŚNIK 17.39

ŚCIEBURA MARIUSZ778 00:52:0010 91 M20/10 (M)15POLLIBIDZA AJD CZĘSTOCHOWA 17.31

ZIMA PAWEŁ935 00:52:2911 84 M20/11 (M)17POLKROSNO KB MOSIR KROSNO 17.16

GAŁUSZKA RAFAŁ191 00:52:3212 84 M20/12 (M)18POLŁAZISKA GÓRNE MOSIR ŁAZISKA GÓRNE/ KB SOKÓŁ KNURÓW 17.15

CZAPLA KAMIL124 00:54:0913 89 M20/13 (M)25POLKRZESZÓW 16.63

WOLNIK MATEUSZ847 00:54:5814 91 M20/14 (M)33POLLYSKI FORMA WODZISŁAW ŚL 16.38

PRIMUS PAWEŁ639 00:55:1515 93 M20/15 (M)34POLSTRZELCE OPOLSKIE OSIR STRZELCE OPOLSKIE 16.30

PINDEL TOMASZ617 00:55:1716 94 M20/16 (M)36POLSTRZELCE OPOLSKIE 16.30

BUCZYŃSKI MARIUSZ82 00:55:2617 82 M20/17 (M)40POLBOLESŁAW 16.25

KLIMCZAK ADAM321 00:55:3018 88 M20/18 (M)43POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 16.23

KARKOSZKA MARCIN303 00:55:5819 93 M20/19 (M)47POLPALATY ORKAN OSTRZESZÓW 16.09

WETOSZKA ROBERT821 00:56:3220 82 M20/20 (M)55POLOPOCZNO KTA PASAT KOŃSKIE 15.92

HUĆ KAROL247 00:57:2221 91 M20/21 (M)68POLKOSZĘCIN 15.72

BEZNER KAMIL43 00:57:3922 84 M20/22 (M)73POLBYTOM PIORUN BYTOM 15.62

PUCHAŁA MICHAŁ644 00:57:4323 82 M20/23 (M)74POLZABRZE 15.60

ZAREMBA MARIUSZ945 00:57:5224 88 M20/24 (M)77POLOPOLE 15.57

NAPIERAJ DANIEL533 00:58:0625 92 M20/25 (M)79POLŻYTNIÓW LZS ŻYTNIÓW 15.49

SZYNDZIELORZ MAREK775 00:58:0726 82 M20/26 (M)80POLOPOLE 15.53

PACHUTA KRZYSZTOF572 00:59:2627 82 M20/27 (M)93POLOPOLE ŻÓŁWIK OPOLE 15.16

KOMOROWSKI KAROL920 00:59:3128 82 M20/28 (M)94POLTRZEBNICA UJEZDZIEC MAŁY 15.13

MACHLOWSKI ŁUKASZ440 00:59:3429 86 M20/29 (M)95POLKRAKÓW 15.12

KARASOWSKI ŁUKASZ301 00:59:4230 83 M20/30 (M)97POLBRZEG JEDNOSTKA WOJSKOWA 2697 BRZEG 15.09

MAŃKA KRZYSZTOF466 00:59:4331 88 M20/31 (M)98POLMYSŁOWICE 15.09

MOŚCICKI MICHAŁ519 01:00:1732 85 M20/32 (M)105POLZDZIESZOWICE  14.95

BZIUKIEWICZ MICHAŁ92 01:00:4833 90 M20/33 (M)110POLKNURÓW KB SOKÓŁ KNURÓW 14.81

KUCZOK DAWID386 01:01:4834 94 M20/34 (M)122POLWODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW ŚL 14.59

MALEŃKI ADAM457 01:02:1135 89 M20/35 (M)125POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 14.48

MIJAS KRZYSZTOF499 01:02:2236 86 M20/36 (M)128POLKOŃSKIE KTA PASAT KOŃSKIE 14.45

TOMICZEK IGOR796 01:02:2637 90 M20/37 (M)130POLNAMYSŁÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW 14.50

JASIŃSKI TOMASZ276 01:02:3338 82 M20/38 (M)133POLPRUDNIK AZYMEK MOSIĄDZ ZDZIESZOWICE 14.47

SZOSTAK RAFAŁ765 01:02:3539 93 M20/39 (M)136POLOŁAWA  MKS OLAVIA OŁAWA 14.40

ZAWADA DAWID877 01:03:2640 85 M20/40 (M)143POLKĘDZIERZYN-KOŹLE POLSKA BIEGA 14.23

GRZEMPOWSKI PIOTR911 01:03:4541 88 M20/41 (M)147POLKROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN 14.15

LINDER RAFAŁ416 01:03:5742 83 M20/42 (M)149POLRYBNIK PUMA RUNNING 14.08

BIELIŃSKI ARTUR51 01:04:0943 86 M20/43 (M)154POLPRZYSZOWICE POLITECHNIKA ŚLĄSKA 14.06

SAMOŁUK ADRIAN677 01:04:1844 93 M20/44 (M)160POLBIAŁY KOŚCIÓŁ WKB PIAST WROCŁAW 14.03

MOMRO ŁUKASZ514 01:04:4045 83 M20/45 (M)168POLZABRZE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 13.93

PERDAK KRZYSZTOF601 01:05:0346 89 M20/46 (M)173POLGŁUBCZYCE KB GŁUBCZYCE 13.84

PACUŁA ŁUKASZ574 01:05:0647 89 M20/47 (M)174POLGLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 13.85

ZABKIEWICZ GRZEGORZ918 01:05:2548 83 M20/48 (M)177POLCZESTOCHOWA MACROLOGIC/ZABIEGANI 13.82

NIEZGÓDKA PRZEMYSŁAW543 01:05:2749 84 M20/49 (M)178POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 13.76

WRZESZCZ MARIUSZ859 01:05:3250 91 M20/50 (M)180POLPIOTROWICE 13.76

SIMM WOJCIECH688 01:05:4451 91 M20/51 (M)185POLWAŁBRZYCH  13.72

NORMAN MACIEJ546 01:06:2752 91 M20/52 (M)195POLBLACHOWNIA OJ  TAM OJ TAM/PRZEŁAJOWA ÓSEMECZKA

:D

13.56

CHMURA MARCIN933 01:06:3753 85 M20/53 (M)200POLDOBRODZIEŃ 13.52

ŁOPUSIEWICZ JANUSZ434 01:07:0354 84 M20/54 (M)207POLWROCŁAW 13.45

MATYSZCZAK ROBERT479 01:07:1655 90 M20/55 (M)210POLKŁOBUCK NIEZRZESZONY 13.43

SZAPOWAŁ ŁUKASZ747 01:07:2456 90 M20/56 (M)217POLNAMYSŁÓW 13.41

JĘĆ JACEK282 01:07:3457 92 M20/57 (M)220POLOŁAWA MKS OLAVIA OŁAWA 13.34

MATERLA MAREK476 01:07:5458 84 M20/58 (M)228POLSŁUPSKO ZRYW SŁUPSKO 13.28

PARZYBÓT MARCIN587 01:08:3359 86 M20/59 (M)241POLSTRZELCE OPOLSKIE 13.17
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LIBOR ŁUKASZ413 01:08:3460 93 M20/60 (M)242POLANTONIÓW 13.18

BAROS DANIEL29 01:09:0961 92 M20/61 (M)253POLŻYTNIÓW 13.04

KAMIENIAK MIŁOSZ293 01:09:3362 86 M20/62 (M)258POLZABRZE MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 12.96

STECZKIEWICZ JACEK732 01:09:5163 92 M20/63 (M)268POLOŁAWA KB DOMBUD OŁAWA 12.90

MZYK MARCIN530 01:10:2564 87 M20/64 (M)274POLBORONÓW 12.81

GRABOWSKI PIOTR221 01:10:4165 82 M20/65 (M)282POLCHEŁMEK 12.81

ŁUBNIEWSKI ŁUKASZ437 01:11:1166 88 M20/66 (M)292POLPRUDNIK CAŁE ŻYCIE POD GÓRKĘ 12.68

PRUSICKI PIOTR641 01:11:2567 83 M20/67 (M)300POLRACIBÓRZ 12.63

JEMIELJAŃCZUK JAKUB278 01:11:4768 84 M20/68 (M)312POLWROCŁAW  K2-SKLEP.PL 12.57

WASIAK MARCIN816 01:11:5469 84 M20/69 (M)314POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 12.56

HURMAN MIROSŁAW248 01:12:1070 89 M20/70 (M)320POLNAMYSŁÓW 12.53

MIŚ PIOTR508 01:12:1071 90 M20/71 (M)321POLNAMYSŁÓW NKB ZRYW NAMYSŁÓW 12.53

BRZEZIŃSKI PAWEŁ74 01:12:1472 86 M20/72 (M)323POLOPOLE BIEG OPOLSKI 12.51

PIERUSZKA DARIUSZ610 01:12:1773 89 M20/73 (M)325POLDANIEC UNIA RASZOWA-DANIEC 12.51

GOLSCH FABIAN211 01:12:1974 93 M20/74 (M)326POLDANIEC BEZ KLUBU 12.51

GNUS JAKUB205 01:12:5375 87 M20/75 (M)343POLGRODZISK  WOJEWÓDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY 12.42

SOBALSKI TOMASZ706 01:12:5676 94 M20/76 (M)344POLLISOWICE 12.38

SZOBER GRZEGORZ763 01:13:1077 92 M20/77 (M)348POLSTRZELCE OPOLSKIE 12.35

BABRAL ARKADIUSZ17 01:13:3878 85 M20/78 (M)352POLŚWIDNICA TYTAN ŚWIDNICA 12.25

LEWANDOWSKI MAREK411 01:13:4279 82 M20/79 (M)355POLLEWIN BRZESKI 12.26

SKÓRA MARCIN695 01:13:5080 89 M20/80 (M)359POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 12.24

STANASZEK RAFAŁ927 01:13:5481 92 M20/81 (M)362POLGRODZISKO 12.20

ZIĘTEK MICHAŁ902 01:13:5782 93 M20/82 (M)364POLLEGNICA CZARNI MIŁKOWICE 12.23

KOZUB ADAM903 01:13:5883 92 M20/83 (M)365POLLEGNICA CZARNI MIŁKOWICE 12.23

LEWANDOWSKI MICHAŁ412 01:14:1984 93 M20/84 (M)372POLKATOWICE 12.16

MAJER MACIEJ453 01:14:3185 91 M20/85 (M)375POLKIETRZ 12.10

FIGURSKI ŁUKASZ163 01:15:0986 82 M20/86 (M)384POLOPOLE FAST FOOT OPOLE 12.02

FUGOWSKI GRZEGORZ184 01:15:3487 85 M20/87 (M)393POLGLIWICE 11.99

ŁAZAREK ŁUKASZ431 01:15:5288 89 M20/88 (M)398POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 11.91

SOBCZYK PIOTR713 01:16:0189 85 M20/89 (M)402POLWROCŁAW 11.89

KAZIENKO WOJCIECH310 01:16:1690 83 M20/90 (M)406POLBYTOM DOBIEGNIJ.PL 11.86

MIKA ROBERT937 01:16:1891 94 M20/91 (M)408POLSTRZELCE OPOLSKIE 11.82

BOMBA ANDRZEJ61 01:16:3592 89 M20/92 (M)418POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 11.80

ZUREK SZYMON888 01:16:5193 84 M20/93 (M)421POLKRUPSKI MŁYN 11.77

GRYGIEL PIOTR230 01:17:2794 90 M20/94 (M)431POLKŁOBUCK NORTH KCK 11.66

LAZIK TOMASZ929 01:17:4295 93 M20/95 (M)439POLOPOLE CYKLOFAN OPOLE 11.65

PYKA RAFAŁ896 01:19:0196 87 M20/96 (M)454POLSTRZELCE OPOLSKIE 11.43

GOŁĘBIOWSKI FILIP213 01:20:0897 93 M20/97 (M)466POLBYTOM 11.25

SAMELSKI BŁAŻEJ676 01:21:2298 91 M20/98 (M)484POLSTRZELCE OPOLSKIE NIEZRZESZONY 11.10

FLOREK MICHAŁ173 01:21:2799 84 M20/99 (M)485POLKRAKÓW JW 2771 11.08

MICHALAK TOMASZ486 01:21:28100 86 M20/100 (M)486POLKĘDZIERZYN-KOŹLE 11.11

TADLA BARTOSZ789 01:22:18101 87 M20/101 (M)497POLLEWIN BRZESKI 10.98

WOLNY BARTŁOMIEJ939 01:22:29102 87 M20/102 (M)500POLSTRZELCE OPOLSKIE 10.94

SZNURA PIOTR761 01:22:39103 91 M20/103 (M)505POLJEMIELNICA 10.95

KONIECZNY JACEK337 01:23:10104 82 M20/104 (M)509POLPYSKOWICE FC DOLINKA PYSKOWICE 10.87

KARBOWSKI ŁUKASZ899 01:23:39105 85 M20/105 (M)512POLBŁOTNICA STRZELECKA OSP BŁOTNICA STRZELECKA 10.81

KUKLIŃSKI MICHAŁ388 01:24:14106 83 M20/106 (M)515POLPRZYSZOWICE 10.71

PIWEK TOMASZ624 01:24:23107 82 M20/107 (M)516POLBŁOTNICA STRZELECKA NIEZRZESZONY 10.71

PRZEŹDZIĘK ADAM642 01:25:17108 85 M20/108 (M)522POLGLIWICE FACCIAMO JOGGING 10.59

BORKOWSKI JACEK63 01:27:21109 87 M20/109 (M)537POLZĄBKOWICE ŚLĄSKIE 10.33

SZNURA ROLAND762 01:34:01110 88 M20/110 (M)559POLJEMIELNICA NIEZRZESZONY 9.62

MĄCZYŃSKI TOMASZ485 01:34:31111 83 M20/111 (M)562POLCZARNOWĄSY 9.56

ŁĄTKOWSKI MARCIN897 01:35:13112 93 M20/112 (M)564POLGLIWICE 9.49
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