
Nordic Walking 5km

21. Bieg Konstytucji 3 maja

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Warszawski Ośrodek Sportu i Rekreacji

Termin: 03 maja 2011 r.

Miejsce: Warszawa

Dystans: 5km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Wynik
Time

R-k
YoB

W kategorii Grupy
in Age  Group  Sex

Miejscowość
City

Drużyna
Team

Kraj
Nat

Wynik
Netto [km/h]

KOCEWIAK SŁAWOMIR1994 00:35:561 48 (M)1WARSZAWA 00:35:53 8.36

GOZDALSKI Zdzisław438 00:36:002 48 (M)2WARSZAWA 00:35:56 8.35

CAPAŁA MIECZYSŁAW1024 00:36:133 49 (M)3PUŁAWYI INDYWIDUALNIEM 00:36:12 8.29

PYTKOWSKA Jolanta1970 00:36:224 58 (K)1ZIELONKA LECHICI ZIELONKA 00:36:18 8.26

STOPYRA Artur629 00:36:595 65 (M)4WARSZAWA 00:36:58 8.12

RATAJCZAK ElŜbieta1973 00:40:156 57 (K)2WARSZAWA SPORT21 00:40:14 7.46

MARUDA Katarzyna1974 00:40:167 54 (K)3WARSZAWA SPORT 21 00:40:15 7.45

JEZIERSKA DANUTA1983 00:40:218 59 (K)4WARSZAWA 00:40:18 7.44

MAKSJAN - WÓJCIK Agata1996 00:40:299 75 (K)5WARSZAWA 00:40:27 7.42

NOWORYTA Jacek1980 00:41:0610 42 (M)5WARSZAWA 00:41:04 7.31

SZYMCZAK Konrad1952 00:41:0911 99 (M)6WARSZAWA 00:41:03 7.31

MISIAK Alicja1990 00:41:1912 64 (K)6WARSZAWA 00:41:17 7.27

ŁĘCKA Barbara1989 00:41:2013 79 (K)7WARSZAWA 00:41:18 7.26

BŁASZCZYK Maciej2000 00:42:0614 00 (M)7OTWOCK 00:41:59 7.15

JEZIERSKA IWONA1982 00:42:3615 82 (K)8WARSZAWA 00:42:35 7.05

MAJEWICZ Marzena1979 00:43:2616 58 (K)9WARSZAWA 00:43:24 6.91

JAKUBIAK Bogdan1964 00:43:2817 43 (M)8WARSZAWA KLUB TP 00:43:23 6.92

KOMOROWSKA ElŜbieta1997 00:43:5618 56 (K)10WARSZAWA 00:43:53 6.84

ANTOSZKIEWICZ Jerzy1978 00:44:0619 55 (M)9WARSZAWA 00:44:03 6.81

SOCHA andrzej222 00:44:3720 39 (M)10WARSZAWA NIEZRZESZONY 00:44:35 6.73

KOWALCZYK ElŜbieta1985 00:45:0021 65 (K)11MIŃSK MAZOWIECKI 00:44:55 6.68

BRĄBLIK jolanta1986 00:45:0122 66 (K)12MIŃSK MAZOWIECKI 00:44:57 6.67

TWAROWSKA Beata1938 00:45:0123 72 (K)13POŚWIĘTNE 00:45:00 6.67

KORKUĆ agnieszka1987 00:45:0124 68 (K)14MIŃSK MAZOWIECKI 00:44:57 6.67

PIEKUT Dorota1984 00:45:1925 68 (K)15WARSZAWA 00:45:16 6.63

REGULSKI Michał228 00:45:3426 38 (M)11WARSZAWA 00:45:30 6.59

MARKIEWICZ Barbara227 00:45:3427 36 (K)16WARSZAWA 00:45:32 6.59

GRANAT Magda1988 00:45:3528 91 (K)17WARSZAWA 00:45:29 6.60

WASILEWSKI Stanisław2003 00:45:3529 55 (M)12PRUSZKÓW 00:45:33 6.59

KUCHARSKI Jerzy1991 00:46:1330 58 (M)13BRWINÓW 00:46:13 6.49

GOSEK Andrzej1802 00:46:1731 68 (M)14WARSZAWA KYOKUSHIN DOJO MLODE LWY 00:46:13 6.49

GOSEK Tatiana1801 00:46:1832 71 (K)18WARSZAWA 00:46:15 6.49

FIJAŁKOWSKA-KUCIAK Katarzyna1981 00:46:3133 69 (K)19ZĄBKI 00:46:30 6.45

OSIADACZ Agnieszka1468 00:46:4934 68 (K)20GRODZISK MAZ. 00:46:46 6.41

WOJCIECHOWSKI Zbigniew1469 00:46:4935 64 (M)15WARSZAWA 00:46:45 6.42

BŁASZCZYK Barbara320 00:47:0036 94 (K)21OTWOCK 00:46:52 6.40

BŁASZCZYK Bolesław319 00:47:0137 69 (M)16OTWOCK 00:46:52 6.40

SIERADZKA Anna1894 00:47:4538 79 (K)22WARSZAWA 00:47:43 6.29

PIETRZAK Anna1969 00:47:4839 60 (K)23WARSZAWA 00:47:45 6.28

WASILEWSKA Hanna2004 00:47:4840 00 (K)24WARSZAWA 00:47:45 6.28

PIETRZAK Maria1968 00:47:4841 51 (K)25WARSZAWA 00:47:46 6.28

NOWICKA Wiera154 00:47:5342 31 (K)26WARSZAWA 00:47:53 6.27

SZYMCZAK Julia273 00:48:1343 00 (K)27WARSZAWA 00:48:08 6.23

KOZŁOWSKI ANDRZEJ1544 00:48:2344 47 (M)17WARSZAWA PKOBP SA 00:48:15 6.22

PAWLICKI Leszek1971 00:48:2545 84 (M)18WARSZAWA 00:48:16 6.22

GRZANKA Gabriela1963 00:49:0946 01 (K)28WARSZAWA 00:49:08 6.11
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GRABOWSKA MARIA1995 00:49:2447 53 (K)29WARSZAWA 00:49:20 6.08

GRABOWSKI Ryszard1993 00:49:2448 55 (M)19WARSZAWA 00:49:20 6.08

ULANOWSKA Ewa1593 00:50:2249 49 (K)30WARSZAWA 00:50:18 5.96

ZIOMEK Juliusz1967 00:50:3250 99 (M)20IZABELIN 00:50:26 5.95

ZIOMEK ElŜbieta1966 00:50:5551 71 (K)31IZABELIN 00:50:49 5.90

ZAKRZEWSKA BoŜena1965 00:51:2652 55 (K)32IZABELIN 00:51:20 5.84

CHMIELEWSKA Beata116 00:51:3853 78 (K)33KRZAKI ABC KONDYCJA.PL 00:51:37 5.81

GOCH Mirosława1459 00:51:3954 64 (M)21PIASECZNO 00:51:37 5.81

PAWLICKI Robert1999 00:52:0655 59 (M)22WARSZAWA 00:51:58 5.77

PAWLICKA Wiesława1998 00:52:0656 59 (K)34WARSZAWA 00:51:58 5.77

KAWALEROWICZ Jolanta1976 00:53:1057 72 (K)35WARSZAWA ART-VENTURE TEAM 00:53:10 5.64

KAWALEROWICZ Piotr1977 00:53:1158 71 (M)23WARSZAWA ART-VENTURE TEAM 00:53:11 5.64

SYGUŁA Marzenna1524 00:53:5659 59 (K)36WARSZAWA 00:53:25 5.62

BILBOKAN Edyta274 00:54:3360 67 (K)37WARSZAWA 00:54:26 5.51

SZYMCZAK Dominik1954 00:55:1461 04 (M)24WARSZAWA 00:55:08 5.44

SZYMCZAK Wojciech1955 00:55:1462 65 (M)25WARSZAWA 00:55:07 5.44

SZYMCZAK Maksymilian1956 00:55:1563 07 (M)26WARSZAWA 00:55:05 5.45

SZYMCZAK Sylwia1953 00:55:1664 70 (K)38WARSZAWA 00:55:08 5.44
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