VIl Bieg Marszatka
WYNIKI ZAWODOW
Bieg 10km

Organizator: Towarzystwo Przyjaciét Sulejéwka, Grupa Inicjatywna Mieszkancow Sulejowka

Termin:

14.06.2014

Miejsce: Sulejowek
Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time Netto [min/km]
Bieg 10km KATEGORIA:K70
1 10 ROSINSKA Janina PABIANICE mmmm POL AZSLODZ 36 K70 (K)89 01:25:18  01:25:18 08.31
Bieg 10km KATEGORIA:K60
1 276 MARCZAK Grazyna WARSZAWA m POL 53 K60/t (K)21 00:52:10  00:52:10 05.13
2 346 POLAK Teresa WARSZAWA mmmm POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 51 K602 (K42 00:56:28  00:56:28 05.38
3 442 KARLOWICZ Anna WARSZAWA mmmm POL WOLNA WOLA WARSZAWA 53 K60/3 (K49 00:57:25  00:57:25 05.44
4 368 SZUBA Zofia WARSZAWA mmmm POL BORUTA RUNNING TEAM 53 K60/4  (K)59  00:58:36  00:58:36 05.51
Bieg 10km KATEGORIA:K50
1 160 SOSZYNSKA Malgorzata WARSZAWA mmmm POL  CZLAPACZE 62 K50/1  (K)28  00:52:49  00:52:49 05.16
2 197 STRACHOCKA Anna WARSZAWA mmmm POL ZOLIBORZ BIEGA 5 K502 (K)39  00:54:51  00:54:51 05.29
3 486 JESINOWICZ Grazyna WARSZAWA mmmm POL  AON WARSZAWA 60 K50/3  (K)66 00:59:45  00:59:45 05.58
4 40 KOLASA Barbara WARSZAWA-WESOLA gy POL  KLUB J.SLOWACKIEGO 5 K50/4  (K)80  01:05:08  01:05:08 06.30
5 219 WIKTORZAK Krystyna WARSZAWA m POL 56 K50/5  (K)86 01:15:18  01:15:18 07.31
Bieg 10km KATEGORIA:K40
1 2 ORLOWSKA Maria TRZEMESZNO mmmm POL FUNDACJA AKTYWNE TRZEMESZNO 72 K4OM (K4 00:43:18  00:43:18 04.19
2 114 ANDRZEJEWSKA Edyta LODZ mmmm POL SZAKALE BALUT LODZ 70 K402  (K)17  00:50:41  00:50:41 05.04
3 70 TURCZYNSKA Monika WARSZAWA mm POL 73 K403 (K)31  00:53:13  00:53:13 05.19
4 372 TOMCZUK Vanessa WARSZAWA WESOLA gy POL 72 K40/4  (K)40  00:56:04  00:56:04 05.36
5 95 POPLAWSKA Katarzyna HIPOLITOW m POL 74 K405 (K41 00:56:18  00:56:18 05.37
6 178 WATROSKA-DEC Magdalena ~ WARSZAWA mmmm POL VEGE RUNNERS 73 K40/6 (K46  00:57:05  00:57:05 05.42
7 500 DZUGANOWSKA Agnieszka WARSZAWA mm POL 73 K407 (K47 00:57:06  00:57:06 05.42
8 186 SUROWIAK Danuta NOWY DWOR m POL 69 K40/8 (K48  00:57:11  00:57:11 05.43
9 130 TROJANOWSKA Iwona SULEJOWEK mm POL 73 K40 (K)50  00:57:49  00:57:49 05.46
10 329 SIEDLECKA Urszula JOZEFOW m POL 66 K40/10 (K)53  00:58:09  00:58:09 05.48
11 435 SANTAREK Monika WARSZAWA mmmm POL AVIVARUNNING TEAM 73 K40M1  (K)55 00:58:24  00:58:24 05.50
12 355 SIDOR Joanna WARSZAWA mmmm POL HAPPY FEET 73 K40/12  (K)58  00:58:32  00:58:32 05.51
13 110 BOROWSKA Magdalena WARSZAWA mm POL 66 K40/13  (K)62 00:59:23  00:59:23 05.56
14 410 WOZNICA Lidia WARSZAWA m POL 72 K40/14  (K)64  00:59:27  00:59:27 05.56
15 380 FETKE Fabiana TORUN m POL 74 K40M5  (K)B7  00:59:45  00:59:45 05.58
16 298 FABISIAK Ewa SULEJOWEK mmmm POL VICTORIA BIEGA 67 K40/16 (K)70  01:00:41  01:00:11 06.01
17 390 ZBONIKOWSKA Katarzyna WARSZAWA mm POL 73 K40M7 (K71 01:00:50  01:00:50 06.05
18 117 ADAMCZYK Matgorzata NOWY DWOR mmmm POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 70 K40/18  (K)84  01:11:08  01:11:08 07.06
19 473 SRUBARSKA Agata WARSZAWA mmmm POL POWOLNIAK 65 K40119  (K)88  01:20:11  01:20:11 08.01
Bieg 10km KATEGORIA:K30
492 ZIELINSKA Emilia WARSZAWA mmmm POL WIECZOREK TEAM 83 K30/1  (K)1  00:39:44  00:39:43 03.58
2 19 KUCHARSKA Kamila WARSZAWA mmmm POL WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCYNY 84 K302  (K)3  00:42:10  00:42:10 04.13
LOTNICZEJ
3 182 GRABARCZYK Monika MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 81 K30/3  (K)5  00:45:14  00:45:14 04.31
4 388 LEWANDOWSKA Karolina WARSZAWA mmmm POL SZCZEGOLNIE DZIEWCZYNY! 77 K304 (K6 00:45:51  00:45:51 04.35
5 22 TOMCZUK-KUZKA Katarzyna ~ WARSZAWA m POL 76 K305  (K)7  00:46:59  00:46:59 04.41
6 289 KOZLOWSKA-WOYCIECHOWSKA WARSZAWA mmmm POL AIG 83 K30/6  (K)8  00:47:08  00:47:08 04.42
Hanna
295 KASKA-LOBODOWSKA Ewelina  SIENNICA mmmm POL SIENNICA 84 K307  (K)9  00:47:46  00:47:46 04.46
627 KACZMARCZYK Jolanta WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 82 K30/8  (K)10  00:48:21  00:48:21 04.50
9 290 PAWLOWSKA Katarzyna WARSZAWA mmmm POL ALETEMPO 75 K3009  (K)11  00:48:55  00:48:55 04.53
10 122 NOWOCIN Magdalena WARSZAWA mmmm POL KB BIEGAMBOLUBIE WARSZAWA 79 K30M0 (K12 00:49:25  00:49:25 04.56
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
11 462 HANGIEL Urszula WARSZAWA m POL 83 K30M1 (K15  00:50:12  00:50:12 05.01
12 376 RUDNICKA Emilia WARSZAWA s POL ZABIEGANI PO USZY 83 K30M2 (K16 00:50:27  00:50:27 05.02
13 41 SOLTYSIAK Matgorzata SULEJOWEK  POL 77 K30M3 (K120 00:51:44  00:51:44 05.10
14 203 RAWICKA Magdalena WARSZAWA  POL 82 K30M4 (K23  00:52:15  00:52:15 05.13
15 626 BIDZINSKA Elzbieta WARSZAWA s PO POLSAT BIEGA 82 K305 (K)24 00:52:22  00:52:22 05.14
16 684 LUKASIEWICZ Aneta WARSZAWA s PO POLSAT BIEGA 75 K306  (K)25 00:52:26  00:52:26 05.14
17 673 ZWIERZ-SAMORAJ Iga ZALESIE GORNE s PO POLSAT BIEGA 76 K30M7 (K)26  00:52:30  00:52:30 05.15
18 400 KEPINSKA Katarzyna WIAZOWNA s POL MATKA POLKA 79 K30M8 (K27 00:52:46  00:52:46 05.16
19 354 CHABIERA Ewelina WARSZAWA s PO HAPPY FEET 84 K30M9 (K)30 00:53:10  00:53:10 05.19
20 395 RUDNICKA Anna WARSZAWA s POL ZABIEGANI PO USZY 81 K300 (K)32  00:53:20  00:53:20 05.20
21 5 CRYSTAL Fretard WARSZAWA B 78 K301 (K)33  00:53:21  00:53:21 05.20
22 156 SKAWINSKA Anna WARSZAWA WESOLA gy POL 83 K30/22 (K)35 00:53:39  00:53:39 05.21
23 644 KALSKA Stella WARSZAWA s PO POLSAT BIEGA 77 K30123  (K)36  00:54:02  00:54:02 05.24
24 622 LESZCZYNSKA Magdalena WARSZAWA s PO POLSAT BIEGA 79 K304  (K)38  00:54:39  00:54:39 05.27
25 391 $NIOCH Agnieszka WARSZAWA s PO POLSAT BIEGA 84 K30125 (KM43 00:56:34  00:56:34 05.39
26 602 SARZYNSKA lzabela KAZIMIEROW s PO POLSAT BIEGA 75 K30/26 (K44  00:56:57  00:56:57 05.41
27 458 MROZ Matgorzata WARSZAWA s POL JW 2414 PUEK OCHRONY 82 K30127 (K45 00:56:57  00:56:57 05.41
28 78 TREPANOWSKA Anna WARSZAWA m POL 78 K308  (K)52 00:58:08  00:58:08 05.48
29 314 MAZUREK Marta WARSZAWA s PO MINISTERSTWO ROLNICTWA 77 K30129  (K)54  00:58:17  00:58:17 05.49
30 157 SIERZPUTOWSKA lzabella MIASTKOWO s POL UMISIE BYLEWLIMICIE 75 K30/30  (K)57 00:58:32  00:58:32 05.51
31 29 KRAWCZYNSKA Tina RADZIEJOWICE/SABOMI gy POL ROCHE RUNNERS 76 K30/31  (K)61  00:59:07  00:59:07 0554
32 381 GRABOWSKA Anna WARSZAWA m POL 79 K30/32 (K65  00:59:45  00:59:45 0558
33 307 MUSZYNSKA Marta MIEDZYRZEC PODLASK! gy POL 81 K30/33  (K)69  00:59:56  00:59:56 0559
34 68 MIKULSKA Aneta OKUNIEW  POL 79 K3034 (K72 01:01:18  01:01:18 06.07
35 25 KOCON Magdalena WARSZAWA mmm PO 12TRIPL 84 K30/35 (K)73  01:01:36  01:01:36 06.09
36 63 MIERZEJEWSKA Martyna WARSZAWA mmm PO 12TRIPL 83 K30/36  (K)74  01:02:09  01:02:09 06.12
37 351 ROGALA Ewelina WARSZAWA m POL 80 K30/37 (K)75 01:02:11  01:02:11 06.13
38 249 KUKAWSKA Magdalena WARSZAWA m POL 83 K30/38  (K)76  01:03:11  01:03:11 06.19
39 336 KAMOLA Joanna JOZEFOSLAW m POL 81 K30/39 ()78  01:03:41  01:03:41 06.22
40 383 SADOWSKA Joanna SULEJOWEK m POL 76 K30/40  (K)81  01:05:47  01:05:47 06.34
41 169 HERSE Anna SULEJOWEK  POL 83 K3041 (K)83  01:10:42  01:10:42 07.04
42 497 KOWALSKA Joanna WARSZAWA s POL  NIE SZESZONA W ZADNYM KLUPIE 84 K30/42 (K)85  01:14:17  01:14:17 07.25
Bieg 10km KATEGORIA:K20
1 176 KACZANOWSKA Monika MINSK MAZ mmm PO 12TRIPL 88 K201  (K)2  00:40:54  00:40:52 04.05
2 191 GOLEC Beata WARSZAWA  POL 86 K202 (K13  00:49:35  00:49:35 0457
3 450 RUSINOWICZ Ewa NAREW s PO STRAZ GRANICZNA 88 K203 (K14 00:50:02  00:50:02 05.00
4 651 KOLODZIEJ Joanna ZABKI s PO POLSAT BIEGA 86 K20/4 (K18 00:51:04  00:51:04 05.06
5 404 SZULIM Maria SULEJOWEK  POL 86 K205 (K19 00:51:22  00:51:22 05.08
6 631 STAROBRAT Aleksandra WARSZAWA mmmm PO POLSAT BIEGA 88 K206  (K)22 00:52:13  00:52:13 05.13
7 291 SKOMAROWSKA Barbara LEGIONOWO m PO JW 2189 85 K207  (K)29 00:53:08  00:53:08 05.18
8 195 STASIUK Natalia WARSZAWA mmmm POL BEMOWO 88 K20/8  (K)34 00:53:31  00:53:31 05.21
9 430 RADKOWSKA Malgorzata WARSZAWA m POL 88 K209  (K)37 00:54:06  00:54:06 05.24
10 406 LOPATKA Ida WARSZAWA  POL 88 K2010 (K)51  00:58:05  00:58:05 05.48
11 228 GRUSZCZYNSKA Magdalena ~ WARSZAWA m POL 85 K20111 (K)60  00:58:51  00:58:51 0553
12 334 PRAT Anna SULEJOWEK m POL 85 K2012  (K)63  00:59:25  00:59:25 05.56
13 303 ZDROJEWSKA Aneta SULEJOWEK  POL 88 K2013  (K)68  00:59:46  00:59:46 0558
14 345 BOBRYK Anna LOSICE  POL 93 K204 (K)77 01:03:35  01:03:35 06.21
15 327 LYSIAK Sylwia WARSZAWA m POL 87 K205 (K79  01:04:19  01:04:19 06.25
16 131 TKACZ Aleksandra SULEJOWEK m POL 86 K2016  (K)87 01:15:49  01:15:49 07.34
Bieg 10km KATEGORIA:K16
414 MAKARUK Aleksandra RZECZYCA  POL 9 K161  (K)56  00:58:31  00:58:31 05.51
273 MIERZWA Paulina ZABOROW mmmm PO HARCERZE 9 K162 ()82 01:09:09  01:09:09 06.54
Bieg 10km KATEGORIA:M70
109 SWJATECKI Jerzy SZCZECIN m POL 44 M70M  (M)313 00:53:51  00:53:51 05.23
449 HOLOWACZ Tomasz WARSZAWA s POl KONDYCJA 40 M7072  (M)326 00:54:21  00:54:21 05.26
324 TOMASIK Janusz WARSZAWA m POL 43 M70/3  (M)391 01:03:23  01:03:23 06.20
Bieg 10km KATEGORIA:M60
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
1 248 STANCZAK Edmund PLOCK mmmm POL TKKF PLOCK 53 M60/1  (M)45 00:41:49  00:41:45 04.10
2 375 LICHOSIK Jerzy JELENIA GORA mm POL 50 M60/2  (M)48 00:41:58  00:41:58 04.11
3 387 KORZONKOWSKI Zbigniew WARSZAWA mmmm POL ENTRE. PL TEAM 50 M60/3  (M)124 00:45:51  00:45:51 04.35
4 310 GANKO Aleksander WARSZAWA-WESOLA gy POL 49 M60/4  (M)129 00:46:02  00:46:02 04.36
5 326 KOWALEWSKI Jan LEGIONOWO mmmm POL  MZA SOLIDARNOSC 50 M60/5  (M)180 00:47:53  00:47:53 04.47
6 680 WALASZEK Kazimierz GLOSKOW-LETNISKO ey POL  POLSAT BIEGA 50 M60/6  (M)196 00:48:44  00:48:44 04.52
7 37 KOLASA Andrzej WARSZAWA-WESOLA gy POL  KLUB J.SLOWACKIEGO 51 M60/7  (M)206 00:49:03  00:49:03 04.54
8 378 OWCZARSKI Henryk ROGOZINO mmmm POL TKKF PLOCK 50 M60/8  (M)208 00:49:06  00:49:06 04.54
9 111 WILCZYNSKI Mikotaj SIEDLCE mmmm POL  SZYBKIE WILKI 48 M60/9  (M)214 00:49:22  00:49:22 04.56
10 128 MARSZALEC Jarostaw SULEJOWEK mm POL 46 M60/10  (M)236 00:49:57  00:49:57 04.59
11 30 KRAWCZYNSKI Jacek RADZIEJOWICE/SLABOMI gy POL MARATONY POLSKIE TEAM 47 M60OM1  (M)238 00:50:11  00:50:11 05.01
12 426 ADAMCZYK Adam WARSZAWA mmmm POL AMATOR 49 M60/12  (M)263 00:51:36  00:51:36 05.09
13 456 GRZYWACZEWSKI Adam LEGIONOWO  POL 49 M6013  (M)274 00:52:03  00:52:03 05.12
14 166 NIEWIADOMSKI Zdzistaw WARSZAWA mm POL 49 M60/14  (M)296 00:52:49  00:52:49 05.16
15 183 JASZCZUK Marian SIEDLCE  POL 52 M60M5 (M)325 00:54:19  00:54:19 05.25
16 674 SIKORA Jerzy WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 54 M60/16  (M)330 00:54:23  00:54:23 05.26
17 23 WROBEL Marek LASK  POL 50 M60AM7 (M)334 00:55:23  00:55:23 05.32
18 397 BORUCKI Wiadystaw KWIDZYN mm POL 51 M60/18 (M)340 00:55:59  00:55:59 05.35
19 254 STEPCZYNSKI Jerzy OSTROW MAZOWIECKA gy POL BIEGAM DLA SIEBIE:) 47 M60M9  (M)355 00:56:58  00:56:58 05.41
20 76 BOCHENEK Jerzy WARSZAWA s POL AUTO-MEX 54 M60/20 (M)360 00:57:36  00:57:36 05.45
21 401 KACZOR Waldemar WARSZAWA mmmm POL  BIEGAM DLA SIEBIE 50 M60/21  (M)366 00:57:59  00:57:59 05.47
22 50 CZECHOWSKI Jerzy WARSZAWA mmm POL MZA WARSZAWA 49 M60/22  (M)380 01:00:08  01:00:08 06.00
23 167 SARNECKI Jerzy WARSZAWA  POL 46 M60/23  (M)382 01:00:39  01:00:39 06.03
24 393 SOSINSKI Jerzy HALINOW mm POL 48 M60/24 (M)385 01:00:55  01:00:55 06.05
25 77 KOBUSINSKI Eugeniusz WARSZAWA s POL AUTO-MEX 54 M60/25  (M)411 01:15:21  01:15:21 07.32

Bieg 10km KATEGORIA:M50
1 494 KOPER Zbigniew BARCZACA mmmm POL MKB DREPTAK 63 M501  (M)12  00:37:51  00:37:50 03.47
2 3 GLINKA Krzysztof WARSZAWA mmmm POL MKS POLONIA WARSZAWA 64 M502  (M)13  00:38:14  00:38:14 03.49
3 325 GIPSIAK Andrzej LEGIONOWO — R 57 M50/3  (M)15 00:38:22  00:38:21 03.50
4 255 WYSINSKI Wiestaw LUKOW mmmm POL ORLETALUKOW / V-MAX ADAMOW 56 M50/4  (M)19  00:39:01  00:39:00 03.54
5 331 RADOMSKI Kazimierz WOLOMIN/MAJDAN gy POL - KB-REBUS.PL 63 M50/5  (M)37 00:41:12  00:41:09 04.06
6 133 ARTYSZUK Mirostaw WARSZAWA  POL 60 M50/6  (M)63  00:42:51  00:42:51 04.17
7 297 FABISIAK Andrzej SULEJOWEK mmmm POL  VICTORIA BIEGA 64 M50/7  (M)68 00:43:18  00:43:18 04.19
8 239 MALISZEWSKI Cezary WARSZAWA mmmm POL  DENAT WARSZAWA 58 M50/8  (M)115 00:45:07  00:45:07 04.30
9 413 WIECZOREK Janusz MINSK MAZOWIECK| gy POL  MKB DREPTAK 59 M50/9  (M)116 00:45:10  00:45:10 04.31
10 405 FIEDORUK Piotr WARSZAWA mmm PO WAT 62 M50/10  (M)130 00:46:05  00:46:05 04.36
11 286 NOWAKOWSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL  ZOLIBORZ BIEGA 60 M50/11  (M)142 00:46:37  00:46:37 04.39
12 18 SZCZYGIELSKI Tomasz 05-070  POL 61 M50/12  (M)173 00:47:36  00:47:36 04.45
13 487 JESINOWICZ Bronistaw WARSZAWA mmmm POL  AON WARSZAWA 59 M50/13  (M)178 (00:47:48  00:47:48 04.46
14 159 KULAKOWSKI Piotr KONSTANCIN-JEZIORNA ey POL  CZLAPACZE 57 M50/14  (M)195 00:48:44  00:48:44 04.52
15 192 IZDEBSKI Zenon SULEJOWEK mm POL 57 M50/15  (M)203 00:49:02  00:49:02 04.54
16 148 BABINSKI Jerzy NADARZYN  POL 60 M50/16  (M)220 00:49:27  00:49:27 04.56
17 64 KLAMCZYNSKIMarek SULEJOWEK mm POL 59 M50/17  (M)240 00:50:20  00:50:20 05.02
18 61 WOLANCZYK Andrzej WARSZAWA mmmm POL DAWAJ MARYSKA 58 M50/18  (M)243 00:50:36  00:50:36 05.03
19 34 SZCZEPKOWSKI Pawet WARSZAWA mmmm POL ARTEQUIPMENT 55 M50/19  (M)248 00:50:53  00:50:53 05.05
20 93 GAWRONSKI Mariusz WARSZAWA  POL 64 M50/20 (M)255 00:51:10  00:51:10 05.07
21 437 KOSSAKOWSKI Wiodzimierz WARSZAWA mm POL 57 M50/21  (M)272 00:52:02  00:52:02 05.12
22 412 BIALOKOZ Alfred WARSZAWA  POL 64 M50/22 (M)275 00:52:05  00:52:05 05.12
23 344 KASPRZAK Bogustaw KARCZEW mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU 58 M50/23  (M)277 00:52:09  00:52:09 05.12
24 260 KOSNIK Andrzej MINSK MAZOWIECK! gy POL  MKB DREPTAK 61 M50/24 (M)288 00:52:38  00:52:38 05.15
25 287 BEDNARZAK Tadeusz SIEDLCE mm POL 58 M50/25 (M)289 00:52:39  00:52:39 05.15
26 604 SOBIERAJSKI Henryk WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 64 M50/26 (M)298 00:52:50  00:52:50 05.17
27 103 GROTKOWSKI Krzysztof OKUNIEW mm POL 63 M50/27  (M)301 00:52:58  00:52:58 05.17
28 73 KLOS Zbigniew PIASTOW mmmm POL  TAK SOBIE BIEGAM 60 M50/28  (M)307 00:53:12  00:53:12 05.19
29 328 SIEDLECKI Jacek JOZEFOW mm POL 59 M50/29 (M)308 00:53:13  00:53:13 05.19
30 204 PAWINSKI Zbigniew toDz mm POL 59 M50/30 (M)311 00:53:22  00:53:22 05.20
31 180 RODAK Zbigniew WARSZAWA mm POL 64 M50/31  (M)319 00:54:10  00:54:10 05.25
32 218 WIKTORZAK Wiadystaw WARSZAWA  POL 55 M50/32  (M)356 00:57:06  00:57:06 05.42
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
33 116 CZERCZAK Andrzej WARSZAWA _— POL CITI- SPOLECZNIE AKTYWNI 64 M50/33  (M)359 00:57:31 00:57:31 05.45
34 235 ZALEWSKI Krzysztof CISIE - POL 56 M50/34  (M)365 00:57:59 00:57:59 05.47
35 171 FILIPOWSKI Tomasz WARSZAWA _— POL 56 M50/35  (M)367 00:58:11 00:58:11 05.49
36 161 HAGMAJER Marek WARSZAWA - POL 62 M50/36  (M)370 00:58:25 00:58:25 05.50
37 318 KWIECIEN Jacek MARKI _— POL MARKOWI BIEGACZE 57 M50/37  (M)373 00:59:03 00:59:03 05.54
38 48 JAKUBOWSKI Grzegorz WARSZAWA - POL 64 M50/38  (M)378 00:59:54 00:59:54 05.59
39 353 KIELAK Adam WARSZAWA _— POL CANDELLUX LIGHTING 64 M50/39  (M)388 01:02:10 01:02:10 06.13
40 261 MALCZYK Andrzej WARSZAWA - POL 64 M50/40  (M)398 01:04:54 01:04:54 06.29
41 379 BARECKI Wiodzimierz WARSZAWA _— POL 56 M50/41  (M)404 01:06:32 01:06:32 06.39
42 89 KOSTRZEWSKI Juliusz WARSZAWA - POL 63 M50/42  (M)407 01:09:29 01:09:29 06.56

Bieg 10km KATEGORIA:M40
1 700 ANTOSIK Jarostaw RAWA MAZOWIECKA 74 M40M (M)5 00:35:30 00:35:30 03.33
2 445 WEBER Thomas WARSZAWA I GER WBS WARSZAWA 69 M40/2 (M7 00:35:51 00:35:51 03.35
3 234 PLACHCINSKI Patryk WARSZAWA _— POL ENTRE. PL TEAM 74 M40/3 (M)16 00:38:25 00:38:23 03.50
4 222 SZCZEREK Pawet WARSZAWA - WESOLA - POL AMATOR 66 M40/4 (M)17  00:38:25 00:38:19 03.49
5 190 PASEK Rafat WARSZAWA _— POL 74 M40/5 (M)20  00:39:10 00:39:04 03.54
6 382 CHURSKI Szymon WARSZAWA - POL SCS MYSLIBORZ 69 M40/6 (M)24  00:39:37 00:39:34 03.57
7 143 NOWAK Maciej SULEJOWEK _— POL 65 M40/7 (M)25  00:39:42 00:39:34 03.57
8 369 SZUBA Eryk WARSZAWA - POL 72 M40/8 (M)31 00:40:39 00:40:36 04.03
9 210 SWISTEK Dariusz WIELISZEW _— POL WIELISZEW HERON TEAM 70 M40/9 (M)33  00:40:55 00:40:52 04.05
10 55 SIEDLECKI Dariusz WARSZAWA - POL 71 M40/10  (M)35  00:41:05 00:41:02 04.06
11 418 SWIDERSKI Stawomir OKUNIEW _— POL BEMOVIA 72 M40/11  (M)36  00:41:09 00:40:54 04.05
12 174 URBANSKI Mirostaw SIERADZ - POL SIERADZBIEGA. PL 69 M40/12  (M)41  00:41:47 00:41:38 04.09
13 610 WROBEL Marek WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 72 M40M13  (M)52  00:42:05 00:42:05 04.12
14 689 KACPRZAK Marek JOZEFOW - POL POLSAT BIEGA 71 M40/14  (M)53  00:42:07 00:42:07 04.12
15 358 SWIERCZ Jacek WARSZAWA _— POL BYLEDOBIEC ANIN 69 M40/15 (M)57  00:42:20 00:42:20 04.14
16 660 SKOWRON Krzysztof WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 73 M40/16  (M)58  00:42:24 00:42:24 04.14
17 54 SZPANOWSKI Piotr 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL WASY KROLA JANA 73 M40M7  (M)59  00:42:39 00:42:39 04.15
18 51 MATCZUK Grzegorz PIASECZNO - POL 71 M40/18  (M)61  00:42:46 00:42:46 04.16
19 655 POSZELEzNY Dariusz WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 74 M40M19  (M)62 00:42:48 00:42:48 04.16
20 164 PREDOTA Krzysztof WARSZAWA - POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 72 M40/20 (M)65 00:43:10 00:43:10 04.19
21 17 DAWIDCZYK Tomasz KOBYLKA _— POL 69 M40/21 (M)66  00:43:10 00:43:10 04.19
22 129 MIKULSKI Jacek MARKI - POL ORTOREH TEAM.PL 72 M40/22  (M)67  00:43:14 00:43:14 04.19
23 229 WISNIEWSKI Piotrek RADZIKOW _— POL RUMAKI 73 M40/23  (M)74  00:43:33 00:43:33 04.21
24 433 BUGAJSKI Adam WARSZAWA - POL POLANIE 74 M40/24  (M)77  00:43:39 00:43:39 04.21
25 181 ULICZNY Pawet WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 74 M40/25 (M)80  00:43:49 00:43:49 04.22
26 691 MROCZKOWSKI Michat LOMIANKI - POL 72 M40/26  (M)81  00:43:51 00:43:51 04.23
27 385 SOLTYSIAK Pawet WARSZAWA _— POL GAPMONT RUNNING TEAM 74 M40/27  (M)100 00:44:29 00:44:29 04.26
28 266 GOTOWIEC Darek TLUSZCZ - POL BOBR TLUSZCZ 73 M40/28  (M)103 00:44:35 00:44:35 04.27
29 451 GOZDEK Michal WARSZAWA _— POL 12TRI.PL 74 M40/29  (M)111 00:44:57 00:44:57 04.29
30 187 DEC Marcin WARSZAWA - POL VEGE RUNNERS 73 M40/30  (M)114 00:45:00 00:45:00 04.30
31 1 SLIWA Arkadiusz SULEJOWEK _— POL 67 M40/31  (M)117 00:45:18 00:45:18 04.31
32 57 GRYZ Pawel SULEJOWEK - POL STARSZAKI 71 M40/32  (M)122  00:45:50 00:45:50 04.35
33 284 LAU Marcin ZABKI _— POL 74 M40/33  (M)123  00:45:50 00:45:50 04.35
34 154 SZYMANOWSKI Tomasz SULEJOWEK - POL 72 M40/34  (M)125 00:45:51 00:45:51 04.35
35 271 BAK Piotr HALINOW _— POL AUTO PIOTR 72 M40/35  (M)127 00:45:58 00:45:58 04.35
36 330 GALCZYNSKI Wojciech WARSZAWA - POL 71 M40/36  (M)128 00:46:00 00:46:00 04.36
37 220 RYBKA Zbigniew WARSZAWA _— POL 68 M40/37  (M)136 00:46:26 00:46:26 04.38
38 656 LUCZAK Pawet WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 72 M40/38  (M)148 00:46:41 00:46:41 04.40
39 350 ROGALA Robert WARSZAWA _— POL 73 M40/39  (M)157 00:47:08 00:47:08 04.42
40 47 TUROS Marek WARSZAWA - POL 69 M40/40  (M)165 00:47:13 00:47:13 04.43
41 370 KAZALA Piotr WARSZAWA _— POL ZABIEGANI PO USZY 70 M40/41  (M)166 00:47:17 00:47:17 04.43
42 15 TOBIASZ Robert OTWOCK - POL WARBUD RUNNING TEAM 72 M40/42  (M)169 00:47:25 00:47:25 04.44
43 244 DABKOWSKI Jarostaw SULEJOWEK _— POL OIRP WARSZAWA 73 M40/43  (M)170 00:47:26 00:47:26 04.44
44 440 GIEREJKO Mariusz SULEJOWEK - POL 73 M40/44  (M)172 00:47:33 00:47:33 04.45
45 422 KONIECZNIAK Marek BELK _— POL SIN CORTE 72 M40/45  (M)175 00:47:43 00:47:43 04.46
46 359 ROSZKOWSKI Marcin WARSZAWA - POL TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE 72 M40/46  (M)176 00:47:47 00:47:47 04.46
47 347 MAGALSKI Piotr OLSZTYN _— POL ORANGE POLSKA 73 M40/A7  (M)177 00:47:47 00:47:47 04.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
48 417 HANULAK Mariusz WARSZAWA  POL 72 M40M48  (M)179 00:47:50  00:47:50 04.47
49 658 GRYGORCZUK Rafat WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 74 MA40/49  (M)187 00:48:12  00:48:12 04.49
50 438 BUBROWSKI Mariusz LOMIANKI mmmm POL OLECKO BIEGA 73 M40/50  (M)189 00:48:15  00:48:15 04.49
51 46 SZULKOWSKI Marek JOZEFOW mmmm POL  NIE SZESZONA W ZADNYM KLUPIE 70 M40/51  (M)190 00:48:24  00:48:24 04.50
52 43 GRZYBOWSKI Dariusz GROJEC  POL 72 M40/52  (M)193 00:48:37  00:48:37 04.51
53 124 BOCHENSKI Wojciech WARSZAWA  POL 74 MA40/53  (M)194 00:48:38  00:48:38 04.51
54 332 JOCZ Jarostaw WARSZAWA mmm POL JARTOM24.PL 70 M40/54  (M)198 00:48:46  00:48:46 04.52
55 14 SKAMROT Ireneusz WARSZAWA  POL 72 MA40/55 (M)202 (00:48:55  00:48:55 04.53
56 341 KARASINSKI Robert WARSZAWA  POL 68 M40/56  (M)209 00:49:13  00:49:13 04.55
57 444 RASZTAWICKI Leszek WARSZAWA  POL 73 M40/57T  (M)211 00:49:20  00:49:20 04.56
58 460 CZACHOWSKI Michal WARSZAWA  POL 70 M40/58  (M)215 00:49:22  00:49:22 04.56
59 56 MILOSZEWSKI Pawet WARSZAWA mmm POL PMBIEGA 66 M40/59  (M)217 00:49:25  00:49:25 04.56
60 35 DOLEGA Dariusz PIONKI POl 66 M40/60  (M)219 00:49:26  00:49:26 04.56
61 357 PIESIO Artur WARSZAWA  POL 73 M40/61  (M)221 00:49:28  00:49:28 04.56
62 319 RAPACZ Mariusz SMARDZEW mmm POL MAGIC TEAM 69 M40/62 (M)222 (00:49:28  00:49:28 04.56
63 415 HES Tomasz TRZEMESZNO  POL 72 MA40/63  (M)235 00:49:56  00:49:56 04.59
64 13 WOJTASZEK Mariusz KALUSZYN mmmm POL KALUSZYN 73 M40/64  (M)237 00:50:02  00:50:02 05.00
65 20 CZERWINSKI Bogustaw KOBYLKA  POL 69 M40/65 (M)239 00:50:16  00:50:16 05.01
66 230 WISNIEWSKI Pawel RADZIKOW mmm POL RUMAKI 73 M40/66  (M)241 00:50:33  00:50:33 05.03
67 252 GRABOWSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL REMBERTOW TEAM 68 M40/67  (M)244 00:50:42  00:50:42 05.04
68 362 EWERTOWSKI Piotr MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 67 M40/68  (M)246 00:50:51  00:50:51 05.05
69 624 CICHY Jacek WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 73 M40/69  (M)256 00:51:10  00:51:10 05.07
70 69 KRAJEWSKI Przemystaw WARSZAWA  POL 73 MAOI70  (M)258 00:51:17  00:51:17 05.07
71 97 MODRZEJEWSKI Zbigniew LEGIONOWO  POL 69 M40/71  (M)262 00:51:36  00:51:36 05.09
72 648 DZWIGALOWSKI Arnold WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 71 M40I72  (M)264 00:51:38  00:51:38 05.09
73 611 IWANICKI Pawet WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 73 M40/73  (M)265 00:51:43  00:51:43 05.10
74 488 NOWAKOWSKI Maciej przemystaw WARSZAWA mmmm POL REMBERTOW TEAM 72 M4OIT4  (M)266 00:51:45  00:51:45 05.10
75 613 JABLONSKI Marek WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 74 MA40/75  (M)268 00:51:50  00:51:50 05.11
76 399 BRAKOWIECKI Wojciech LUBLIN  POL 73 M4O/76  (M)269 00:51:53  00:51:53 05.11
77 371 NAGIEL Jacek SULEJOWEK  POL 68 M40/77  (M)270 00:51:58  00:51:58 05.11
78 386 GUTKOWSKI Janusz WARSZAWA  POL 73 M40/78  (M)271 00:51:59  00:51:59 05.11
79 278 PARKASIEWICZ Norbert ZIELONKA  POL 74 M4OIT9  (M)280 00:52:11  00:52:11 05.13
80 258 KUCIAK Pawet ZABKI  POL 69 M40/80 (M)285 00:52:30  00:52:30 05.15
81 136 SEKULSKI Dariusz SULEJOWEK  POL 73 M40/81  (M)286 00:52:34  00:52:34 05.15
82 42 JAROSZYNSKI Pawet GROJEC  POL 67 M40/82  (M)292 00:52:47  00:52:47 05.16
83 423 SKIBA Adam EMILOW mmm POL 26 WOG 68 M40/83 (M)293 00:52:48  00:52:48 05.16
84 163 GALECKI Tomasz WARSZAWA mmm POL PRAWILNIAKI WARSZAWA 70 M40/84  (M)304 00:53:10  00:53:10 05.19
85 118 ADAMCZYK Dariusz NOWY DWOR mmmm POL SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 68 M40/85 (M)306 00:53:10  00:53:10 05.19
86 485 CYBOLSKI Dominik WARSZAWA  POL 74 M40/86  (M)312 00:53:36  00:53:36 05.21
87 682 GARWOLA Pawet LEGIONOWO mmmm POL  POLSAT BIEGA 74 MAO/ST  (M)314 00:53:54  00:53:54 05.23
88 489 KOZLOWSKI Robert WARSZAWA  POL 69 M40/88 (M)315 00:53:57  00:53:57 05.23
89 168 SZYMANSKI Krzysztof SULEJOWEK  POL 69 M40/89 (M)316 00:53:58  00:53:58 05.23
90 461 ABRAMOWICZ Krzysztof WARSZAWA  POL 72 MA0/90  (M)317 00:54:03  00:54:03 05.24
91 657 SKOK Maciej ZIELONKA mmmm POL POLSAT BIEGA 73 M40/91  (M)321 00:54:12  00:54:12 05.25
92 49 MEDREK Dariusz WARSZAWA mmmm POL | WARSZAWSKA BRYGADA PANCERNA 71 M40/92  (M)327 00:54:22  00:54:22 05.26
93 6 LOIC Fretard WARSZAWA BB 71 M40/93  (M)328 (00:54:22  00:54:22 05.26
94 321 BAKA Marcin GRODZISK MAZOWIECK] gy POL 67 M40/94 (M)332 00:54:29  00:54:29 05.26
95 429 BOGDANSKI Bartosz GDANSK m POL 72 M40/95  (M)336 00:55:36  00:55:36 05.33
96 299 KWASNY Ryszard WARSZAWA mmm POL WSB CYTADELA 72 M40/ (M)337 00:55:41  00:55:41 05.34
97 360 DREWNIAK Marcin KOCZARGI STARE  POL 69 M40/97  (M)341 00:56:03  00:56:03 05.36
98 12 SMIETANKA Piotr KOBYLKA POl 72 M40/98  (M)342 00:56:09  00:56:09 05.36
99 98 STOKOWSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL BIEGAM BO LUBIE 74 MA40/99  (M)343 00:56:16  00:56:16 05.37

100 94 POPLAWSKI Arkadiusz HIPOLITOW POl 74 M40M00 (M)344 00:56:17  00:56:17 05.37

101 498 WANACKI Piotr JOZEFIN mmmm POL STARSZAKI 70 M40/101 (M)345 00:56:18  00:56:18 05.37

102 645 PANEK Krzysztof NADMA mmmm POL POLSAT BIEGA 67 M40/102 (M)346 00:56:25  00:56:25 05.38

103 144 LACHOWSKI Dariusz ZIELONKA mmmm POL ALIOR RUNNING TEAM 73 M40103 (M)347 00:56:36  00:56:36 05.39

104 654 KUCIAK Marcin WARSAW mmmm POL POLSAT BIEGA 70 M40/104 (M)348 00:56:37  00:56:37 05.39

105 282 RUSINOWSKI Krzysztof RASZYN  POL 73 M40M05 (M)351 00:56:43  00:56:43 05.40
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106 407 LIS Sylwester WARSZAWA - POL 71 M40/106 (M)352 00:56:45 00:56:45 05.40
107 335 KAZMIERCZAK Marek WARSZAWA _— POL 66 M40/107 (M)357 00:57:16 00:57:16 05.43
108 612 WINGROWICZ Mariusz SULEJOWEK - POL POLSAT BIEGA 73 M40/108 (M)361 00:57:39 00:57:39 05.45
109 233 GARBACZ Andrzej WARSZAWA _— POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 70 M40/109 (M)364 00:57:58 00:57:58 05.47
110 208 PIENIAK Janusz SULEJOWEK - POL 70 M40/110 (M)375 00:59:41 00:59:41 05.58
111 305 LABANOWSKI Krzysztof SULEJOWEK _— POL 67 M40/111  (M)376 00:59:48 00:59:48 05.58
112 45 MAKARUK Rafat SULEJOWEK - POL 69 M40/112 (M)377 00:59:52 00:59:52 05.59
113 366 SADOWNIK Wiodzimierz MINSK MAZOWIECKI _— POL BIEGAM BO LUBIE 72 M40/113  (M)381 01:00:23 01:00:23 06.02
114 480 MROWKA Marek WARSZAWA - POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 65 M40/114 (M)383 01:00:50 01:00:50 06.05
115 664 JAGODZINSKI Zbigniew WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 71 M40/115 (M)387 01:01:28 01:01:28 06.08
116 189 BEDNARCZYK Zbigniew ZABKI - POL 74 M40/116 (M)389 01:02:28 01:.02:28 06.14
117 28 DADZIK Piotr USTANOW _— POL 72 M40M117 (M)392 01:03:31 01:03:31 06.21
118 215 KOLASA Edward STARA NIEDZIALKA - POL 70 M40/118 (M)397 01:04:27 01:.04:27 06.26
119 465 INEKSIAK Zbigniew WARSZAWA-WESOLA _— POL 68 M40/119 (M)399 01:05:06 01:05:06 06.30
120 241 WOZNIAK Jacek KAZANOW - POL 65 M40/120 (M)403 01:06:24 01:06:24 06.38
121 392 CHLABICZ Michat WARSZAWA _— POL 72 M40/121  (M)409 01:12:56 01:12:56 07.17
122 283 KAMINSKI Krzysztof WARSZAWA - POL BLACK COFFEE 70 M40/122 (M)410 01:15:20 01:15:20 07.32
123 125 SUKNAROWSKI Marek WARSZAWA _— POL 66 M40/123 (M)412 01:20:10 01:20:10 08.01
Bieg 10km KATEGORIA:M30
1 213 JABLONSKI Artur WARSZAWA - POL SZCZEGOLNIE DZIEWCZYNY! 81 M30/1 (M)1 00:31:51 00:31:51 03.11
2 653 OLSZEWSKI Bartosz WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 84 M30/2 (M) 00:33:43 00:33:43 03.22
3 206 CELINSKI Aleksander WARSZAWA - ANIN - POL BYLEDOBIEC ANIN 84 M30/3 (M) 00:34:31 00:34:31 03.27
4 352 ZDUNCZYK Stawomir MINSK MAZOWIECKI _— POL MKB DREPTAK 76 M30/4 (M) 00:38:28 00:38:26 03.50
5 661 ZAWORSKI Szymon GDYNIA - POL POLSAT BIEGA 76 M30/5 (M)22  00:39:28 00:39:25 03.56
6 685 DOMANSKI Marcin LEGIONOWO _— POL POLSAT BIEGA 83 M30/6 (M)23  00:39:36 00:39:28 03.56
7 269 BLASZCZYK Artur DABROWA GORNICZA - POL 1 WARSZAWSKA BRYGADA PANCERNA 79 M30/7 (M)26  00:39:45 00:39:41 03.58
8 620 KUTER Krzysztof WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 82 M30/8 (M)27  00:40:09 00:40:05 04.00
9 316 SEROCKI Piotr MARKI - POL MARKOWI BIEGACZE 77 M30/9 (M)29  00:40:18 00:40:17 04.01
10 253 SZULIM Maciej SULEJOWEK _— POL KLUB KOLARSKI CYKLON 84 M30/10  (M)30 00:40:26 00:40:16 04.01
11 104 MICHALSKI Robert WOLOMIN - POL NOCNE PILOWANIE AGRYKOLI 82 M30111  (M)32 00:40:48 00:40:43 04.04
12 411 SZCZEPANIAK Michat WOLOMIN _— POL KSIEZYC 75 M30112  (M)34  00:40:59 00:40:18 04.01
13 436 CEGIELKA Dawid SREM - POL 81 M30113  (M)38 00:41:24 00:41:15 04.07
14 288 ZAWAL Przemystaw WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 77 M30114  (M)40  00:41:40 00:41:38 04.09
15 308 MUSZYNSKI Dariusz MIEDZYRZEC PODLASKI - POL 79 M30/15 (M)42  00:41:47 00:41:33 04.09
16 277 DULNIK Marcin WARSZAWA _— POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 80 M30/16  (M)43  00:41:48 00:41:30 04.09
17 663 TYRALSKI Dominik WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 78 M30/17  (M)44  00:41:49 00:41:38 04.09
18 202 ZAK Robert MARKI _— POL MARKOWI BIEGACZE 77 M30118 (M)46  00:41:57 00:41:55 04.11
19 83 SADOWSKI Adam SULEJOWEK - POL 75 M30/19  (M)49  00:42:04 00:41:57 04.11
20 662 PACIOREK Piotr WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 78 M30/20 (M)50 00:42:05 00:42:05 04.12
21 227 WOLSKI Marek TARNOBRZEG - POL OIRP WARSZAWA 82 M30/21 (M)51 00:42:05 00:42:05 04.12
22 675 STASZAK Maciej WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 75 M30/22 (M)64  00:42:55 00:42:55 04.17
23 119 KWIATKOWSKI Michal WARSZAWA - POL BIEGNIJ WARSZAWO 79 M30/23 (M)71 00:43:26 00:43:26 04.20
24 342 SEFERYNIAK Jacek WARSZAWA _— POL PKO BANK POLSKI 77 M30/24  (M)72  00:43:27 00:43:27 04.20
25 420 CHROST Marcin MINSK MAZOWIECKI - POL TAK SOBIE BIEGAM 80 M30/25 (M)75 00:43:35 00:43:35 04.21
26 339 ZDUNEK Mariusz WARSZAWA _— POL ROXY 82 M30/26 (M)76  00:43:39 00:43:39 04.21
27 140 PAWLICKI Tomasz WARSZAWA - POL AFTERRUNNERS.PL 80 M30/27 (M)79  00:43:47 00:43:47 04.22
28 474 SADKOWSKI Bartosz £BISKA _— POL 75 M30/28 (M)83  00:43:52 00:43:52 04.23
29 292 URBANOWICZ Kamil JOZEFOSLAW - POL 79 M30/29 (M)84 00:43:52 00:43:52 04.23
30 398 SZYMAJDA Adam WARSZAWA _— POL 79 M30/30 (M)86  00:43:57 00:43:57 04.23
31 457 KLONIECKI Marcin WARSZAWA - POL 79 M30/31  (M)87  00:43:57 00:43:57 04.23
32 155 SKAWINSKI Lukasz WARSZAWA _— POL 81 M30/32 (M)88 00:43:58 00:43:58 04.23
33 616 PACHLA Adam WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 79 M30/33 (M)89  00:43:59 00:43:59 04.23
34 650 WASKOWIEC Mariusz WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 80 M30/34  (M)91  00:44:01 00:44:01 04.24
35 237 BULKA Piotr SULEJOWEK - POL GENERALI RUNNING TEAM 75 M30/35 (M)94  00:44:05 00:44:05 04.24
36 88 MAKULEC Marcin WARSZAWA-WESOLA _— POL TRUCHTACZ GARWOLIN 82 M30/36  (M)95 00:44:12 00:44:12 04.25
37 337 MAJDAN Lukasz WARSZAWA - POL SPARTANIE DZIECIOM 76 M30/37 (M)9%6  00:44:12 00:44:12 04.25
38 469 JONSKI Tomasz RYKI _— POL JW. 4808 / BIEGUSIEM.PL 79 M30/38  (M)97  00:44:16 00:44:16 04.25
39 198 WYCZAWSKI Tomasz WARSZAWA - POL JW 2414 PULK OCHRONY 78 M30/39 (M)104 00:44:36 00:44:36 04.27
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40 482 NIEDZIOLKA Wojciech MINSK MAZOWIECKI ey POL KPP MINSK MAZOWIECKI 83 M30/40 (M)105 00:44:41  00:44:41 04.28
41 275 PAZ Jacek TLUSZCZ mmmm POL BOBRTLUSZCZ 75 M30/41  (M)107 00:44:45  00:44:45 04.28
42 499 SZAROTA Jakub WARSZAWA mmmm POL  MARKOWI BIEGACZE 79 M30/42 (M)108 00:44:51  00:44:51 04.29
43 26 ROJEK Rafat WARSZAWA mmmm POl REMBRIDGE 78 M30/43  (M)109 00:44:52  00:44:52 04.29
44 7 PIEKARSKI Jacek SULEJOWEK mm POL 83 M30/44  (M)110 00:44:53  00:44:53 04.29
45 173 LESZCZYNSKI Mateusz toDz m POL 84 M30/i45 (M)112 00:44:58  00:44:58 04.29
46 638 KUCHARSKI Stawek MARKI mmmm POL  POLSAT BIEGA 81 M30/46  (M)126 00:45:56  00:45:56 04.35
47 639 BRODEL Rafat KALUSZYN mmmm POL POLSAT BIEGA 76 M30/47  (M)131 00:46:07  00:46:07 04.36
48 425 BALICKI Marcin WARSZAWA mmmm POL AMATOR 83 M30/48  (M)132 00:46:11  00:46:11 04.37
49 293 BALINSKI Wojciech MLOTKOWICE mmmm POL BALAX TEAM 75 M30/49  (M)133 00:46:11  00:46:11 04.37
50 211 PAWINSKI Maciej toDZ m POL 84 M30/50 (M)137 00:46:27  00:46:27 04.38
51 609 KOZARSKI Krzysztof WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 81 M30/51  (M)139 00:46:35  00:46:35 04.39
52 209 BIELAWSKI Leszek OKUNIEW mm POL 76 M30/52 (M)140 00:46:36  00:46:36 04.39
53 365 STELMACH Artur WARSZAWA mmmm POL ZERO GRAWITACI 83 M30/53 (M)141 00:46:36  00:46:36 04.39
54 225 RUSAK Pawet WARSZAWA mm POL 75 M30/54  (M)143 00:46:37  00:46:37 04.39
55 172 MAKOWSKI Maciej SULEJOWEK  POL 80 M30/55 (M)144 00:46:38  00:46:38 04.39
56 463 LIS Michat GRABINA mmmm POL ALETEMPO 79 M30/56  (M)146 00:46:40  00:46:40 04.40
57 618 GIELO Robert WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 76 M30/57  (M)150 00:46:43  00:46:43 04.40
58 603 CHOLEWINSKI Marcin WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 75 M30/58  (M)151 00:46:44  00:46:44 04.40
59 649 MERCHELSKI Piotr PIASTOW mmmm POL POLSAT BIEGA 84 M30/59  (M)153 00:46:54  00:46:54 04.41
60 153 KIERAT Sergiusz GRABINA mm POL 81 M30/60 (M)155 00:47:03  00:47:03 04.42
61 454 LUCZYK Janusz POSWIETNE mmmm POl BOBRTLUSZCZ 79 M30/61  (M)159 00:47:08  00:47:08 04.42
62 115 PLUCIENNIK Krzysztof toDZ mmmm POL SZAKALE BALUT LODZ 81 M30/62 (M)160 00:47:09  00:47:09 04.42
63 468 DAWIDEK Tomasz WARSZAWA  POL 78 M30/63  (M)161 00:47:11  00:47:11 04.43
64 614 KOPINSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 81 M30/64 (M)162 00:47:11  00:47:11 04.43
65 605 LADA tukasz WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 78 M30/65 (M)163 00:47:11  00:47:11 04.43
66 285 LOZA Dariusz JABLONNA mmm POL OZZW 75 M30/66  (M)167 00:47:17  00:47:17 04.43
67 666 MORGA Cezary WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 81 M30/67  (M)174 00:47:41  00:47:41 04.46
68 333 KRZYZEWSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL  JARTOM24.PL 75 M30/68  (M)181 00:47:56  00:47:56 04.47
69 207 OCHOCKI Michat SULEJOWEK mmmm POL PZU SPORT TEAM 80 M30/69 (M)183 00:48:07  00:48:07 04.48
70 455 OJRZANOWSKI Michat WARSZAWA mm POL 75 M30/70  (M)184 00:48:07  00:48:07 04.48
71 62 LUSA Marcin SULEJOWEK mmmm POL KS SULEJOWEK 80 M30/71  (M)188 00:48:14  00:48:14 04.49
72 396 JASZCZUK Piotr SULEJOWEK mm POL 80 M30/72  (M)191 00:48:27  00:48:27 04.50
73 107 BELC Piotr WARSZAWA  POL 77 M30/73 (M)192 00:48:37  00:48:37 04.51
74 606 GAWECKI Filip WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 84 M30/74  (M)197 00:48:45  00:48:45 04.52
75 102 WOJCIECHOWSKI Piotr 05-070  POL 76 M30/75 (M)200 00:48:52  00:48:52 04.53
76 349 NOCEN Mariusz SULEJOWEK mm POL 75 M30/76  (M)201 00:48:53  00:48:53 04.53
77 466 DRYGALSKI Adam WARSZAWA mmmm POL  KS WILCZUR GOLOTCZYZNA 80 M30/77  (M)210 00:49:18  00:49:18 04.55
78 265 SYGOCKI Konrad WARSZAWA mm POL 78 M30/78  (M)213  00:49:22  00:49:22 04.56
79 250 GRUZA Mariusz WARSZAWA mmmm POL MINISTERSTWO ROLNICTWA 75 M30/79  (M)216 00:49:23  00:49:23 04.56
80 123 TOMKIEWICZ Grzegorz MINSK MAZOWIECKI ey POL 81 M30/80  (M)218 00:49:25  00:49:25 04.56
81 108 SWIECKOWSKI Grzegorz WARSZAWA  POL 77 M30/81  (M)223 00:49:29  00:49:29 04.56
82 665 CENDROWSKI Jarostaw ZABKI mmmm POL POLSAT BIEGA 80 M30/82 (M)225 00:49:32  00:49:32 04.57
83 687 TEODOROWICZ Marcin WLODAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 84 M30/83  (M)226 00:49:39  00:49:39 04.57
84 150 PRAWDA Michat KOZIENICE mm POL 84 M30/84  (M)227 00:49:40  00:49:40 04.58
85 408 MALINOWSKI Pawet SMARDZEW m POL 75 M30/85  (M)228 00:49:43  00:49:43 04.58
86 188 PRAZUCH Pawet toDZ m POL 84 M30/86 (M)229 00:49:43  00:49:43 04.58
87 134 SADLOWSKI Piotr SULEJOWEK m POL 84 M30/87  (M)230 00:49:44  00:49:44 04.58
88 403 KOWALCZYK Tomasz MINSK MAZOWIECKI ey POL 77 M30/88  (M)233 00:49:55  00:49:55 04.59
89 421 ZYWICKI Maciej RUDKA mmmm POL RUN-MROZY 83 M30/89  (M)234 00:49:55  00:49:55 04.59
90 313 GRELEWSKI Krzysztof MINSK MAZOWIECKI ey POL 75 M30/90  (M)242 00:50:36  00:50:36 05.03
91 309 NIEWINOWSKI Pawet PLOCK mmmm POL  TADEO | SYNOWIE 75 M30/91  (M)245 00:50:50  00:50:50 05.05
92 671 GRADZIK Krzysztof WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 76 M30/92  (M)249 00:50:53  00:50:53 05.05
93 58 SIEDLECKI Bartosz WARSZAWA  POL 77 M30/93  (M)250 00:51:00  00:51:00 05.06
94 142 OTAWSKI Maciej KIELCE mm POL 81 M30/94 (M)253 00:51:06  00:51:06 05.06
95 688 DUMANSKI Norbert WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 78 M30/95  (M)254 00:51:09  00:51:09 05.06
96 496 KRYSZEWSKI Arkadiusz TORUN mm POL 79 M30/9%6 (M)257 00:51:14  00:51:14 05.07
97 483 KOZLOWSKI Dariusz SIEDLCE mmmm POL KPP MINSK MAZOWIECKI 75 M30/97  (M)259 00:51:19  00:51:19 05.07
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
98 39 GLINSKI Pawet ZABKI mmm POL 78 M30/98  (M)260 00:51:30  00:51:30 05.09
99 193 GRABARCZYK Marek MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 76 M30/99  (M)261 00:51:36  00:51:36 05.09
100 175 LUCZYNSKI Mikofaj WARSZAWA r—0 R 83 M30/100 (M)267 00:51:49  00:51:49 05.10
101 113 SROCZYNSKI Pawet WARSZAWA mmm POL 80 M30/101 (M)273 00:52:02  00:52:02 05.12
102 364 RUPIEWICZ Jarostaw WARSZAWA mmmm POL KB CASTELLANUS 80 M30/102 (M)276 00:52:07  00:52:07 05.12
103 447 KOLODZIEJCZYK Robert WARSZAWA mmm POL 75 M30/103 (M)281 00:52:11  00:52:11 05.13
104 90 BEREDA Przemystaw WIAZOWNA s POL  BIEGAM DLA SIEBIE:) 83 M30/104 (M)284 00:52:17  00:52:17 05.13
105 294 BEDNARZAK Karol WARSZAWA mmm POL 84 M30/105 (M)290 00:52:39  00:52:39 05.15
106 205 GIENIECZKO Andrzej HIPOLITOW mmm POL 75 M30/106 (M)291 00:52:39  00:52:39 05.15
107 149 JAMBOR Michat WARSZAWA mmmm POL  BRACTWO BIEGOWE BGK 79 M30/107 (M)295 00:52:49  00:52:49 05.16
108 683 KORNAFEL Marcin BRWINOW g POL  POLSAT BIEGA 78 M30/108 (M)297 00:52:50  00:52:50 05.17
109 145 ROSIK Piotr SULEJWEK pr—R 83 M30/109 (M)299 00:52:55  00:52:55 05.17
110 296 LOBODOWSKI Marcin SIENNICA mmmm POL  SIENNICA 81 M30/110 (M)303 00:53:07  00:53:07 05.18
111 640 SEBASTIANOWICZ Bartosz WARSZAWA g POL  POLSAT BIEGA 84 M30/111 (M)305 00:53:10  00:53:10 05.19
112 270 BLASZCZAK Mariusz GRODZISK MAZOWIECK! gy POL - OZZW 80 M30/112 (M)318 00:54:03  00:54:03 05.24
113 221 RYZKOWSKI Mariusz SIEDLCE pr— R 79 M30/113 (M)322 00:54:13  00:54:13 05.25
114 443 CZERNIAK Pawet WARSZAWA r—0 R 84 M30/114 (M)323 00:54:14  00:54:14 05.25
115 632 KACZMAREK Kamil OLSZTYN g POL  POLSAT BIEGA 82 M30/115 (M)324 00:54:16  00:54:16 05.25
116 470 KOMOROWSKI Adam SULEJOWEK mmm POL 76 M30/116 (M)331 00:54:29  00:54:29 05.26
117 16 RAMA Andrzej SULEJOWEK mmm POL 78 M30/117 (M)333 00:54:41  00:54:41 05.28
118 96 MARYL Krzysztof WARSZAWA mmm POL 79 M30/118 (M)335 00:55:27  00:55:27 05.32
119 670 STAWOWY Tomasz WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 75 M30/119 (M)338 00:55:50  00:55:50 05.35
120 439 SAWICKI Pawet GORA KALWARIA mmm POL OZZW 77 M30/120 (M)339 00:55:53  00:55:53 05.35
121 633 KARCZMARCZYK Adam SULEJOWEK g POL  POLSAT BIEGA 78 M30M121 (M)350 00:56:42  00:56:42 05.40
122 601 KUREK Bartosz WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 82 M30/122 (M)353 00:56:47  00:56:47 05.40
123 696 BOGUSZEWSKI Piotr WARSZAWA pr— R 80 M30/123 (M)354 00:56:53  00:56:53 05.41
124 312 WIKLO Marcin WARSZAWA g PO KS WILCZUR GOLOTCZYZNA 76 M30/124 (M)363 00:57:51  00:57:51 05.47
125 472 SUKIENNIK Marcin HIPOLITOW mmmm POL HAKS 79 M301125 (M)368 00:58:12  00:58:12 05.49
126 272 WIESEK Artur WARSZAWA mmm POL 83 M30/126 (M)369 00:58:19  00:58:19 05.49
127 158 UMINSKI Michat WARSZAWA g POL  UMISIE BYLEWLIMICIE 76 M30/127 (M)371 00:58:30  00:58:30 0551
128 216 TULACZ Jan £ODZ mmm POL 79 M30/128 (M)374 00:59:21  00:59:21 05.56
129 11 KULIK Marek £ODZ r— R 84 M30/129 (M)379 00:59:54  00:59:54 05.59
130 311 SZTOMPKA Barttomiej WARSZAWA r—0 R 79 M30/130 (M)384 01:00:52  01:00:52 06.05
131 356 DEMIANIUK Marcin TUROW g POL  LECHICI ZIELONKA 78 M30/131 (M)386 01:01:00  01:01:00 06.06
132 669 BUBINSKI Maciej WARSZAWA g POL  POLSAT BIEGA 82 M30/132 (M)390 01:02:34  01:02:34 06.15
133 263 KAMOLA Michat JOZEFOSLAW mmm POL 81 M30/133 (M)394 01:03:42  01:03:42 06.22
134 667 KILISZEK Romuald KARCZEW g POL  POLSAT BIEGA 78 M30/134 (M)400 01:05:29  01:05:29 06.32
135 652 ARCISZEWSKI Rafat WARSZAWA g POL  POLSAT BIEGA 77 M301135 (M)401 01:05:32  01.05:32 06.33
136 120 KORZEMPA Krzysztof SULEJOWEK mmm POL 76 M30/136 (M)402 01:05:36  01:05:36 06.33
137 165 KOMOREK Krzysztof SULEJOWEK mmmm POL  BRACTWO BIEGOWE BGK 75 M30/137 (M)408 01:11:39  01:11:39 07.09
Bieg 10km KATEGORIA:M20
1 459 STUPAK Marcin PIASECZNO g POL  SZCZEGOLNIE DZIEWCZYNY! 88 M20/1  (M)4  00:35:25  00:35:25 03.32
2 74 ONISK Kamil MINSK MAZOWIECK gy POL  MKB DREPTAK 89 M202  (M)6  00:35:47  00:35:47 03.34
3 33 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA g POL  SZCZEGOLNIE DZIEWCZYNY! 86 M20/3  (M)8  00:35:51  00:35:50 03.35
4 91 LOBACZ Michat BIALYSTOK g POL  MISZKA | FELEK TEAM 89 M20/4 (M)  00:36:41  00:36:40 03.40
5 4 SIRKO Waldemar JANIKOWO g POL  SIR MED CENTRUM MEDYCZNE 92 M20/5  (M)10 00:36:51  00:36:51 03.41
6 752 MICHALIK Rafat CZESTOCHOWA 91 M20/6  (M)11  00:37:39  00:37:39 03.45
7 141 PODSTAWKA Piotr STANISLAWOW mmm POL 87 M20/7  (M)14 00:38:17  00:38:16 03.49
8 112 WILCZYNSKI Mateusz SIEDLCE mmmm POL  SZYBKIE WILKI 85 M20/8  (M)21  00:39:20  00:39:20 03.56
9 184 NOWAK Krzysztof SULEJOWEK mmmm POL BRAK 91 M20/9  (M)28 00:40:12  00:40:04 04.00
10 641 PORADA Dominik SZYDLOWIEC g POL  POLSAT BIEGA 90 M20/10  (M)39  00:41:38  00:41:33 04.09
11 409 KLAKUS Mariusz BRODNICA mmm POL SGSP 92 M20/11  (M)47  00:41:58  00:41:52 04.11
12 320 DLUSKI Sebastian WARSZAWA mmm POL 87 M20/12  (M)54  00:42:07  00:42:07 04.12
13 201 NOWAK Dawid ZMIENNICA mmm POL SGSP 93 M20/13  (M)55  00:42:17  00:42:17 04.13
14 467 MATA Michat SULEJOWEK pr— R 89 M20/14 (M)60  00:42:43  00:42:43 04.16
15 453 CELEGRAT Tomasz SULEJOWEK mmm POL 87 M20/15 (M)69  00:43:23  00:43:23 04.20
16 196 KACPRZAK Mariusz WARSZAWA mmm POL SGSP 92 M20/16  (M)70  00:43:24  00:43:24 04.20
17 72 DABSKI Pawet SIENNICA ROZANA mmmm POL 1 WARSZAWSKA BRYGADA PANCERNA 88 M20/17  (M)73  00:43:31  00:43:31 04.21
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time Netto [min/km]
18 232 KOWALSKI Marcin WARSZAWA - POL 88 M20/18 (M)78  00:43:39 00:43:39 04.21
19 185 JURZYK Piotr WISNIEW _— POL SGSP 93 M20/19  (M)85 00:43:55 00:43:55 04.23
20 268 GORSKI Jan OTREBUSY - POL KUBUS PUCHATEK 87 M20/20 (M)90  00:44:00 00:44:00 04.24
21 36 BUDZYNSKI Krzysztof WARSZAWA _— POL 85 M20/21 (M)93  00:44:04 00:44:04 04.24
22 87 CHROMINSKI Wojciech SULEJOWEK - POL 88 M20/22 (M)99 00:44:21 00:44:21 04.26
23 259 FRACZEK Kamil SULEJOWEK _— POL 88 M20/23 (M)101 00:44:30 00:44:30 04.27
24 79 KLOSOWSKI Wojciech RADYMNO - POL JW 2414 PULK OCHRONY 85 M20/24 (M)106 00:44:43 00:44:43 04.28
25 416 ROGOWSKI Piotr WARSZAWA _— POL 85 M20/25 (M)113 00:45:00 00:45:00 04.30
26 484 SZACH Daniel SULEJOWEK - POL KPP MINSK MAZOWIECKI 86 M20/26 (M)118 00:45:28 00:45:28 04.32
27 646 PIEKUT Kamil NACPOLSK _— POL POLSAT BIEGA 89 M20/27  (M)119 00:45:38 00:45:38 04.33
28 177 KACZANOWSKI Maciej GROJEC - POL RCZSIUT 87 M20/28 (M)120 00:45:42 00:45:42 04.34
29 441 OLSZAK Pawet CIECHANOW _— POL JW 2414 PULK OCHRONY 88 M20/29 (M)121 00:45:44 00:45:44 04.34
30 428 MIKULSKI Jacek SULEJOWEK - POL 94 M20/30  (M)134 00:46:14 00:46:14 04.37
31 194 STASIUK Arkadiusz WARSZAWA _— POL BEMOWO 85 M20/31  (M)145 00:46:38 00:46:38 04.39
32 690 KOZAK Mikotaj WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 88 M20/32  (M)149 00:46:42 00:46:42 04.40
33 301 SWIERCZEWSKI Marcin SIERAKOW _— POL 91 M20/33  (M)152 00:46:44 00:46:44 04.40
34 66 SOKOLIK Wiktor SULEJOWEK - POL 85 M20/34  (M)154 00:47:02 00:47:02 04.42
35 105 LESNIAK Marcin SULEJOWEK _— POL 86 M20/35 (M)156 00:47:04 00:47:04 04.42
36 323 ROBAK Rafat KONIN - POL 89 M20/36  (M)158 00:47:08 00:47:08 04.42
37 242 KWIETNIEWSKI Tomasz SULEJOWEK _— POL 86 M20/37  (M)164 00:47:12 00:47:12 04.43
38 452 JANDULA Mateusz SULEJOWEK - POL 88 M20/38 (M)168 00:47:21 00:47:21 04.44
39 60 BARYZEWSKI Remigiusz WARSZAWA _— POL 12TRI.PL 85 M20/39  (M)171 00:47:28 00:47:28 04.44
40 200 SOCHA Jakub WARSZAWA - POL SGSP 94 M20/40  (M)182 00:48:04 00:48:04 04.48
41 481 CALKA Jarostaw MINSK MAZOWIECKI _— POL KPP MINSK MAZOWIECKI 85 M20/41  (M)186 00:48:09 00:48:09 04.48
42 434 ZAKRZEWSKI Jan WARSZAWA - POL 88 M20/42  (M)199 00:48:46 00:48:46 04.52
43 135 KOCZKOWSKI Lukasz WARSZAWA _— POL 85 M20/43  (M)205 00:49:02 00:49:02 04.54
44 281 JOZWIAK Jacek WARSZAWA - POL 88 M20/44  (M)207 00:49:04 00:49:04 04.54
45 343 SEROCZYNSKI Michat SULEJOWEK _— POL 92 M20/45 (M) 00:49:21 00:49:21 04.56
46 256 ZACHURA Piotr WARSZAWA - POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 85 M20/46 (M) 00:49:30 00:49:30 04.57
47 101 DROZDZ Michat DEBE WIELKIE _— POL BRAK 87 M20/47  (M)231 00:49:46 00:49:46 04.58
48 315 BUDZINSKI Arkadiusz WOLOMIN - POL CANDELLUX LIGHTING 89 M20/48 (M) 00:49:49 00:49:49 04.58
49 245 CHAJECKI Mateusz WARSZAWA _— POL 89 M20/49 (M) 00:50:53 00:50:53 05.05
50 635 NAPIORKOWSKI Tomasz SKIERNIEWICE - POL POLSAT BIEGA 86 M20/50 (M) 00:52:10 00:52:10 05.13
51 132 KRAJCZEWSKI Jan WARSZAWA _— POL IMPULS WARSZAWA 89 M20/51  (M)279 00:52:10 00:52:10 05.13
52 306 CABAJ Marek SULEJOWEK - POL 92 M20/52 (M) 00:52:12 00:52:12 05.13
53 317 DMITRZAK Jarostaw SANOK _— POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 88 M20/53  (M)294 00:52:48 00:52:48 05.16
54 224 BIENKO Maciej WARSZAWA - POL 87 M20/54  (M)300 00:52:56 00:52:56 05.17
55 138 TRZOSKA Michat Lowicz _— POL 87 M20/55 (M)302 00:52:59 00:52:59 05.17
56 304 MISKO Mariusz SULEJOWEK - POL 85 M20/56  (M)309 00:53:15 00:53:15 05.19
57 246 LISZKA Maciej WARSZAWA _— POL 90 M20/57  (M)310 00:53:17 00:53:17 05.19
58 71 OLKOWSKI Pawet PRUSZKOW - POL SZARY_SZLAFROK 88 M20/58  (M)329 00:54:23 00:54:23 05.26
59 637 ZULNOWSKI Lukasz WARSZAWA _— POL POLSAT BIEGA 89 M20/59  (M)349 00:56:37 00:56:37 05.39
60 8 MALINOWSKI Piotr WARSZAWA-WESOLA - POL 87 M20/60 (M)362 00:57:40 00:57:40 05.46
61 377 KAROL Maciej WARSZAWA _— POL PKO BANK POLSKI 85 M20/61 (M)372 00:58:51 00:58:51 05.53
62 86 KURKOWSKI Jakub WARSZAWA - POL PATOLOG RUNNERS 86 M20/62 (M)395 01:04:15 01:04:15 06.25
63 607 KOMODZINSKI Jakub OTWOCK _— POL POLSAT BIEGA 85 M20/63  (M)405 01:06:37 01:06:37 06.39
64 672 PUCHNIARZ Dawid WARSZAWA - POL POLSAT BIEGA 90 M20/64 (M)406 01:08:44 01:08:44 06.52
Bieg 10km KATEGORIA:M16
1 52 JERZABEK Maciej WARSZAWA _— POL 95 M16/1 (M)56  00:42:18 00:42:18 04.13
2 432 LECH Mikofaj GLINA - POL 95 M16/2 (M)82  00:43:51 00:43:51 04.23
3 431 SZLACHTA Grzegorz WOLOMIN _— POL 96 M16/3 (M)92  00:44:02 00:44:02 04.24
4 464 SZABLOWSKI Hubert WARSZAWA - POL 00 M16/4 (M)102  00:44:33 00:44:33 04.27
5 279 PARKASIEWICZ Barttomiej ZIELONKA _— POL 97 M16/5 (M)135 00:46:20 00:46:20 04.38
6 280 PARKASIEWICZ Arek ZIELONKA - POL 99 M16/6 (M)138 00:46:29 00:46:29 04.38
7 424 SKIBA Bartlomiej CMILOW mmm POL 26 WOG 97 M16/7  (M)147 00:46:41  00:46:41 04.40
8 348 NOCEN Dawid SULEJOWEK - POL 00 M16/8 (M)185 00:48:08 00:48:08 04.48
9 692 GALECKI Szymon WARSZAWA _— POL 97 M16/9 (M)204  00:49:02 00:49:02 04.54
10 238 MAJEWSKI Kacper MINSK MAZOWEICKI - POL 96 M16/10  (M)251 00:51:01 00:51:01 05.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time  Netto [min/km]
11 394 CZAPSKIKarol WARSZAWA mmm POL KP WEOCHY 98 M16M1 (M)252 00:51:02  00:51:02 05.06
12 471 KLOS Marcel ZIELONKA  POL 99 M16M2  (M)283 00:52:16  00:52:16 05.13
13 170 MICHNIEWSKI Tadeusz WARSZAWA s POL MINISTERSTWO ROLNICTWA 98 M16/13  (M)287 00:52:37  00:52:37 05.15
14 179 RODAK Kamil WARSZAWA  POL 9 M16/14 (M)320 00:54:11  00:54:11 05.25
15 257 KUCIAK Jakub ZABKI mmm POL HARCERZE 97 M16M5 (M)358 00:57:29  00:57:29 05.44
16 9 ZMIGRODZKI Stefan WARSZAWA mmmm POL HARCERZE 98 M16/16 (M)393 01:03:32  01:03:32 06.21
17 44 MAKARUK Bernard SULEJOWEK  POL 9 M16M17 (M)396 01:04:19  01:04:19 06.25
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